MOT SO BAC BIEM CUA NGUG1 NGHIEN MA TUY TAI TUYEN QUANG

DAT VAN BPE

Té nan ma tuy da trd thanh mét van nan toan cau,
khong loai trir mét qudc gia hay mot viing lanh thd nao,
Viét Nam ciing khéng phai 1a mét ngoai 18. Nghién ma
tiy dang dién bién ngay cang phuc tap, da len 18i &
khap moi nai tir thanh thi, néng thén dén cac tinh mién
ndi nhu Tuyén Quang. S6 ngudi nghién ma tuy ngay
cang gia tang, thanh phan réat Ia da dang, phlc tap tu
céc ddi tuogng ¢6 trinh d thap, khéng nghé nghiép, c6
tién an tién su, dén ca nhiing ngudi ¢é trinh @ hoc van
cao, c¢b viéc lam, nha cla on dinh, kinh t& kha gia.
Nghién clu, danh gia thuc trang cac loai ma tay
thudng s dung tai Tuyén Quang, cac dac diém sur
dung ma tdy, phan loai mic do nghién ma tdy, dé tir d6
cb cac bién phap cai nghién thich hop 1a mét van dé
cép thiét. Xuat phat tir ly do d6 ching t6i ti€n hanh
nghién cGu phan tich mét s6 dac diém cla ngudi
nghién ma tdy tai Tuyén Quang.

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Dia diém, P&i tuong va thai gian nghién ciru

- DBia diém nghién clu

+ Nghién ciu dudc tién hanh tai tat cd cac xa,
phudng cla tinh Tuyén Quang.

- Dai tugng nghién ciu:

+ Toan bd nhiing ngudi dang dudc cai nghién giai
doan 2 tai cac cong trudng 06, tinh Tuyén Quang.

+ Toan bd nhiing ngudi dang dudc cai nghién giai
doan 3 tai gia dinh va cong dong.

+ Nhiing ngudi da trai qua mé hinh cai nghién 3
giai doan cla tinh Tuyén Quang va dudc céng nhan
hoan thanh cai nghién va tién bd (ngudi da hoan
thanh cai).

- Thdi gian nghién clu

+ Thdi gian nghién clu dudc ti€n hanh tir thang
08/2008 dén 01/2009.

2. Phuong phap nghién cttu

- Thiét k&€ nghién ciu:

+ Thiét k& nghién ciu mé ta& cat ngang (Cross
Sectional Study) c6 phan tich dua trén s6 liéu dinh
tinh va dinh lugng.

NGUYEN HUYNH; TRAN QUANG TRUNG;
LUGNG NGOC KHUE

- MAu nghién clu d6i v8i nhém da hoan thanh cai:

+ C8 mau nghién clu ngudi da hoan thanh cai
dudc xac dinh theo cong thic tinh ¢ mau t6i thiéu
trong nghién cu dich t& hoc mé ta:.

p-q

-n= Zz(]-a/Z)

d2

Trong d6: p = 0,5, g= 1-p, Z ..~ 1,96, d = 0,051,
tinh dugc n =369, thuc té chung t6i diéu tra dugc 379
nguai.

- Phuong phap nghién ctiu

+ Phdng van d6i tugng nghién ciu bang bd cong
cu thiét k& san

D& dam bao viéc phdng van dudc khach quan, do
tin cay cao, cac dai tuong phdng van khéng dudc bao
trudce.

Nghién clu vién la cac can b dang lam cong tac
diéu tri hé tro cai nghién ma tdy tai Vién Sic khée
tam than - Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Cham clu
Trung uong, Bénh vién Tam than Trung uong 1, Bénh
vién Y hoc ¢8 truyén Trung uong

Néi dung phdng van:

Mét s thong tin chung v& nhan khau: tudi, gidi
tinh, trinh d6 van hoa, viéc lam.

Tinh trang st dung cac loai ma tuy, tinh hinh diéu
tri ho trg cat con nghién

+ Kham Iam sang va xét nghiém nuéc tiéu bing
test nhanh dé tim chat ma tuy.

+ Phuong phap phan tich sé liéu th(r cap

S{ dung s& liéu théng ké& bao cao clia cd sd dé
phan tich.

Dua trén hé so, bénh an luu trir d& danh gia cac
théng tin vé tinh trang nghién ma tuy va tinh hinh diéu
tri hé trg cat con nghién ma tuy.

Khi nghién ciu dung bang kiém dé thu thap s6
liéu. Dua trén hod so luu trir clia Céng an dia phuong
dé xac dinh danh sach cac ddi tuong dén diéu tra,
danh gia.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Tudi clia ngudi nghién ma tay: Bang 1.
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T | Nhom tui Giai doan 2 Giai doan 3 | Hoan thanh cai
SL | % | SL] % | S| %
1 [Dusioowdi| 8 | 57 | 3 | 15 ] 0 | 0
2 T”tﬁgfg 37 | 64| 35 | 177 ] 2 | 61
3 T”tigfg 61 | 436 | 86 | 434 | 139 | 367
4 T”tﬁgfg 33 | 236 | 60 | 303 | 168 | 443
5 |Ten50wé | 1 | 07 | 14 | 74 | 49 | 130
Téng 56 140 | 100 | 198 | 100 | 379 | 100

Qua két qua diéu tra cho thdy ngudi nghién cla
Tuyén Quang chil yéu tap trung vao do tudi tir 20-49,
dong nhat 1& nhém tudi tir 30-39. Tuy nhién co su
khac biét vé d6 tudi clia ngudi nghién gilia cac Giai
doan, néu nhu Giai doan 2 nhém tudi ngudi nghién
chl yéu la tir 20-39 (70%) thi Giai doan 3 va hoan
thanh cai chd yé&u la nhom tudi tir 30 - 49 (giai doan 3
1a 73,7%; hoan thanh cai la 81,0%). Déi véi nhiing
ngudi hoan thanh cai thi nhém tudi nhiéu nhat 1 tir
40-49 (chiém 44,3%), nhém tudi trén 50 tudi cling
chiém moét ty 1& dang ké 13,2%. Né6i chung ngudi
nghién Tuyén Quang cang ngay cang c6 xu hudng tré
hoa, tuong tu nhu xu hudng chung ctia Toan quéc

2. Tham nién nghién ma tay: Bang 2.

1T | Tham nién Giai doan 2 Giai doan 3 Hoan thanh cai

ST % | SL | % | sL | %

T [ Dusiinam | 11 | 80 | 25 | 137 | 26 | 6.9

2 Tul-5 | 8 | 99| % | 308 | 5 | 216
nam

8| TW6-10 | o) | qg | a2 | 20 | 92 | 243
nam

41 Tut-20 o | 453 | 51 | 278 | 155 | 409
nam

5 [Tren20mam| 1 | 07 | 9 | 49 | 24 | 63

Téng 56 137 | 100 | 183 | 100 | 379 | 100

Qua két qua diéu tra cho thay giai doan 2 thdi gian
s dung ma tdy chi yéu la dudi 5 nam (67,9%), giai
doan 3 va hoan thanh cai thdi gian s dung ma tiy ch(
yéu la trén 5 nam (giai doan 3 la 55,8%, hoan thanh
cai 1a 70,9%). Su khac biét trén la pht hgp véi thuc té
vi mo hinh cai nghién 3 giai doan clia Tuyén Quang tuy
dudc bt dau tir ndm 1996 nhung phai dén 26/9/2000
sau nhiéu lan rat kinh nghiém Quy ché tam thai vé cai
nghién ma tay trén dia ban tinh Tuyén Quang dugc
ban hanh. Qua d6 coéng téc phat hién sém ngudi
nghién ma tiy dugc thuc hién t6t hon vi vay ma thoi
gian st dung ma tay clia ngudi nghién & giai doan 1 va
2 sé it hon giai doan 3 va hoan thanh cai.

3. Loai ma tiy thudng st dung. Bang 3.

Giai doan 2 | Giaidoan 3 | Hoan thanh
TT | Loai ma tdy s dung cai

TS| % | TS | % TS %
1 Thudc phién 35 | 250 | 103 | 53,6 | 324 | 855
2 Heroin 101 | 721 | 104 | 54,2 | 75 | 19,8
3 Cénsa 0 0 0 0 3 0,9
4 Ma tdy tong hgp 10 | 71 1 0,5 3 0,9

Khac (TerpinCodein,

S Opizoic, Morphin..) 3 21 2 1.0 4 11

Két qua da cho thdy Loai ma tdy ngudi nghién st

dung tai Tuyén Quang c6 su khac biét rat 16n gilia
cac giai doan: Giai doan 2 ty I& ngudi nghién s dung
Heroin chiém uu thé (72,1%); Giai doan 3 va Hoan
thanh cai ty 1& si dung Heroin gidm dén va ty 1& sl
dung thudc phién tang dan (S dung Heroin Giai
doan 3 la 54,2% va Hoan thanh cai 1a 19,9%; s dung
thudc phién Giai doan 3 la 53,6% va Hoan thanh cai
la 85,5%). Tinh chung céac giai doan ty 1& s dung
thudc phién 1a 66,0%, Heroin la 40,0%, ma tay t6ng
hop 2,0%.

Két quéa trén phan anh mét tinh hinh thuc té 1a
nhiing ngudi Hoan thanh cai nghién chl yéu |1a nhiing
ngudi nghién giai doan trudc khi ma thuc trang tréng
cay thuéc phién van con phd bién, chua dudc xéa bd
& Viét Nam, con ngay nay loai ma tdy phd bién va c6
sén 1a Heroin, do d6 ngudi nghién Heroin chl yéu la
nghién méi. S6 liéu nay cling pht hop véi cac sé liéu
bao céo cla Bo Coéng an va B6 LD-TB&XH nghién
ma tdy cla toan qudc hién nay chd yéu l1a st dung
Heroin (chiém tir 70-80%).

4. Hinh thitc st dung ma tay. Bang 4.

T Hinh thirc st | Giai doan 2 Giai doan 3 | Hoan thanh cai
dung TS % TS TS % TS

1 Udng 4 29 4 2,1 3 0,9

2 Hat 34 | 243 | 108 | 56,56 | 324 | 855

3 Hit 64 | 457 | 76 39,8 65 17,1

4 | Tiémchich | 52 | 371 44 23,0 42 11,1

Két qua tai bang trén cho thdy Hinh thic s dung
ma tdy cling tudng tu nhu loai ma tdy st dung: Giai
doan 2 Heroin dudc st dung chd yéu nén hinh thiic
hit va tiém, chich chiém da s6. Con Giai doan 3 va
hoan thanh cai ngudi nghién chi yéu dung thudc
phién nén hinh thic hat chiém ty 1& cao (56,5% Giai
doan 3 va 85,5% Hoan thanh cai), tinh chung cac giai
doan thi ty 1& s dung ma tay bang hinh thic hit la
cao nhat (66,6%)

5. V& s6 lan di cai nghién bat budc. Bang 5.
(n=379)

1T |6 14n di cai Giai doan 2 Giai doan 3 | Hoan thanh cai
SL % SL % SL %

1 Lan dau 103 | 775 | 135 | 73,4 | 2838 | 76,0
2 Lan 2 22 | 165 | 34 18,5 57 15,1
3 Lan 3 7 53 8 43 13 34
4 | Trén4 lan 1 0,8 7 37 21 55
Téng s6 133 | 100 | 184 | 100 379 100

Két qua diéu tra ciing cho thdy ty 1& ngudi cai
nghién I&n dau chiém da s6 & ca Giai doan 2, 3 va
Hoan thanh cai, ty 1& cai nghién Ian dau khéng c6 su
khac biét gilra Giai doan 2, 3 va hoan thanh cai véi
mic y nghia p < 0,05. V&i két qua la da s6 ngudi
nghién ma tay tai Tuyén Quang chi cai nghién Ian
dau (tinh chung ca 3 giai doan 1a 75,1%) da cho thay
mo hinh cai nghién 3 giai doan clia Tuyén Quang la
c6 hiéu qua.

KET LUAN

Ngudi nghién ma tdy tai Tuyén Quang chi yéu ¢
do tudi tir 30-49 tudi va dang ¢ xu huéng tré héa, cb
tham nién nghién ma tdy tuong déi lau. Loai ma tay
dugc s dung chi yéu tai Tuyén Quang la thudc
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phién (66,0%), hinh thiic st sung hit la chd yéu véi ty
1& (66,6%), Ma tuy téng hop la loai ma tiy méi tuy
nhién da xuét hién tai Tuyén Quang mac du véi ty 1&
nhd (0,9%). DPa s6 ngudi nghién ma tdy tai Tuyén
Quang di cai nghién Ian dau vai ty 1& 75,1%, cho thdy
mé hinh cai nghién clia Tuyén Quang la c6 hiéu qua.
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