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- Thực hiện nghiên cứu can thiệp so sánh trước 
sau có đối chứng để có những bằng chứng thuyết 
phục hơn về mức độ tác động của dự án theo mô 
hình này.  
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MéT Sè §ÆC §IÓM CñA NG¦êI NGHIÖN MA TóY T¹I TUY£N QUANG 
 

NguyÔn Huúnh; TrÇn Quang Trung;  
L¬ng Ngäc Khuª 

 
 
§ÆT VÊN §Ò 
TÖ n¹n ma tuý ®· trë thµnh mét vÊn n¹n toµn cÇu, 

kh«ng lo¹i trõ mét quèc gia hay mét vïng l·nh thæ nµo, 
ViÖt Nam còng kh«ng ph¶i lµ mét ngo¹i lÖ. NghiÖn ma 
tóy ®ang diÔn biÕn ngµy cµng phøc t¹p, ®· len lái ë 
kh¾p mäi n¬i tõ thµnh thÞ, n«ng th«n ®Õn c¸c tØnh miÒn 
nói nh Tuyªn Quang. Sè ngêi nghiÖn ma tuý ngµy 
cµng gia t¨ng, thµnh phÇn rÊt lµ ®a d¹ng, phøc t¹p tõ 
c¸c ®èi tîng cã tr×nh ®é thÊp, kh«ng nghÒ nghiÖp, cã 
tiÒn ¸n tiÒn sù, ®Õn c¶ nh÷ng ngêi cã tr×nh ®é häc vÊn 
cao, cã viÖc lµm, nhµ cöa æn ®Þnh, kinh tÕ kh¸ gi¶. 
Nghiªn cøu, ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng c¸c lo¹i ma tóy 
thêng sö dông t¹i Tuyªn Quang, c¸c ®Æc ®iÓm sö 
dông ma tóy, ph©n lo¹i møc ®é nghiÖn ma tóy, ®Ó tõ ®ã 
cã c¸c biÖn ph¸p cai nghiÖn thÝch hîp lµ mét vÊn ®Ò 
cÊp thiÕt. XuÊt ph ţ tõ lý do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ph©n tÝch mét sè ®Æc ®iÓm cña ngêi 
nghiÖn ma tóy t¹i Tuyªn Quang. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm, §èi tîng vµ thêi gian nghiªn cøu 
- §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
+ Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh t¹i tÊt c¶ c¸c x·, 

phêng cña tØnh Tuyªn Quang. 
- §èi tîng nghiªn cøu: 
+ Toµn bé nh÷ng ngêi ®ang ®îc cai nghiÖn giai 

®o¹n 2 t¹i c¸c c«ng trêng 06, tØnh Tuyªn Quang. 
+ Toµn bé nh÷ng ngêi ®ang ®îc cai nghiÖn giai 

®o¹n 3 t¹i gia ®×nh vµ céng ®ång. 
+ Nh÷ng ngêi ®· tr¶i qua m« h×nh cai nghiÖn 3 

giai ®o¹n cña tØnh Tuyªn Quang vµ ®îc c«ng nhËn 
hoµn thµnh cai nghiÖn vµ tiÕn bé (ngêi ®· hoµn 
thµnh cai).  

- Thêi gian nghiªn cøu 
+ Thêi gian nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 

08/2008 ®Õn 01/2009. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: 
+ ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang (Cross 

Sectional Study) cã ph©n tÝch dùa trªn sè liÖu ®Þnh 
tÝnh vµ ®Þnh lîng. 

- MÉu nghiªn cøu ®èi víi nhãm ®· hoµn thµnh cai: 
+ Cì mÉu nghiªn cøu ngêi ®· hoµn thµnh cai 

®îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc tÝnh cì mÉu tèi thiÓu 
trong nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶:.  

                     p.q 
. n = Z2

(1-/2) 
  d2 
Trong ®ã: p = 0,5, q= 1-p, Z(1-/2)= 1,96, d = 0,051, 

tÝnh ®îc n =369, thùc tÕ chóng t«i ®iÒu tra ®îc 379 
ngêi. 

- Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
+ Pháng vÊn ®èi tîng nghiªn cøu b»ng bé c«ng 

cô thiÕt kÕ s½n  
§Ó ®¶m b¶o viÖc pháng vÊn ®îc kh¸ch quan, ®é 

tin cËy cao, c¸c ®èi tîng pháng vÊn kh«ng ®îc b¸o 
tríc. 

 Nghiªn cøu viªn lµ c¸c c¸n bé ®ang lµm c«ng t¸c 
®iÒu trÞ hç trî cai nghiÖn ma tóy t¹i ViÖn Søc kháe 
t©m thÇn - BÖnh viÖn B¹ch Mai, BÖnh viÖn Ch©m cøu 
Trung ¬ng, BÖnh viÖn T©m thÇn Trung ¬ng 1, BÖnh 
viÖn Y häc cæ truyÓn Trung ¬ng 

Néi dung pháng vÊn: 
Mét sè th«ng tin chung vÒ nh©n khÈu: tuæi, giíi 

tÝnh, tr×nh ®é v¨n hãa, viÖc lµm.  
T×nh tr¹ng sö dông c¸c lo¹i ma tuý, t×nh h×nh ®iÒu 

trÞ hç trî c¾t c¬n nghiÖn  
+ Kh¸m l©m sµng vµ xÐt nghiÖm níc tiÓu b»ng 

test nhanh ®Ó t×m chÊt ma tuý. 
+ Ph¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu thø cÊp 
Sö dông sè liÖu thèng kª b¸o c¸o cña c¬ së ®Ó 

ph©n tÝch. 
Dùa trªn hå s¬, bÖnh ¸n lu tr÷ ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c 

th«ng tin vÒ t×nh tr¹ng nghiÖn ma tuý vµ t×nh h×nh ®iÒu 
trÞ hç trî c¾t c¬n nghiÖn ma tuý.  

Khi nghiªn cøu dïng b¶ng kiÓm ®Ó thu thËp sè 
liÖu. Dùa trªn hå s¬ lu tr÷ cña C«ng an ®Þa ph¬ng 
®Ó x¸c ®Þnh danh s¸ch c¸c ®èi tîng ®Õn ®iÒu tra, 
®¸nh gi¸. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
1. Tuæi cña ngêi nghiÖn ma tóy: B¶ng 1.   
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Giai ®o¹n 2 Giai ®o¹n 3 Hoµn thµnh cai TT Nhãm tuæi 
SL % SL % SL % 

1 Díi 20 tuæi 8 5,7 3 1,5 0 0 

2 
Tõ 20-29 

tuæi 
37 26,4 35 17,7 23 6,1 

3 
Tõ 30-39 

tuæi 
61 43,6 86 43,4 139 36,7 

4 
Tõ 40-49 

tuæi 
33 23,6 60 30,3 168 44,3 

5 Trªn 50 tuæi 1 0,7 14 7,1 49 13,0 
Tæng sè 140 100 198 100 379 100 

Qua kÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy ngêi nghiÖn cña 
Tuyªn Quang chñ yÕu tËp trung vµo ®é tuæi tõ 20-49, 
®«ng nhÊt lµ nhãm tuæi tõ 30-39. Tuy nhiªn cã sù 
kh¸c biÖt vÒ ®é tuæi cña ngêi nghiÖn gi÷a c¸c Giai 
®o¹n, nÕu nh Giai ®o¹n 2 nhãm tuæi ngêi nghiÖn 
chñ yÕu lµ tõ 20-39 (70%) th× Giai ®o¹n 3 vµ hoµn 
thµnh cai chñ yÕu lµ nhãm tuæi tõ 30 - 49 (giai ®o¹n 3 
lµ 73,7%; hoµn thµnh cai lµ 81,0%). §èi víi nh÷ng 
ngêi hoµn thµnh cai th× nhãm tuæi nhiÒu nhÊt lµ tõ 
40-49 (chiÕm 44,3%), nhãm tuæi trªn 50 tuæi còng 
chiÕm mét tû lÖ ®¸ng kÓ 13,2%. Nãi chung ngêi 
nghiÖn Tuyªn Quang cµng ngµy cµng cã xu híng trÎ 
hãa, t¬ng tù nh xu híng chung cña Toµn quèc 

2. Th©m niªn nghiÖn ma tóy: B¶ng 2.  
Giai ®o¹n 2 Giai ®o¹n 3 Hoµn thµnh cai 

TT Th©m niªn 
SL % SL % SL % 

1 Díi 1 n¨m 11 8,0 25 13,7 26 6,9 
2 Tõ 1 - 5 

n¨m 
82 59,9 56 30,6 

82 21,6 

3 Tõ 6 -10 
n¨m 

22 16,1 42 23,0 92 24,3 

4 Tõ 11 -20 
n¨m 

21 15,3 51 27,8 155 40,9 

5 Trªn 20 n¨m 1 0,7 9 4,9 24 6,3 
Tæng sè 137 100 183 100 379 100 

Qua kÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy giai ®o¹n 2 thêi gian 
sö dông ma tóy chñ yÕu lµ díi 5 n¨m (67,9%), giai 
®o¹n 3 vµ hoµn thµnh cai thêi gian sö dông ma tóy chñ 
yÕu lµ trªn 5 n¨m (giai ®o¹n 3 lµ 55,8%, hoµn thµnh 
cai lµ 70,9%). Sù kh¸c biÖt trªn lµ phï hîp víi thùc tÕ 
v× m« h×nh cai nghiÖn 3 giai ®o¹n cña Tuyªn Quang tuy 
®îc b¾t ®Çu tõ n¨m 1996 nhng ph¶i ®Õn 26/9/2000 
sau nhiÒu lÇn rót kinh nghiÖm Quy chÕ t¹m thêi vÒ cai 
nghiÖn ma tóy trªn ®Þa bµn tØnh Tuyªn Quang ®îc 
ban hµnh. Qua ®ã c«ng t¸c ph¸t hiÖn sím ngêi 
nghiÖn ma tóy ®îc thùc hiÖn tèt h¬n v× vËy mµ thêi 
gian sö dông ma tóy cña ngêi nghiÖn ë giai ®o¹n 1 vµ 
2 sÏ Ýt h¬n giai ®o¹n 3 vµ hoµn thµnh cai. 

3. Lo¹i ma tóy thêng sö dông. B¶ng 3.  
 

Giai ®o¹n 2 Giai ®o¹n 3 Hoµn thµnh 
cai TT Lo¹i ma tóy sö dông 

TS % TS % TS % 
1 Thuèc phiÖn 35 25,0 103 53,6 324 85,5 
2 Heroin 101 72,1 104 54,2 75 19,8 
3 CÇn sa 0 0 0 0 3 0,9 
4 Ma tóy tæng hîp 10 7,1 1 0,5 3 0,9 

5 
Kh¸c (TerpinCodein, 
Opizoic, Morphin..) 

3 2,1 2 1,0 4 1,1 

KÕt qu¶ ®· cho thÊy Lo¹i ma tóy ngêi nghiÖn sö 

dông t¹i Tuyªn Quang cã sù kh¸c biÖt rÊt lín gi÷a 
c¸c giai ®o¹n: Giai ®o¹n 2 tû lÖ ngêi nghiÖn sö dông 
Heroin chiÕm u thÕ (72,1%); Giai ®o¹n 3 vµ Hoµn 
thµnh cai tû lÖ sö dông Heroin gi¶m dÇn vµ tû lÖ sö 
dông thuèc phiÖn t¨ng dÇn (Sö dông Heroin Giai 
®o¹n 3 lµ 54,2% vµ Hoµn thµnh cai lµ 19,9%; sö dông 
thuèc phiÖn Giai ®o¹n 3 lµ 53,6% vµ Hoµn thµnh cai 
lµ 85,5%). TÝnh chung c¸c giai ®o¹n tû lÖ sö dông 
thuèc phiÖn lµ 66,0%, Heroin lµ 40,0%, ma tóy tæng 
hîp 2,0%. 

KÕt qu¶ trªn ph¶n ¸nh mét t×nh h×nh thùc tÕ lµ 
nh÷ng ngêi Hoµn thµnh cai nghiÖn chñ yÕu lµ nh÷ng 
ngêi nghiÖn giai ®o¹n tríc khi mµ thùc tr¹ng trång 
c©y thuèc phiÖn vÉn cßn phæ biÕn, cha ®îc xãa bá 
ë ViÖt Nam, cßn ngµy nay lo¹i ma tóy phæ biÕn vµ cã 
s½n lµ Heroin, do ®ã ngêi nghiÖn Heroin chñ yÕu lµ 
nghiÖn míi. Sè liÖu nµy còng phï hîp víi c¸c sè liÖu 
b¸o c¸o cña Bé C«ng an vµ Bé L§-TB&XH nghiÖn 
ma tóy cña toµn quèc hiÖn nay chñ yÕu lµ sö dông 
Heroin (chiÕm tõ 70-80%). 

4. H×nh thøc sö dông ma tóy. B¶ng 4.  
Giai ®o¹n 2 Giai ®o¹n 3 Hoµn thµnh cai 

TT 
H×nh thøc sö 

dông TS % TS TS % TS 
1 Uèng 4 2,9 4 2,1 3 0,9 
2 Hót 34 24,3 108 56,5 324 85,5 
3 HÝt 64 45,7 76 39,8 65 17,1 
4 Tiªm chÝch  52 37,1 44 23,0 42 11,1 

KÕt qu¶ t¹i b¶ng trªn cho thÊy H×nh thøc sö dông 
ma tóy còng t¬ng tù nh lo¹i ma tóy sö dông: Giai 
®o¹n 2 Heroin ®îc sö dông chñ yÕu nªn h×nh thøc 
hÝt vµ tiªm, chÝch chiÕm ®a sè. Cßn Giai ®o¹n 3 vµ 
hoµn thµnh cai ngêi nghiÖn chñ yÕu dïng thuèc 
phiÖn nªn h×nh thøc hót chiÕm tû lÖ cao (56,5% Giai 
®o¹n 3 vµ 85,5% Hoµn thµnh cai), tÝnh chung c¸c giai 
®oan th× tû lÖ sö dông ma tóy b»ng h×nh thøc hót lµ 
cao nhÊt (66,6%) 

5. VÒ sè lÇn ®i cai nghiÖn b¾t buéc. B¶ng 5. 
(n=379) 

Giai ®o¹n 2 Giai ®o¹n 3 Hoµn thµnh cai 
TT Sè lÇn ®i cai  

SL  % SL  % SL  % 
1 LÇn ®Çu 103 77,5 135 73,4 288 76,0 
2 LÇn 2 22 16,5 34 18,5 57 15,1 
3 LÇn 3 7 5,3 8 4,3 13 3,4 
4 Trªn 4 lÇn  1 0,8 7 3,7 21 5,5 

Tæng sè 133 100 184 100 379 100 
KÕt qu¶ ®iÒu tra còng cho thÊy tû lÖ ngêi cai 

nghiÖn lÇn ®Çu chiÕm ®a sè ë c¶ Giai ®o¹n 2, 3 vµ 
Hoµn thµnh cai, tû lÖ cai nghiÖn lÇn ®Çu kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a Giai ®o¹n 2, 3 vµ hoµn thµnh cai víi 
møc ý nghÜa p < 0,05. Víi kÕt qu¶ lµ ®a sè ngêi 
nghiÖn ma tóy t¹i Tuyªn Quang chØ cai nghiÖn lÇn 
®Çu (tÝnh chung c¶ 3 giai ®o¹n lµ 75,1%) ®· cho thÊy 
m« h×nh cai nghiÖn 3 giai ®o¹n cña Tuyªn Quang lµ 
cã hiÖu qu¶. 

KÕT LUËN 
Ngêi nghiÖn ma tóy t¹i Tuyªn Quang chñ yÕu cã 

®é tuæi tõ 30-49 tuæi vµ ®ang cã xu híng trÎ hãa, cã 
th©m niªn nghiÖn ma tóy t¬ng ®èi l©u. Lo¹i ma tóy 
®îc sö dông chñ yÕu t¹i Tuyªn Quang lµ thuèc 
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phiÖn (66,0%), h×nh thøc sö sông hót lµ chñ yÕu víi tû 
lÖ (66,6%), Ma tóy tæng hîp lµ lo¹i ma tóy míi tuy 
nhiªn ®· xuÊt hiÖn t¹i Tuyªn Quang mÆc dï víi tû lÖ 
nhá (0,9%). §a sè ngêi nghiÖn ma tóy t¹i Tuyªn 
Quang ®i cai nghiÖn lÇn ®Çu víi tû lÖ 75,1%, cho thÊy 
m« h×nh cai nghiÖn cña Tuyªn Quang lµ cã hiÖu qu¶. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. Bé C«ng an (2008), B¸o c¸o Tæng kÕt 10 n¨m 

thùc hiÖn ChØ thÞ sè 06-CT/T¦ cña Bé ChÝnh trÞ kho  ̧VIII 
vÒ t¨ng cêng l·nh ®¹o, chØ ®¹o c«ng t¸c phßng, chèng 
vµ kiÓm so¸t ma tuý, V¨n phßng thêng trùc phßng 
chèng ma tuý. 

2. Bé C«ng an (2008), B¸o c¸o tæng kÕt c«ng t¸c 
phßng, chèng ma tuý n¨m 2008. V¨n phßng Thêng trùc 

phßng, chèng ma tuý. 
3. Bé C«ng an (2010), B¸o c¸o tæng kÕt c«ng t¸c 

phßng, chèng ma tuý n¨m 2009 vµ Phíng híng nhiÖm 
vô 2010. 

4. Bé Lao ®éng, th¬ng binh vµ x· héi (2009), Tæng 
hîp sè liÖu cai nghiÖn phôc håi 2009. 

5. UBND tØnh Tuyªn Quang (2008), B¸o c¸o vµ c¸c 
v¨n b¶n, tµi liÖu liªn quan ®Õn m« h×nh cai nghiÖn 3 giai 
®o¹n. 

6. UNODC (2009), World Drug Report 2009. 
7. UNODC (2010), World Drug Report 2010. 

 

NGHI£N CøU NHIÔM KHUÈN VÕT Mæ 
T¹I C¸C KHOA NGO¹I BÖNH VIÖN TØNH NINH B×NH N¡M 2010 

 

NguyÔn ViÖt Hïng, BÖnh viÖn B¹ch Mai 
KiÒu ChÝ Thµnh, BÖnh viÖn 103 

 
Tãm t¾t:  
Nghiªn cøu t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn vÕt mæ trªn 

1268 bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt t¹i c¸c khoa Ngo¹i- 
BÖnh viÖn ®a khoa Ninh B×nh cho thÊy tû lÖ nhiÔm 
khuÈn vÕt mæ lµ 6,3%. C¸c yÕu tè nguy c¬ nh tuæi 
cao, phÉu thuËt thêi gian dµi, vÕt mæ vµo vïng nhiÔm 
khuÈn (®¹i trµng) lµm t¨ng nguy c¬ nhiÔm khuÈn. Vi 
khuÈn g©y nhiÔm khuÈn chñ yÕu häc vi khuÈn ®êng 
ruét. VÊn ®Ò sö dông kh¸ng sinh dù phßng ®îc dïng 
tû lÖ thÊp (1.3%) vµ chØ cã ë khoa S¶n. 100% bÖnh 
nh©n ®îc sö dông kh¸ng sinh sau phÉu thuËt vµ 
dïng tõ hai lo¹i kh¸ng sinh trë lªn.  

Tõ khãa: nhiÔm khuÈn vÕt mæ, BÖnh viÖn ®a khoa 
Ninh B×nh  

Summary 
Research status on surgical site infections in 1268 

patients with operating at the Departmenst of Surgery 
in Ninh Binh Hospital show that: the rate of SSI 6.3%. 
Risk factors such as older, long operation time, 
incision into the infected area (colon) increases the 
risk of infection. There was no difference in surgery 
and emergency surgery. Bacterial infections mainly 
study the Enterobacteriaceae. Problem use of 
prophylactic antibiotics used only 1,3% in. 100% of 
patients used antibiotics after surgery and the use of 
two or more antibiotics. 

Keywords: infections, Ninh Binh Hospital  
®Æt vÊn ®Ò 
NhiÔm khuÈn vÕt mæ (NKVM) lµ mét biÕn chøng 

thêng gÆp t¹i c¸c khoa Ngo¹i nhÊt lµ ë c¸c bÖnh 
viÖn tuyÕn díi do cha lµm tèt c«ng t¸c ch¨m sãc 
sau mæ. NKVM chiÕm tû lÖ ®¸ng kÓ trong m« h×nh 
bÖnh tËt, lµ mét trong 4 lo¹i NKBV phæ biÕn nhÊt [ ]. 
ë ViÖt Nam, NKVM chiÕm 30% tæng sè c¸c trêng 
hîp NKBV [4] [5]. HËu qu¶ cña NKVM lµm phÉu thuËt 
thÊt b¹i, kÐo dµi ngµy ®iÒu trÞ, gia t¨ng phÝ tæn bÖnh 
viÖn, kÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng kÐm hay thÊt b¹i 

hoµn toµn, nhiÒu khi g©y tµn tËt hoÆc tö vong cho 
ngêi bÖnh. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y do viÖc sö dông 
réng r·i c¸c KS phæ réng trong ngo¹i khoa ®· lµm gia 
t¨ng t×nh tr¹ng ®a kh¸ng kh¸ng sinh cña c¸c chñng vi 
khuÈn g©y nhiÔm trïng ngo¹i khoa. C¸c chñng vi 
khuÈn g©y NTVM ®a kh¸ng kh¸ng sinh xuÊt hiÖn 
ngµy cµng phæ biÕn, hËu qu¶ lµ t×nh h×nh NKVM ngµy 
cµng trë nªn khã kiÓm so¸t. §Ó ®¶m b¶o phÉu thuËt 
®îc an toµn, tû lÖ thµnh c«ng cao, gi¶m chi phÝ ®iÒu 
trÞ nhÊt th× nhÊt thiÕt ph¶i kh¾c phôc t×nh tr¹ng trªn, 
®Èy m¹nh c¸c gi¶i ph¸p phßng chèng nhiÔm khuÈn 
ngo¹i khoa – h¹ tû lÖ nhiÔm khuÈn xuèng ®Õn møc ®é 
chÊp nhËn ®îc. 

.XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ nªu trªn chóng t«i nghiªn 
cøu ®Ò tµi víi 2 môc tiªu: 

.- X¸c ®Þnh tû lÖ nhiÔm khuÈn vÕt mæ vµ yÕu tè 
nguy c¬ g©y nhiÔm khuÈn vÕt mæ 

.- X¸c ®Þnh c¨n nguyªn g©y nhiÔm khuÈn vµ t×nh 
h×nh sö dông kh¸ng sinh trong phÉu thuËt 

§èi tîng, ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
1. §èi tîng: 1268 BÖnh nh©n ®îc theo dâi sau 

mæ t¹i c¸c khoa Ngo¹i cña bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
Ninh B×nh gåm khoa Ngo¹i chung, S¶n vµ chÊn 
th¬ng. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- Sö dông ph¬ng ph¸p nghiªn cøu c¾t ngang m« 

t¶ thùc tr¹ng vµ tæng hîp ph©n tÝch c¸c yÕu tè liªn 
quan 

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n NKVM (theo tiªu chuÈn 
CDC-2008) 

+ NhiÔm khuÈn vÕt mæ n«ng 
- Ch¶y mñ tõ vÕt mæ n«ng. 
- Ph©n lËp vi khuÈn tõ cÊy dÞch hay m« ®îc lÊy 

v« trïng tõ vÕt mæ. 
- Cã Ýt nhÊt mét trong nh÷ng dÊu hiÖu hay triÖu 

chøng sau: ®au, sng, nãng, ®á vµ cÇn më bung vÕt 


