NHAN XET MOT SO YEU T0 NGUY CO DE NON
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG NAM 2008

TOM TAT:

Pé non la mét bénh kha phé bién, chiém ty Ié
10,9% trong tét cé céac trudng hop dé tai bénh vién
Phu sén trung uong (BVPSTW) nam 2008. Khi
nghién cutu 220 ca dé non, so sanh véi 440 ca dé di
thang nham dua ra dugc nhing yéu t6 lién quan lam
tang ty 1&é dé non nhu: ngudi néng dén, phéi lao déng
nang nhoc ty 1&é dé non tang cao gép 2,24, nhiing
trudng hop khéng dudc kham va quén ly thai (tang
6,96 1an), tién sir xay thai va dé non nguy co dé non
cao gap 2,82 lan.dac biét khi co rf 6i nguy co dé non
rét cao (tang 10,20 Ian).

Tir khoa: Bé non

REVIEW OF RISK ELEMENT OF PREMATURE
DELIVERY AT NHOG IN 2008

SUMMARY:

Premature delivery common disease with rate
10.9% at NHOG in 2008. The study concluded on
220 cases of premature delivery compare with 440
cases of full term birth, there are some related risks:
Hard-work cultivator have risk premature delivery
higher 2.24 times. The case non-surveillance and
factors prenatal care incarese risk 6.96 times.
Abortion and premature delivery history have risk
higher 2.82 times. Especially, amniotic fluid leakage
make increase premature delivery risk 10.2 times.
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DAT VAN PE

Pé non la mét van dé 16n cla san khoa. Tré so
sinh non thang c6 nguy cao t& vong va bénh tat cao
hon nhiéu so vdi sa sinh di thang.Trong t& vong so
sinh, 75% lién quan dén dé non (theo nghién cu cla
My). Tai Viét Nam hién nay ty 1& d& non 6,5-16%
trudng hop dé. Ty 1é t& vong sd sinh non thang chiém
75,3%- 87,5% trong i vong so sinh.

Hién nay véi ti€n bd y hoc, khai niém dé non thay
ddi, vi c6 thé nudi dugc nhiing tré co6 trong Iudng va
tudi thai kha nhd (thai 500g, tudi thai 22 tudn). Trén
thé& gi6i va trong nudc c6 nhiéu cdng trinh nghién ciu

LE THI THANH VAN, NGUYEN TIEN LAM
Bénh vién Phu san Trung uong

vé nguyén nhan va cac yéu té nguy co, phuong phap
chan doan sém va diéu tri dé gidm ty 1& d& non, ty &
dé non va ty 1& bénh tat, ti vong so sinh theo tudi thai
da giam nhiéu.

Song dé thuc hién dudc diéu dé tén kha nhiéu
cobng slc, nhan luc, tai chinh, déng thdi ty 1& mac
bénh cla tré dé non thang khi I6n Ién |a kha cao. Do
vay han ché ty 1& dé non ludn 1a muc dich cla y hoc
nham cho ra ddi nhiing tré khée manh va théng minh.
Ngay nay nhiing thay ddi vé diéu kién kinh t& van héa
xa hoi moi trudng séng da lam thay d&i mé hinh dan
s6, md hinh bénh tat va tir vong trong d6 doa dé non
cling khéng phai 1a ngoai I&. Vi vay chan doan va
diéu tri d& non van la thach thic cho y hoc khéng chi
& Viét Nam ma ca cac nudc trén thé gidi.

Bénh vién phu san Trung uong la bénh vién dau
nganh vé san khoa, ndi cé nhiéu kinh nghiém ciing
nhu diéu kién cham séc diéu tri nhiing trudng hop
sanh non, vi vay ching t6i thuc hién nghién cliu dé
tai: “Nhan xét mot sé yéu t6 lién quan dén dé non tai
bénh vién phu san trung uong ndm 2008”

TONG QUAN

1. Dai cuong

- Khai niém dé non:

Dinh nghia d& non chua théng nhéat, tuy quan
diém tiing tac gia vé tudi thai, trong lugng thai va kha
nang nudi dudng thai non thang. Pa s6 tac gia trén
thé& gi6i quan niém dé non l1a cudc dé dién ra tir 22-
dén du6i 37 tuan. Tai Viét Nam trudc day quan niém
dé non 1a cudc dé tir 28- dudi 37 tuan. Tu khi cé diéu
kién cham s6c va nudi dudng tré non thang, nudi
dudc tré tir 22 tudn, can nang tir 500g, tai liéu chudn
quéc gia vé cac dich vu cham séc stic khde sinh san
do Bo y t€ ban hanh 2003 dinh nghia: D& non la cudc
dé dién ra tir tudn 22 dén tuén 37..

-.Ty 1& dé non:

Ty 1& dé non Tai Phap(1972) 1a 8,2%, gidm xudéng
5,6% nam 1981.

Theo Nguyén Viét Tién, Pham thi Thanh Hién, ty
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& dé non tai vien BVBMTSS nam 1985 - 1986
khoang 17%. D&n nam 1998- 2000 gidm xudéng con
10,32%. (Tran Quang Hiép- 2000)

2. Nguyén nhén va cédc yéu té nguy co

- Tui me: Qua tré hay qua gia

- Tinh trang kinh t€ thap, lao déng nang, khéng
¢6 su quan tdm cla gia dinh va xa hoi.

- Thuéc la: Nicotin kich thich cac hach giao cam,
trung tdm van mach, cac cd tron nhu rudt, co t& cung
dé bi kich thich gay co bép. Oxy cacbon trong khéi
thuéc la s& gay nén tinh trang carboxyhemoglobin
trong mau me lam gidm oxy cung cap cho thai..

- Tién s san khoa: tién st d& non xay thai thi
nguy co dé non l1an sau cao hon thudng do cé nhiing
bat thudng giai phau va chiic ning hé sinh duc (TC
nhi tinh, u xa TC, di dang t& cung, hd eo t cung...)

- Bénh ly toan than clia me: Nhiém khudn cap
tinh, viém ru6t thira, sang chéan truc ti€p hay gian ti€p
gay co co ti cung, rau bong non, bénh man tinh nhu
tang HA, thi€u mau, tim mach, gan, ph6i. Theo
Goldenberg ty I& d& non & san phu c6 cao HA chiém
59,7%

- Nguyén nhan tu phia thai: da thai, IVF, thai di
dang

- Nguy co tir phan phu ciia thai: rau tién dao, 6i
v& non, ri 6i. da 6i.

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Nghién clu dugc tién hanh tai bénh vién PSTW
01/2008 dén thang 12/2008

Tiéu chudn chon d6i tuong nghién cGu: Tat ca
nhiing trudng hop dé non tir 22 tudn dén 37 tuan,
bénh an du bién s6 nghién ciru. Knéng chon nhiing
trudng hop thai di dang, thai chét luu

Phuong phap nghién clru: Nghién clu dugc tién
hanh theo phuong phéap héi cltu mé ta.

C& mau nghién clu:

p-q

N =72 (1-0/2). -~

N= 216

p=0,1 (ty I& dé non theo Tran Quang Hiép)

e=0,4

Nhém nghién ctu: 220 san phu dé non tai bénh
vién phu san trung uong. Nhém so sanh: 440 nhém
thai phu dé dd thang (tudi thai tir dau tudn 38)

Han ché sai s6 trong nghién ctu: Tinh toan cd
mau hdp ly, dao tao ngudi thu thap hé sd bénh an.
Nhap s6 liéu thuc hién trén phan mén Epi info 6.04,
¢6 x&f dung chuong trinh CHECK dé& han ché sai s6.
XU ly s6 liéu theo thuat toan théng ké theo phan mén
Epi info 6.04, tinh ty 1& phan tram, tinh OR,95%.

Pao dlic trong nghién cu: Nghién ciiu trén hd so,
moi s6 liéu va két luan dua trén khoa hoc nghién ciiu
dugc cung cap cho bénh vién ap dung trong diéu tri
va giang day.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Ty lé dé non: Ty & d& non nam 2008 & 10,9%
(Sé lieu do phong ké& hoach t8ng hap BV PSTW cung

cép)
Bang 1. Ty 1& d& non so vdi tdng s& d& nam 2008
Pac diém n Ty 16 (%)
D& non 2094 10,9
D8 dl thang 17172 89,1
Téng s6 19266 100

So sanh véi cac ty 1é clia cac tac gia trong nudc
khéc ty 1& dé non ngay cang gidm.

Bang 2. So sanh ty 1& dé non véi cac tac gia trong
nuéc

Tac gia N&m, nai nghién citu Ty 1& (%)
Nguyén Thj Kiém 1986, Vien BVBMTSS 15,4
Tran Thi Tudt 1994 BV da khoa Thai Binh 13,85
Tran Quang Hiép 2000, BV PSTW 10,32
Lé Thi Thanh Van va CS 2008, BVPSTW 10,9

Dac biét khi so sanh véi nhiing nghién ciu nhiing
n3m cudi thé ky 20 ty 1& d& non tinh ti tudi thai 28
tuén thi ty 1& dé non clia chang téi con thdp hon nita,
chiing t6 viéc quéan ly, cham séc thai tét hon nén ty 1&
dé non gidm dang ké&. Nhung so sanh véi nghién ciu
nudc ngoai nhu Meis va cong su (1995) 1a 5,28% thi
ty 1& dé non & nudc ta con cao..

2. Mot sd yéu to lién quan dén dé non

2.1. Tubi

Bang 3: Lién quan giira tudi me va d& non

Tudi Dénon | P& dlthang | Téng s6 OR,95%Cl

<20 7 9 16 1

20-24 84 134 138 0,81(0,26-2,51)

25-29 67 175 242 0,49 0,16-1,54)

30-34 43 95 138 0,58(0,18-1,88)

>35 19 27 46 0,9 (0,25-3,31)
Téng s6 220 440 660

Nhém tudi 6 ty 1& d& non cao nhat 14 nhém tir 20-
25 tudi, tuong tu k&t qud clia Mai Trong Diing
(37,2%). Khéng c6 su khac nhau giita cac nhém tudi.
Léa tudi 20-30 chiém phan I6n trong nhém d& non.
Pay ciing 14 nhém tudi sinh d& nhiéu nhat nén tan
xuét dé non cling cao

2.2. Nghé nghiép- Dia du. Bang 4.

Nghé nghiép | Pénon | Bdthang | Téng s6 OR,95%Cl

Can by CNV 75 203 278 1

Cong nhan 25 39 64 1,74(0,95-3,18)
Nong dan 62 75 137 | 2,24(1,43-351)

Nghé ty do 58 123 181 1,28(0,83-1,96)
Téng s6 220 440 660

Nhém néng dan c6 nguy ¢ dé non cao gap 2,24
Ian so v6i nhém khéac véi do tin cay Cl 95% la 1,43-
3,15. Két quéa nay tuong (ing véi cac nghién clu khac
nhu Mai Trong Diing va Nguyén Thi Thanh Tam.

Bang 5. Dia chi déi tugng nghién ciiu

Dia du Dénon | Dlthang | Téng s6 OR,95%Cl
Thanh thi 70 259 329 1
Noéng thon 150 181 33 2,86(2,02-4,06)
Téng s6 220 440 660

Nhiing ngudi s8ng & néng thén c6 nguy co dé non
cao hon 2,68 1an so v6i phu nir séng & thanh thi la do
cong viéc nang nhoc, khong ti€p can véi cac dich vu y
t€, diéu kién kinh t& con khé khan, chdm séc quan ly
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thai nghén chua t6t. Vi vay mét trong nhiing yéu t6 lién
quan dén dé non la nghé nghiép, diéu kién séng. Muén
gidm ty 1& dé non phai dua dich vu y t€ xuéng cac dia
phuong viing sau ving xa dé gitip ngudi phu nit hiéu
dugc tAm quan trong cham séc va quan ly thai.

2.3. Tién st kham thai. Bang 6:

Kham thai D& non | Bi thang | Téng s§ OR, 95% Cl
C6 kham thai 46 285 33
Khong kham thai | 174 155 329 6,96(4,68-10,36)
Téng s6 220 440 660

Nhém khéng kham thai, quan ly thai ¢ nguy co
dé non cao gdp 6,96 lan so v6i nhém thai phu co
kham thai v6i Cl 955 la 4,68-10,36. Kham thai la viéc
rdt can thiét. Khi di kham dinh ky s& dudc phat hién
s6m nhiing yéu t6 lién quan dén bénh ly trong thdi
gian c6 thai dé diéu tri kip thoi.

2.4. Tién st sén khoa. Bang 7.

Tién s(r san khoa Dé bl Téng OR,95% Cl
non | thang
S§ |an sinh: Con so 73 235 308 1
Conda 147 205 352 | 2,31(1,62- 3,28)
Tién sir nao hut
Co 58 156 214 | 0,65(0,45- 0,95)
Khéng 162 284 446 1
Tién sir xay thai, dé non
Co 41 33 74 2,82(1,68- 4,75)
Khéng 179 407 586 1

Phu nir sinh con da c6 nguy co dé non cao gap
2,31 lan so véi ngudi sinh con so. Khi phu nit dé roi
co t& cung nhay cdm hon véi con co tif cung, c8 ti
cung bi t8n thuong 1a nhiing nguyén nhan dé& non. Két
qua nay phl hop véi nghién cu cla Lé Thi thanh
Tam, Nguyén Van Phong.

Khi da c6 tién sif sdy thai va d& non ty 1& d& non
tang lén 2,82 véi C195% (1,68-4,75). Didu nay c6 thé
dudc gidi thich Ia do y&u t& nhiém khudn, yéu t6 tam
ly cting nhu di dang tif cung va cé t cung.

2.5. Bénh ly ctia me: Nguy co dé non tang lén do
mot s6 bénh Iy clia me ¢6 tir trude hay trong khi mang
thai

Béng 8. Bénh ly ngudi me khi ¢6 thai

Bénh Iy clia me Dé non | D thang | Téng OR,95%Cl
TSG, tang huyét ap 7 1 8
Rau tién dao 11 0 11
Ri 6i 88 33 121 _]10,20(6,32-16,52)
Didang TC,hdeo TC | 17 17 34 | 3,82(1,79-8,19)
Khong bénh 102 390 492 1
Téng s6 220 440 660

Nhém san phu bi ri 6i 88 trudng hop chiém ty 1é
cao nhat 40%, c6 nguy co dé& non cao gap 10,20 Ian
s0 v6i nhiing trudng hop khéng ri 6i

Nhiing san phu ¢6 ti cung di dang, hd eo ti cung
c6 ty 16 dé non cao hon 3,82 Ian, tuong duong Vi
nhém c6 tién st xdy thai, d& non. Phi hop véi nghién
clu clia Mai Trong Diing, nguy co dé non cao gép 12
Ian & san phu di dang t& cung, 5,86 1an & san phu hd

Da thai 5(83,3%) 1 6
Pa 6i 9(100%) 0 9
Thiéu 6i 11(91,7%) 1 12

Da thai, da 6i la nguy co gay dé non do tif cung
cang dan qua muc

Nhd ky thuat thu tinh 6ng nghiém, giai quyét nhiéu
truéng hop vé sinh, nhung ciing lam tang ty 1& dé non
do da thai, do t& cung di dang, do tinh than hay lo
I&ng clia san phu.

Ngudc lai tinh trang thiéu &i ciing la mét nguyén
nhan gay dé non (91,7%).

KET LUAN

e TY & d& non nam 2008 tai BVPSTW 12 10,9%.

e Ty 1& dé non & nhém tudi 28-34 tuan chiém ty 1&
cao nhat 55,9%.

e Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty 1& dé non:

-Néng dan, & néng thén cé nguy co dé non cao
hon cén bd cong chic, & thanh phé 2,24 1an

-S4n phu cb tién st xdy thai, d& non nguy co dé
non cao gép 2,82 lan

-Khéng dugdc kham va quan ly thai c6 nguy co dé
non cao gap 6,96 lan

-Nhém sén phu bi ri 8i nguy co dé non réat cao,
gap 10,20 14n so v4i san phu binh thudng.

- Bénh toan than, cao HA, tién san giat, rau tién
dao, da thai, thu thai IVF lam ting nguy cc dé non
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