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bÖnh nh©n cã nång ®é RMP vµ INH huyÕt t¬ng thÊp 
h¬n ph¹m vi ®iÒu trÞ trong c¸c nghiªn cøu tríc chiÕm 
tû lÖ t¬ng ®èi cao.[2] 

KÕt luËn 
Nghiªn cøu ë 285 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ lao vÒ liÒu 

®iÒu trÞ vµ ¶nh hëng cña møc liÒu ®iÒu trÞ víi nång 
®é thuèc trong huyÕt t¬ng bÖnh nh©n ë thêi ®iÓm 2h 
sau khi uèng, chóng t«i rót ra nh÷ng kÕt luËn sau ®©y: 

1. PhÇn lín bÖnh nh©n ®îc chØ ®Þnh liÒu ®iÒu trÞ 
tÝnh theo mg/kg thÓ träng trong kho¶ng liÒu ®iÒu trÞ 
khuyÕn c¸o cña Ch¬ng tr×nh chèng lao quèc gia. Tuy 

nhiªn cã kho¶ng 10% bÖnh nh©n ®îc chØ ®Þnh liÒu 
thÊp h¬n hoÆc cao h¬n liÒu ®iÒu trÞ ®îc khuyÕn c¸o. 

2. Møc liÒu ®iÒu trÞ phÇn lín (72,6%) ë bÖnh nh©n 
lao ®îc chØ ®Þnh RMP 450 mg/ngµy, INH 
225mg/ngµy vµ PZA 1200mg/ngµy. 

3. MÆc dï cã c©n nÆng cao h¬n vµ ®îc chØ ®Þnh 
theo liÒu khuyÕn c¸o, nhng nhãm bÖnh nh©n ®iÒu trÞ 
liÒu 4 viªn hçn hîp 3 thµnh phÇn/ ngµy (600 mg 
RMP, 300 mg INH, 1600 mg PZA) nång ®é trung b×nh 
RMP vµ INH cao h¬n so víi liÒu 3 viªn hçn hîp. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
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Tãm t¾t:  
§Î non lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn, chiÕm tû lÖ 

10,9% trong tÊt c¶ c¸c trêng hîp ®Î t¹i bÖnh viÖn 
Phô s¶n trung ¬ng (BVPSTW) n¨m 2008. Khi 
nghiªn cøu 220 ca ®Î non, so s¸nh víi 440 ca ®Î ®ñ 
th¸ng nh»m ®a ra ®îc nh÷ng yÕu tè liªn quan lµm 
t¨ng tû lÖ ®Î non nh: ngêi n«ng d©n, ph¶i lao ®éng 
nÆng nhäc tû lÖ ®Î non t¨ng cao gÊp 2,24, nh÷ng 
trêng hîp kh«ng ®îc kh¸m vµ qu¶n lý thai (t¨ng 
6,96 lÇn), tiÒn sö x¶y thai vµ ®Î non nguy c¬ ®Î non 
cao gÊp 2,82 lÇn.®Æc biÖt khi cã rØ èi nguy c¬ ®Î non 
rÊt cao (t¨ng 10,20 lÇn).  

Tõ khãa: §Î non  
REVIEW OF RISK ELEMENT OF PREMATURE 

DELIVERY AT NHOG IN 2008 
Summary:  
Premature delivery common disease with rate 

10.9% at NHOG in 2008. The study concluded on 
220 cases of premature delivery compare with 440 
cases of full term birth, there are some related risks: 
Hard-work cultivator have risk premature delivery 
higher 2.24 times. The case non-surveillance and 
factors prenatal care incarese risk 6.96 times. 
Abortion and premature delivery history have risk 
higher 2.82 times. Especially, amniotic fluid leakage 
make increase premature delivery risk 10.2 times. 

Keywords: premature delivery compare  

§Æt vÊn ®Ò  
§Î non lµ mét vÊn ®Ò lín cña s¶n khoa. TrÎ s¬ 

sinh non th¸ng cã nguy c¬ tö vong vµ bÖnh tËt cao 
h¬n nhiÒu so víi s¬ sinh ®ñ th¸ng.Trong tö vong s¬ 
sinh, 75% liªn quan ®Õn ®Î non (theo nghiªn cøu cña 
Mü). T¹i ViÖt Nam hiÖn nay tû lÖ ®Î non 6,5-16% 
trêng hîp ®Î. Tû lÖ tö vong s¬ sinh non th¸ng chiÕm 
75,3%- 87,5% trong tö vong s¬ sinh. 

HiÖn nay víi tiÕn bé y häc, kh i̧ niÖm ®Î non thay 
®æi, v× cã thÓ nu«i ®îc nh÷ng trÎ cã träng lîng vµ 
tuæi thai kh¸ nhá (thai 500g, tuæi thai 22 tuÇn). Trªn 
thÕ giíi vµ trong níc cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu 

vÒ nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu tè nguy c¬, ph¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ ®Ó gi¶m tû lÖ ®Î non, tû lÖ 
®Î non vµ tû lÖ bÖnh tËt, tö vong s¬ sinh theo tuæi thai 
®· gi¶m nhiÒu. 

Song ®Ó thùc hiÖn ®îc ®iÒu ®ã tèn kh¸ nhiÒu 
c«ng søc, nh©n lùc, tµi chÝnh, ®ång thêi tû lÖ m¾c 
bÖnh cña trÎ ®Î non th¸ng khi lín lªn lµ kh¸ cao. Do 
vËy h¹n chÕ tû lÖ ®Î non lu«n lµ môc ®Ých cña y häc 
nh»m cho ra ®êi nh÷ng trÎ kháe m¹nh vµ th«ng minh. 
Ngµy nay nh÷ng thay ®æi vÒ ®iÒu kiÖn kinh tÕ v¨n hãa 
x· héi m«i trêng sèng ®· lµm thay ®æi m« h×nh d©n 
sè, m« h×nh bÖnh tËt vµ tö vong trong ®ã däa ®Î non 
còng kh«ng ph¶i lµ ngo¹i lÖ. V× vËy chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ ®Î non vÉn lµ th¸ch thøc cho y häc kh«ng chØ 
ë ViÖt Nam mµ c¶ c¸c níc trªn thÕ giíi. 

BÖnh viÖn phô s¶n Trung ¬ng lµ bÖnh viÖn ®Çu 
ngµnh vÒ s¶n khoa, n¬i cã nhiÒu kinh nghiÖm còng 
nh ®iÒu kiÖn ch¨m sãc ®iÒu trÞ nh÷ng trêng hîp 
sanh non, v× vËy chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu ®Ò 
tµi: “NhËn xÐt mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn ®Î non t¹i 
bÖnh viÖn phô s¶n trung ¬ng n¨m 2008”  

Tæng quan  
1. §¹i c¬ng  
- Kh¸i niÖm ®Î non:  
§Þnh nghÜa ®Î non cha thèng nhÊt, tïy quan 

®iÓm tõng t¸c gi¶ vÒ tuæi thai, träng lîng thai vµ kh¶ 
n¨ng nu«i dìng thai non th¸ng. §a sè t¸c gi¶ trªn 
thÕ giíi quan niÖm ®Î non lµ cuéc ®Î diÔn ra tõ 22-
®Õn díi 37 tuÇn. T¹i ViÖt Nam tríc ®©y quan niÖm 
®Î non lµ cuéc ®Î tõ 28- díi 37 tuÇn. Tõ khi cã ®iÒu 
kiÖn ch¨m sãc vµ nu«i dìng trÎ non th¸ng, nu«i 
®îc trÎ tõ 22 tuÇn, c©n nÆng tõ 500g, tµi liÖu chuÈn 
quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n 
do Bé y tÕ ban hµnh 2003 ®Þnh nghÜa: §Î non lµ cuéc 
®Î diÔn ra tõ tuÇn 22 ®Õn tuÇn 37.. 

-.Tû lÖ ®Î non:  
Tû lÖ ®Î non T¹i Ph¸p(1972) lµ 8,2%, gi¶m xuèng 

5,6% n¨m 1981. 
Theo NguyÔn ViÕt TiÕn, Ph¹m thÞ Thanh HiÒn, tû 
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lÖ ®Î non t¹i viÖn BVBMTSS n¨m 1985 - 1986 
kho¶ng 17%. §Õn n¨m 1998- 2000 gi¶m xuèng cßn 
10,32%. (TrÇn Quang HiÖp- 2000) 

2. Nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu tè nguy c¬  
- Tuæi mÑ: Qu¸ trÎ hay qu¸ giµ  
- T×nh tr¹ng kinh tÕ thÊp, lao ®éng nÆng, kh«ng 

cã sù quan t©m cña gia ®×nh vµ x· héi. 
- Thuèc l¸: Nicotin kÝch thÝch c¸c h¹ch giao c¶m, 

trung t©m vËn m¹ch, c¸c c¬ tr¬n nh ruét, c¬ tö cung 
dÔ bÞ kÝch thÝch g©y co bãp. Oxy cacbon trong khãi 
thuèc l¸ sÏ g©y nªn t×nh tr¹ng carboxyhemoglobin 
trong m¸u mÑ lµm gi¶m oxy cung cÊp cho thai.. 

- TiÒn sö s¶n khoa: tiÒn sö ®Î non xÈy thai th× 
nguy c¬ ®Î non lÇn sau cao h¬n thêng do cã nh÷ng 
bÊt thêng gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng hÖ sinh dôc (TC 
nhi tÝnh, u x¬ TC, dÞ d¹ng tö cung, hë eo tö cung...) 

- BÖnh lý toµn th©n cña mÑ: NhiÔm khuÈn cÊp 
tÝnh, viªm ruét thõa, sang chÊn trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp 
g©y c¬ co tö cung, rau bong non, bÖnh m·n tÝnh nh 
t¨ng HA, thiÕu m¸u, tim m¹ch, gan, phæi. Theo 
Goldenberg tû lÖ ®Î non ë s¶n phô cã cao HA chiÕm 
59,7%  

- Nguyªn nh©n tõ phÝa thai: ®a thai, IVF, thai dÞ 
d¹ng  

- Nguy c¬ tõ phÇn phô cña thai: rau tiÒn ®¹o, èi 
vì non, rØ èi. ®a èi. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh t¹i bÖnh viÖn PSTW 

01/2008 ®Õn th¸ng 12/2008 
Tiªu chuÈn chän ®èi tîng nghiªn cøu: TÊt c¶ 

nh÷ng trêng hîp ®Î non tõ 22 tuÇn ®Õn 37 tuÇn, 
bÖnh ¸n ®ñ biÕn sè nghiªn cøu. Kh«ng chän nh÷ng 
trêng hîp thai dÞ d¹ng, thai chÕt lu  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®îc tiÕn 
hµnh theo ph¬ng ph¸p håi cøu m« t¶.  

Cì mÉu nghiªn cøu:  
                          p.q 
 N = Z2 (1-/2). -------  
                           (p.)2 
N= 216 
p= 0,1 (tû lÖ ®Î non theo TrÇn Quang HiÖp) 
=0,4 
Nhãm nghiªn cøu: 220 s¶n phô ®Î non t¹i bÖnh 

viÖn phô s¶n trung ¬ng. Nhãm so s¸nh: 440 nhãm 
thai phô ®Î ®ñ th¸ng (tuæi thai tõ ®Çu tuÇn 38)  

H¹n chÕ sai sè trong nghiªn cøu: TÝnh to¸n cì 
mÉu hîp lý, ®µo t¹o ngêi thu thËp hå s¬ bÖnh ¸n. 
NhËp sè liÖu thùc hiÖn trªn phÇn mÒn Epi info 6.04, 
cã xö dông ch¬ng tr×nh CHECK ®Ó h¹n chÕ sai sè. 
Xö lý sè liÖu theo thuËt to¸n thèng kª theo phÇn mÒn 
Epi info 6.04, tÝnh tû lÖ phÇn tr¨m, tÝnh OR,95%. 

§¹o ®øc trong nghiªn cøu: Nghiªn cøu trªn hå s¬, 
mäi sè liÖu vµ kÕt luËn dùa trªn khoa hoc nghiªn cøu 
®îc cung cÊp cho bÖnh viÖn ¸p dông trong ®iÒu trÞ 
vµ gi¶ng d¹y. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn  
1. Tû lÖ ®Î non: Tû lÖ ®Î non n¨m 2008 lµ 10,9% 

(Sè liÖu do phßng kÕ ho¹ch tæng hîp BV PSTW cung 

cÊp) 
B¶ng 1. Tû lÖ ®Î non so víi tæng sè ®Î n¨m 2008 
 

§Æc ®iÓm n Tû lÖ (%) 
§Î non 2094 10,9 

§Î ®ñ th¸ng 17172 89,1 
Tæng sè 19266 100 

 

So s¸nh víi c¸c tû lÖ cña c¸c t¸c gi¶ trong níc 
kh¸c tû lÖ ®Î non ngµy cµng gi¶m.  

B¶ng 2. So s¸nh tû lÖ ®Î non víi c¸c t¸c gi¶ trong 
níc 

T¸c gi¶ N¨m, n¬i nghiªn cøu  Tû lÖ (%) 
NguyÔn ThÞ KiÓm  1986,ViÖn BVBMTSS 15,4 

TrÇn ThÞ TuÊt  1994 BV ®a khoa Th¸i B×nh  13,85 
TrÇn Quang HiÖp  2000, BV PSTW 10,32 

Lª ThÞ Thanh V©n vµ CS 2008, BVPSTW 10,9 
 

 §Æc biÖt khi so s¸nh víi nh÷ng nghiªn cøu nh÷ng 
n¨m cuèi thÓ kû 20 tû lÖ ®Î non tÝnh tõ tuæi thai 28 
tuÇn th× tû lÖ ®Î non cña chóng t«i cßn thÊp h¬n n÷a, 
chøng tá viÖc qu¶n lý, ch¨m sãc thai tèt h¬n nªn tû lÖ 
®Î non gi¶m ®¸ng kÓ. Nhng so s¸nh víi nghiªn cøu 
níc ngoµi nh Meis vµ céng sù (1995) lµ 5,28% th× 
tû lÖ ®Î non ë níc ta cßn cao.. 

2. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn ®Î non  
2.1. Tuæi  
B¶ng 3: Liªn quan gi÷a tuæi mÑ vµ ®Î non 
Tuæi §Î non §Î ®ñ th¸ng Tæng sè OR,95%CI 
<20 7 9 16 1 

20-24 84 134 138 0,81(0,26-2,51) 
25-29 67 175 242 0,49 0,16-1,54) 
30-34 43 95 138 0,58(0,18-1,88) 
 35 19 27 46 0,9 (0,25-3,31) 

Tæng sè 220 440 660  
Nhãm tuæi cã tû lÖ ®Î non cao nhÊt lµ nhãm tõ 20-

25 tuæi, t¬ng tù kÕt qu¶ cña Mai Träng Dòng 
(37,2%). Kh«ng cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c nhãm tuæi. 
Løa tuæi 20-30 chiÕm phÇn lín trong nhãm ®Î non. 
§©y còng lµ nhãm tuæi sinh ®Î nhiÒu nhÊt nªn tÇn 
xuÊt ®Î non còng cao  

2.2. NghÒ nghiÖp- §Þa d. B¶ng 4.  
NghÒ nghiÖp §Î non §ñ th¸ng Tæng sè OR,95%CI 
C¸n bé CNV 75 203 278 1 
C«ng nh©n  25 39 64 1,74(0,95-3,18) 
N«ng d©n  62 75 137 2,24(1,43-3,51) 

NghÒ tù do 58 123 181 1,28(0,83-1,96) 
Tæng sè  220 440 660  
Nhãm n«ng d©n cã nguy c¬ ®Î non cao gÊp 2,24 

lÇn so víi nhãm kh¸c víi ®é tin cËy CI 95% lµ 1,43-
3,15. KÕt qu¶ nµy t¬ng øng víi c¸c nghiªn cøu kh¸c 
nh Mai Träng Dòng vµ NguyÔn ThÞ Thanh T©m. 

B¶ng 5. §Þa chØ ®èi tîng nghiªn cøu  
§Þa d  §Î non §ñ th¸ng Tæng sè OR,95%CI 

Thµnh thÞ  70 259 329 1 
N«ng th«n 150 181 331 2,86(2,02-4,06) 
Tæng sè  220 440 660  
Nh÷ng ngêi sèng ë n«ng th«n cã nguy c¬ ®Î non 

cao h¬n 2,68 lÇn so víi phô n÷ sèng ë thµnh thÞ lµ do 
c«ng viÖc nÆng nhäc, kh«ng tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô y 
tÕ, ®iÒu kiÖn kinh tÕ cßn khã kh¨n, ch¨m sãc qu¶n lý 
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thai nghÐn cha tèt. V× vËy mét trong nh÷ng yÕu tè liªn 
quan ®Õn ®Î non lµ nghÒ nghiÖp, ®iÒu kiÖn sèng. Muèn 
gi¶m tû lÖ ®Î non ph¶i ®a dÞch vô y tÕ xuèng c¸c ®Þa 
ph¬ng vïng s©u vïng xa ®Ó gióp ngêi phô n÷ hiÓu 
®îc tÇm quan träng ch¨m sãc vµ qu¶n lý thai. 

2.3. TiÒn sö kh¸m thai. B¶ng 6:  
Kh¸m thai §Î non §ñ th¸ng  Tæng sè  OR, 95% CI 

Cã kh¸m thai  46 285 331  
Kh«ng kh¸m thai  174 155 329 6,96(4,68-10,36) 

Tæng sè  220 440 660  
Nhãm kh«ng kh¸m thai, qu¶n lý thai cã nguy c¬ 

®Î non cao gÊp 6,96 lÇn so víi nhãm thai phô cã 
kh¸m thai víi CI 955 lµ 4,68-10,36. Kh¸m thai lµ viÖc 
rÊt cÇn thiÕt. Khi ®i kh¸m ®Þnh kú sÏ ®îc ph¸t hiÖn 
sím nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn bÖnh lý trong thêi 
gian cã thai ®Ó ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

2.4. TiÒn sö s¶n khoa. B¶ng 7.  
TiÒn sö s¶n khoa  §Î 

non 
§ñ 

th¸ng 
Tæng OR,95% CI 

Sè lÇn sinh: Con so  
Con d¹  

73 
147 

235 
205 

308 
352 

1 
2,31(1,62- 3,28) 

TiÒn sö n¹o hót  
Cã  

Kh«ng  

 
58 
162 

 
156 
284 

 
214 
446 

 
0,65(0,45- 0,95) 

1 
TiÒn sö xÈy thai, ®Î non 

Cã 
Kh«ng  

 
41 
179 

 
33 

407 

 
74 

586 

 
2,82(1,68- 4,75) 

1 
Phô n÷ sinh con d¹ cã nguy c¬ ®Î non cao gÊp 

2,31 lÇn so víi ngêi sinh con so. Khi phô n÷ ®Î råi 
c¬ tö cung nh¹y c¶m h¬n víi c¬n co tö cung, cæ tö 
cung bÞ tæn th¬ng lµ nh÷ng nguyªn nh©n ®Î non. KÕt 
qu¶ nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña Lª ThÞ thanh 
T©m, NguyÔn V¨n Phong. 

Khi ®· cã tiÒn sö sÈy thai vµ ®Î non tû lÖ ®Î non 
t¨ng lªn 2,82 víi CI95% (1,68-4,75). §iÒu nµy cã thÓ 
®îc gi¶i thÝch lµ do yÕu tè nhiÔm khuÈn, yÕu tè t©m 
lý còng nh dÞ d¹ng tö cung vµ cæ tö cung. 

2.5. BÖnh lý cña mÑ: Nguy c¬ ®Î non t¨ng lªn do 
mét sè bÖnh lý cña mÑ cã tõ tríc hay trong khi mang 
thai  

B¶ng 8. BÖnh lý ngêi mÑ khi cã thai 
BÖnh lý cña mÑ §Î non §ñ th¸ng Tæng OR,95%CI 

TSG, t¨ng huyÕt ¸p  7 1 8  
Rau tiÒn ®¹o  11 0 11  

RØ èi  88 33 121 10,20(6,32-16,52) 
DÞ d¹ng TC, hë eo TC 17 17 34 3,82(1,79-8,19) 

Kh«ng bÖnh  102 390 492 1 
Tæng sè  220 440 660  

 Nhãm s¶n phô bÞ rØ èi 88 trêng hîp chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt 40%, cã nguy c¬ ®Î non cao gÊp 10,20 lÇn 
so víi nh÷ng trêng hîp kh«ng rØ èi  

Nh÷ng s¶n phô cã tö cung dÞ d¹ng, hë eo tö cung 
cã tû lÖ ®Î non cao h¬n 3,82 lÇn, t¬ng ®¬ng víi 
nhãm cã tiÒn sö xÈy thai, ®Î non. Phï hîp víi nghiªn 
cøu cña Mai Träng Dòng, nguy c¬ ®Î non cao gÊp 12 
lÇn ë s¶n phô dÞ d¹ng tö cung, 5,86 lÇn ë s¶n phô hë 
eo tö cung. 

2.6. T×nh tr¹ng thai nhi. B¶ng 9.  
T×nh tr¹ng thai  §Î non  §ñ th¸ng  Tæng  

IVF 6(100%) 0 6 

§a thai  5(83,3%) 1 6 
§a èi  9(100%) 0 9 

ThiÓu èi  11(91,7%) 1 12 
§a thai, ®a èi lµ nguy c¬ g©y ®Î non do tö cung 

c¨ng d·n qu¸ møc 
Nhê kü thuËt thô tinh èng nghiÖm, gi¶i quyÕt nhiÒu 

trêng hîp v« sinh, nhng còng lµm t¨ng tû lÖ ®Î non 
do ®a thai, do tö cung dÞ d¹ng, do tinh thÇn hay lo 
l¾ng cña s¶n phô. 

Ngîc l¹i t×nh tr¹ng thiÓu èi còng lµ mét nguyªn 
nh©n g©y ®Î non (91,7%). 

KÕt luËn  
 Tû lÖ ®Î non n¨m 2008 t¹i BVPSTW lµ 10,9%. 
 Tû lÖ ®Î non ë nhãm tuæi 28-34 tuÇn chiÕm tû lÖ 

cao nhÊt 55,9%.  
  Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn tû lÖ ®Î non: 
- N«ng d©n, ë n«ng th«n cã nguy c¬ ®Î non cao 

h¬n c¸n bé c«ng chøc, ë thµnh phè 2,24 lÇn 
- S¶n phô cã tiÒn sö xÈy thai, ®Î non nguy c¬ ®Î 

non cao gÊp 2,82 lÇn 
- Kh«ng ®îc kh¸m vµ qu¶n lý thai cã nguy c¬ ®Î 

non cao gÊp 6,96 lÇn  
- Nhãm s¶n phô bÞ rØ èi nguy c¬ ®Î non rÊt cao, 

gÊp 10,20 lÇn so víi s¶n phô b×nh thêng. 
-  BÖnh toµn th©n, cao HA, tiÒn s¶n giËt, rau tiÒn 
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