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Lµm gi¶m huyÕt ¸p sau ch©m ë c¶ 2 nhãm huyÖt 
mét c¸ch cã ý nghÜa vãi p < 0,01 vµ kh«ng cã sù kh¸c 
nhau gi÷a 2 nhãm víi p > 0,05. 

Lµm gi¶m ë c¶ 2 nhãm huyÖt c¸c triÖu chøng l©m 
sµng kh¸c sau ch©m nh­ chãng mÆt, hoa m¾t , ®©u 
®Çu , mÊt ngñ , c¬n bèc ho¶ … ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ 
vµ t¸c ®éng nh­ nhau ë c¶ 2 nhãm víi p > 0,05 . 
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§¸NH GI¸ T×NH H×NH THùC HIÖN CHØ THÞ 06 VÒ CHèNG QU¸ T¶I  
T¹I VIÖT NAM GIAI §O¹N 2008 - 2009 

 
L­¬ng Ngäc Khuª - Bé Y tÕ 

TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ mét sè kÕt qu¶ cña chØ thÞ 

06/2007/CT-BYT t¹i c¸c bÖnh viÖn (BV) trªn toµn 
quèc. Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. KÕt 
qu¶: C¸c bÖnh viÖn trªn c¶ n­íc ®· ®¹t ®­îc mét sè 
kÕt qu¶ b­íc ®Çu trong viÖc gi¶m t¶i bÖnh viÖn nh­: 
X©y dùng thªm c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh; T¨ng c­êng 
®iÒu trÞ ngo¹i tró; Gi¶m ngµy ®iÒu trÞ néi tró hîp lý; C¶i 
c¸ch thñ tôc hµnh chÝnh; T¨ng ca, t¨ng giê lµm viÖc; 
TriÓn khai mét sè m« h×nh dÞch vô míi trong kh¸m 
ch÷a bÖnh; T¨ng c­êng c«ng t¸c chØ ®¹o tuyÕn. KÕt 
luËn: Sau 2 n¨m thùc hiÖn chØ thÞ 06/2007/CT-BYT vÒ 
chèng qu¸ t¶i bÖnh viÖn, mÆc dï cßn tån t¹i nhiÒu 
khã kh¨n, th¸ch thøc nh­ng vÒ c¬ b¶n cho thÊy ViÖt 
Nam ®· ®¹t ®­îc mét sè kÕt qu¶ b­íc ®Çu trong viÖc 
gi¶m t¶i bÖnh viÖn. 

Tõ khãa: Gi¶m t¶i bÖnh viÖn, chØ thÞ 06, ®iÒu trÞ. 
Summary 
Objective: Evaluation of the results of the Directive 

No 06/2007/CT-BYT in hospitals. Methods: Cross-
sectional study. Results: The results showed that 
hospitals has achieved some initial results in reducing 
hospital overcrowding like building more clinics, 
enhancing treatment for out-patient, reducing number 
of inpatient days; Reforming of administrative 
procedures; increasing working hours; deploying new 
services in clinics. Conclusion: After two years of 
implementation of the directive No 06/2007/CT-BYT, 
although there were exist many difficulties and 
challenges but basically Vietnam has achieved some 
results the first step in reducing hospital overcrowding. 

Keywords: reducing hospital overcrowding, the 
Directive No 06, treatment. 

§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m qua c«ng t¸c kh¸m bÖnh, ch÷a 

bÖnh t¹i ViÖt Nam ®· ®¹t ®­îc mét sè thµnh tùu ®¸ng 
khÝch lÖ. ChÊt l­îng kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh tõng 
b­íc ®­îc n©ng cao, nhiÒu bÖnh viÖn ®­îc c¶i t¹o vµ 
x©y dùng míi; mét sè bÖnh viÖn tuyÕn Trung ­¬ng vµ 
tuyÕn tØnh ®· triÓn khai ¸p dông nh÷ng kü thuËt y häc 
tiªn tiÕn ngang tÇm víi c¸c n­íc trong khu vùc cøu 
ch÷a ®­îc nhiÒu bÖnh hiÓm nghÌo, cÊp cøu kÞp thêi 

nh÷ng vô tai n¹n lín, kh¾c phôc thiªn tai, th¶m 
ho¹...Tuy nhiªn, bªn c¹nh nh÷ng thµnh tÝch ®· ®¹t 
®­îc, c«ng t¸c kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh cßn mét sè 
mÆt h¹n chÕ nh­ t×nh tr¹ng qu¸ t¶i, ng­êi bÖnh ph¶i 
n»m ghÐp t¹i c¸c bÖnh viÖn tuyÕn Trung ­¬ng vµ mét 
sè bÖnh viÖn tuyÕn tØnh kh¸ phæ biÕn. Tr­íc thùc 
tr¹ng trªn, ngµy 7/12/2007 Bé Tr­ëng Bé Y tÕ ®· cã 
chØ thÞ sè 06/2007/CT-BYT vÒ viÖc n©ng cao chÊt 
l­îng kh¸m, ch÷a bÖnh cho nh©n d©n, trong ®ã nhÊn 
m¹nh ®Õn viÖc thùc hiÖn mét sè ho¹t ®éng sau nh»m 
h¹n chÕ t×nh tr¹ng qu¸ t¶i bÖnh viÖn [1]. Thùc tÕ sau 
2 n¨m triÓn khai chØ thÞ 06/2007/CT-BYT cho thÊy t×nh 
tr¹ng qu¸ t¶i t¹i c¸c bÖnh viÖn ®· cã xu h­íng ®­îc 
c¶i thiÖn. Nh»m cã nh÷ng th«ng tin vÒ hiÖu qu¶ cña 
chØ thÞ 06, trªn c¬ së ®ã cã thÓ ®Ò xuÊt ph­¬ng h­íng 
cho thêi gian tíi, nghiªn cøu nµy ®­îc thùc hiÖn víi 
môc tiªu “§¸nh gi¸ mét sè kÕt qu¶ cña chØ thÞ 
06/2007/CT-BYT t¹i c¸c bÖnh viÖn trªn toµn quèc”. 

PH¦¥NG PH¸P  
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
C¸c bÖnh viÖn trªn toµn quèc. 
Hå s¬, tµi liÖu, sè liÖu thø cÊp liªn quan ®Õn néi 

dung nghiªn cøu. 
2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: Thêi gian 

nghiªn cøu: C¸c sè liÖu thø cÊp vÒ t×nh h×nh ho¹t 
®éng cña c¸c bÖnh viÖn trong  2 n¨m 2008 – 2009. 

3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. 
4. Cì mÉu: Chän mÉu toµn bé c¸c bÖnh viÖn trªn 

toµn quèc (BÖnh viÖn c«ng lËp vµ bÖnh viÖn t­ nh©n). 
5. Ph©n tÝch sè liÖu: Sè liÖu sau khi thu thËp, 

®­îc xö lý b»ng phÇn mÒm thèng kª Excel. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. T¨ng ng©n s¸ch cho bÖnh viÖn th«ng qua 

t¨ng chØ tiªu gi­êng bÖnh (GB) kÕ ho¹ch. TiÕp tôc 
t¨ng chØ tiªu gi­êng bÖnh kÕ ho¹ch n¨m 2009 (Së Y 
tÕ Hµ Néi t¨ng 104,2% so víi cïng kú n¨m 2008; Së 
Y tÕ §iÖn Biªn t¨ng 110%; Së Y tÕ Sãc Tr¨ng t¨ng 
107%; Së Y tÕ §ång Th¸p t¨ng 109,7%, Së Y tÕ 
H­ng yªn t¨ng 250GB (113%). 
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B¶ng 1. So s¸nh gi­êng bÖnh kÕ ho¹ch. 
2008 2009 T¨ng BÖnh viÖn SL % SL % SL % 

Trùc thuéc Bé 
Y tÕ 14.600 9,8 17.865 11,1 3.265 122,4 

TuyÕn tØnh/Tp 72.915 48,9 78.022 48,3 5.107 107,0 
TuyÕn huyÖn 51.542 34,6 54.698 33,9 3.156 106,1 

Ngµnh 5.275 3,5 5.591 3,5 316 106,0 
T­ nh©n 4.696 3,2 5.344 3,3 648 113,8 

Tæng céng 149.028 100 161.520 100 12.492 108,4 
Bé Y tÕ ®· t¨ng chØ tiªu gi­êng bÖnh kÕ ho¹ch cho 

c¸c BV trùc thuéc Bé lµ 3.265 gi­êng bÖnh, t¨ng 
22,4%. TÝnh trªn ph¹m vi c¶ n­íc, tæng sè gi­êng 
bÖnh kÕ ho¹ch 2009 ®¹t 168.539 ngh×n gi­êng (bao 
gåm c¶ 7.000 gi­êng BV YHCT), t¨ng 8,4% so víi 
2008, t­¬ng ®­¬ng 12,4 ngh×n GB. ChØ tiªu gi­êng 
bÖnh kÕ ho¹ch /v¹n d©n ®¹t 19,6GB/v¹n d©n, so víi 
môc tiªu ChÝnh phñ giao t¹i QuyÕt ®Þnh 30/2008/Q§-
TTg lµ 20,5 GB/v¹n d©n vµo n¨m 2010 [2].  

B¶ng 2. So s¸nh sè gi­êng thùc kª 
2008 2009 T¨ng BÖnh viÖn 

SL % SL % SL % 
Trùc thuéc Bé 

Y tÕ 18.366 10,9 19.428 10,7 1.062 105,8 

TuyÕn tØnh/Tp 80.981 48,3 87.636 48,5 6.655 108,2 
TuyÕn huyÖn 58.082 34,6 62.455 34,5 4.373 107,5 

Ngµnh 5.517 3,3 5.994 3,3 477 108,6 
T­ nh©n 4.853 2,9 5.347 3,0 494 110,2 

Tæng céng 167.799 100 180.860 100 13.061 107,8 
N¨m 2009, tæng sè gi­êng bÖnh thùc kª t¹i c¸c 

BV ®¹t 188.989 GB (bao gåm c¶ c¸c BV YHCT), so 
víi n¨m 2008 c¸c bÖnh viÖn ®· kª thªm ®­îc trªn 
13,1 ngh×n gi­êng bÖnh, t¨ng 107,8 % so víi 2008. 
Trong ®ã, c¸c BV trùc thuéc Bé kª thªm ®­îc 1,062 
GB t¨ng 105,8%, c¸c BV tuyÕn tØnh kª thªm ®­îc kª 
thªm ®­îc 6,655GB t¨ng 8,2%, c¸c BV tuyÕn huyÖn 
kª thªm 4.373GB t¨ng 7,5%.  

¦íc tÝnh sè gi­êng bÖnh thùc tÕ/ 1 v¹n d©n tÝnh 
®Õn cuèi n¨m 2009 188.989 GB GB/85.789.573 d©n 
sè) ®¹t 22GB/v¹n d©n, cao h¬n so víi chØ tiªu kÕ 
ho¹ch ®Ò ra lµ 20,5 GB/v¹n d©n ®Õn 2010. Tuy nhiªn 
tû lÖ gi­êng bÖnh t­ nh©n míi ®¹t kho¶ng 0,7 GB t­ 
nh©n/ v¹n d©n, thÊp h¬n so víi môc tiªu ®Ò ra 2 GB 
t­ nh©n trªn 1 v¹n d©n ®Õn 2010. 

B¶ng 3. So s¸nh sè gi­êng kÕ ho¹ch vµ thùc kª 
n¨m 2009. 

GB KÕ ho¹ch GB thùc kª T¨ng BÖnh viÖn 
SL % SL % SL % 

Trùc thuéc Bé 17.865 11,1 19.428 10,7 1.563 108,7
TuyÕn tØnh/Tp 78.022 48,3 87.636 48,5 9.614 112,3
TuyÕn huyÖn 54.698 33,9 62.455 34,5 7.757 114,2

Ngµnh 5.591 3,5 5.994 3,3 403 107,2
T­ nh©n 5.344 3,3 5.347 3 3 100,1

Tæng céng 161.520 100 180.860 100 19.340 112,0
So víi chØ tiªu GB kÕ ho¹ch th× sè GB thùc kª 

n¨m 2009 ë c¸c bÖnh viÖn cao h¬n 112%, t­¬ng 
®­¬ng 19.340 gi­êng bÖnh trong ®ã c¸c bÖnh viÖn 
tuyÕn tØnh t¨ng thªm 9,6 ngh×n GB, c¸c BV tuyÕn 
huyÖn t¨ng 7,7 ngh×n GB. Sè liÖu nµy ®· cho thÊy 
nh÷ng nç lùc chèng qu¸ t¶i cña c¸c BV ë khÝa c¹nh 
gi¶i quyÕt nhu cÇu vÒ gi­êng bÖnh.  

HÇu hÕt c¸c Së Y tÕ ®ang tÝch cùc triÓn khai Quy 
ho¹ch ph¸t triÓn m¹ng l­íi kh¸m ch÷a bÖnh ban 
hµnh theo QuyÕt ®Þnh sè 30/2008/Q§-TTg ngµy 
22/2/2008 cña Thñ t­íng ChÝnh phñ, §Èy m¹nh c«ng 
t¸c ®Çu t­ c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ y tÕ phôc vô 
c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh, thµnh lËp thªm c¬ së 
kh¸m, ch÷a bÖnh tuyÕn huyÖn t¨ng gi­êng bÖnh h¹n 
chÕ qu¸ t¶i cho tuyÕn tØnh ®Ó n©ng chØ tiªu GB cho 
c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh, hoÆc khÈn tr­¬ng x©y 
míi hoÆc më réng c¸c ®¬n nguyªn ®Ó ®­a vµo sö 
dông theo c¸c §Ò ¸n cña ChÝnh phñ vÒ n©ng cÊp c¬ 
së h¹ tÇng nh­ §Ò ¸n 47, §Ò ¸n 930, §Ò ¸n ®Çu t­ 
x©y dùng mét sè BV thuéc Trung t©m Y tÕ chuyªn 
s©u tr­íc ®©y ..[2], [3], [4]. §©y ®­îc coi lµ mét trong 
nh÷ng gi¶i ph¸p l©u dµi nh»m gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng 
qu¸ t¶i bÖnh viÖn do thiÕu GB: Së Y tÕ Hµ Néi thùc 
hiÖn c¸c dù ¸n n©ng cÊp víi kinh phÝ 620 tû ®ång: 
X©y dùng khu ®iÒu trÞ néi tró bÖnh viÖn Lao-Phæi 
2009-2010; Dù ¸n x©y dùng Trung t©m SKSS vµ Nhµ 
hé sinh Hai Bµ Tr­ng; X©y dùng vµ n©ng cÊp bÖnh 
viÖn Ung B­íu (2009-2010); X©y dùng Nhµ ®iÒu trÞ 
Néi khoa BV Xanh P«n; Më réng n©ng cÊp bÖnh viÖn 
§K V©n §×nh; X©y dùng míi bÖnh viÖn huyÖn Phóc 
Thä 2007-2009. Thùc hiÖn c¸c dù ¸n x©y dùng míi: 
BÖnh viÖn §èng §a 2009-2010; BÖnh viÖn §«ng Anh 
2009-2012; BÖnh viÖn Sãc S¬n 2009; Tr¹m xö lý n-
­íc th¶i BÖnh viÖn §èng §a & BÖnh viÖn Phô s¶n.  

Së Y tÕ §iÖn Biªn: Thµnh lËp BÖnh viÖn huyÖn 
§iÖn Biªn, Thµnh phè §iÖn Biªn Phñ 

2. X©y dùng thªm c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh, më 
réng quy m« bÖnh viÖn dùa vµo vèn vay ng©n 
hµng hoÆc liªn doanh víi ®èi t¸c trong n­íc vµ 
ngoµi n­íc. BÖnh viÖn Nhi trung ­¬ng x©y dùng ®¬n 
nguyªn ®iÒu trÞ 500GB. Mét sè c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 
trung ­¬ng khÈn tr­¬ng thùc hiÖn dù ¸n n©ng cÊp, x©y 
míi c¬ së 2 ë ngo¹i thµnh (BV Néi tiÕt TW, BV K, ViÖn 
HuyÕt häc TruyÒn m¸u TW …). Mét sè Së Y tÕ ®ang 
triÓn khai dù ¸n thµnh lËp míi c¸c bÖnh viÖn chuyªn 
khoa, n©ng cÊp, më réng x©y míi bÖnh viÖn ®a khoa 
tØnh. BV ViÖt §øc vay vèn Ng©n hµng t¸i thiÕt §øc x©y 
nhµ khu ®iÒu trÞ ®iÒu trÞ vµ kü thuËt cao, BÖnh viÖn E ®· 
hoµn thiÖn vµ ®­a vµo sö dông khu nhµ kü thuËt cao 
vµ Trung t©m tim m¹ch víi quy m« 130 GB;  

3. T¨ng c­êng ®iÒu trÞ ngo¹i tró: C¸c bÖnh viÖn 
tiÕp tôc t¨ng c­êng ®iÒu trÞ ngo¹i tró, më c¸c phßng 
kh¸m ®iÒu trÞ ngo¹i tró ®Ó qu¶n lý mét sè bÖnh m¹n 
tÝnh, t¨ng huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®­êng, basedow.. ChØ 
®Þnh nhËp viÖn hîp lý, chuyÓn sang ®iÒu trÞ ngo¹i tró ®èi víi 
c¸c bÖnh m¹n tÝnh tr­íc ®©y vÉn ®iÒu trÞ néi tró. 

B¶ng 4 Sè l­ît ng­êi bÖnh ®iÒu trÞ ngo¹i tró 

BÖnh viÖn 2008 Tû lÖ 2009 Tû lÖ So 
s¸nh 

 SL % SL %  

Trùc thuéc Bé Y tÕ 977.115 8,6 1.134.428 8,3 116,1 

TuyÕn tØnh/Tp 4.645.854 40,7 5.427.155 39,8 116,8 
TuyÕn huyÖn 4.676.076 40,9 5.455.707 40,0 116,7 

Ngµnh 125.493 1,1 195.095 1,4 155,5 

T­ nh©n 997.200 8,7 1.414.354 10,4 141,8 
Tæng céng 11.421.738 100 13.626.739 100 119,3 
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N¨m 2009 cã trªn 13,6 triÖu l­ît ng­êi bÖnh ®iÒu trÞ 
ngo¹i tró ë c¸c BV t¨ng 19,3 % so víi n¨m 2008, t¨ng 
®Òu ë c¸c tuyÕn bÖnh viÖn, ®Æc biÖt sè l­îng ng­êi 
bÖnh ®iÒu trÞ ngo¹i tró ë c¸c BV t­ nh©n t¨ng ®¸ng kÓ 
vµ chiÕm 10,1 % trong tæng sè ®iÒu trÞ ngo¹i tró. 

4. Gi¶m ngµy ®iÒu trÞ néi tró hîp lý: Gi¶m ngµy 
®iÒu trÞ néi tró hîp lý lµ mét trong nh÷ng gi¶i ph¸p ­u 
tiªn hµng ®Çu v× kh«ng chØ t¸c ®éng ®Õn viÖc gi¶m 
c«ng suÊt gi­êng bÖnh, gi¶m thiÓu n»m ghÐp, ®©y 
cßn lµ chØ sè ®¸nh gi¸ chÊt l­îng ®iÒu trÞ, gi¶m chi phÝ 
kh«ng cÇn thiÕt cho ng­êi bÖnh. Tuy nhiªn do ®Æc 
tr­ng cña qu¸ t¶i t¹i mét sè bÖnh viÖn tuyÕn tØnh vµ 
c¸c bÖnh viÖn tuyÕn trung ­¬ng lµ n¬i tËp trung nhiÒu 
nh÷ng ca bÖnh nÆng, phøc t¹p.  

B¶ng 5. Sè l­ît ®iÒu trÞ néi tró vµ tæng sè gi­êng 
bÖnh thùc kª t¹i c¸c bÖnh viÖn. 

TS GB thùc kª TS l­ît NB néi tró So  
s¸nh ChØ sè 

ho¹t  
®éng 2008 2009 So  

s¸nh 2008 2009 (%) 

Trùc 
thuéc  

Bé 
18.366 19.428 105,8 715.529 771.533 107,8 

TØnh 82.121 88.616 107,9 4.065.964 4.376.844 107,6 
HuyÖn 58.332 62.705 107,5 3.887.388 4.378.847 112,6 
Ngµnh 5.517 5.994 108,6 216.016 282.201 130,6 

T­  
nh©n 4.853 5.347 110,2 320.226 415.111 129,6 

Chung 
 c¸c BV 169.189 182.090 107,6 9.205.123 10.224.536 111,1 

 
N¨m 2009 mÆc dï sè l­ît ng­êi bÖnh ®iÒu trÞ néi 

tró t¨ng cao ë tÊt c¶ c¸c tuyÕn BV kho¶ng 11%, 
nh­ng c¸c bÖnh viÖn ®· cè g¾ng gi¶m ngµy ®iÒu trÞ 
trung b×nh hîp lý, kh«ng ®Ó t¨ng c«ng suÊt sö dông 
gi­êng bÖnh ë tÊt c¶ c¸c tuyÕn. Theo kÕt qu¶ kiÓm tra 
bÖnh viÖn, n¨m 2009 c«ng suÊt sö dông GB vµ sè 
ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh ë c¸c BV gi¶m nhÑ so víi 
n¨m 2008. 

B¶ng 6. Ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh vµ c«ng suÊt sö 
dông gi­êng bÖnh cña c¸c bÖnh viÖn. 

 Ngµy ®iÒu trÞ TB C«ng suÊt sö dông 
GB 

BÖnh viÖn 2008 2009 So s¸nh 
(ngµy) 2008 2009 

So 
s¸nh 
(%) 

Trùc thuéc Bé 11,0 10,8 -0,2 117,5 117,3 -0,2 
TuyÕn tØnh/Tp 7,8 7,8 -0,1 106,2 105,2 -1,0 
TuyÕn huyÖn 5,7 5,5 -0,2 104,5 103,6 -1,0 

Ngµnh 9,1 7,6 -1,4 98,3 97,2 -1,2 
T­ nh©n 4,0 4,0 -0,1 42,0 51,3 9,3 

Tæng céng 7,1 6,9 -0,2 105,5 105,3 -0,2 
Nh×n chung, c«ng suÊt sö dông gi­êng bÖnh t¹i 

c¸c tuyÕn bÖnh viÖn ®· ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ. Tuy 
nhiªn t¹i mét sè khoa cña c¸c bÖnh viÖn tØnh, vµ mét 
sè bÖnh viÖn ®a khoa, chuyªn khoa ®Çu ngµnh tuyÕn 
trung ­¬ng nh­ mÆc dï ®· rÊt cè g¾ng nh­ng do sè 
l­îng ng­êi bÖnh t¨ng, m« h×nh bÖnh tËt chñ yÕu lµ 
ng­êi bÖnh nÆng nªn t×nh tr¹ng qu¸ t¶i vÉn cßn trÇm 
träng, VD: B¹ch Mai, Chî RÉy, BV Nhi, BV K, Néi tiÕt, 
Phô s¶n TW... 

B¶ng 7. C«ng suÊt gi­êng bÖnh thùc tÕ vµ ngµy 
®iÒu trÞ néi tró trung b×nh t¹i mét sè bÖnh viÖn ®a khoa 
trùc thuéc Bé n¨m 2009 

BÖnh viÖn B¹ch 
Mai 

Chî 
RÉy BV K Nhi TW Néi tiÕt 

Phô 
s¶n 
TW 

2008 1.5 1.644 455 650 269 487 
2009 1.76 1.719 467 850 269 463 

Sè GB 
thùc 
kª So 

s¸nh 117,3 104,6 102,6 130,8 100 95,1 

2008 172,7 156,3 252,4 179,99 120,1 138,6 
2009 162,9 146 241,2 161,13 101,7 110,1 C«ng 

suÊt 
GB So 

s¸nh 94,3 93,4 95,6 89,5 84,7 79,4 

2008 11,3 8,8 24,7 7,4 12,4 6,9 
2009 11,5 8,3 24,2 7,9 12,0 5,6 Ngµy 

®iÒu trÞ 
TB So 

s¸nh 0,2 -0,5 -0,4 0,5 -0,4 -1,4 

 
5. C¶i c¸ch thñ tôc hµnh chÝnh, gi¶m phiÒn hµ 

cho ng­êi bÖnh: HÇu hÕt c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh 
®· thùc hiÖn viÖc c¶i tiÕn quy tr×nh/d©y chuyÒn kh¸m 
ch÷a bÖnh; Gi¶m thñ tôc kh«ng cÇn thiÕt, gi¶m phiÒn 
hµ, gi¶m thêi gian chê ®îi kh¸m bÖnh, thêi gian lµm 
xÐt nghiÖm, thêi gian chê thùc hiÖn c¸c dÞch vô ®iÒu 
trÞ, thêi gian chê thanh to¸n viÖn phÝ: §Æt phßng xÐt 
nghiÖm t¹i khu kh¸m bÖnh lÊy m¸u t¹i chç, lÊy m¸u 
mét lÇn (BV Nhi Trung ­¬ng, Thanh Nhµn …). X©y 
dùng quy tr×nh "mét cöa" gióp ng­êi d©n thuËn tiÖn 
trong khi kh¸m ch÷a bÖnh. Ph©n c«ng nh©n viªn y tÕ 
h­íng dÉn, gi¶i thÝch tiÕp thu ý kiÕn nh©n d©n, gi¶i 
quyÕt sím th¾c m¾c vµ yªu cÇu cña ng­êi d©n, ph¸t 
tê r¬i h­íng dÉn quy tr×nh kh¸m bÖnh t¹i khoa kh¸m 
bÖnh (BV E) bè trÝ bé phËn th«ng tin, bè trÝ c¸n bé t­ 
vÊn cho ng­êi bÖnh vÒ c¸c dÞch vô y tÕ cña bÖnh viÖn 
(BV §¹i häc Y d­îc Tp. HCM). 

6. T¨ng sè phßng kh¸m, gi¶m t¶i khoa kh¸m 
bÖnh. Huy ®éng b¸c sü ®iÒu trÞ néi tró ra phßng kh¸m 
vµo nh÷ng ngµy cao ®iÓm vµ t¹i nh÷ng giê cao ®iÓm. 
HÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn ®· x©y dùng khu kh¸m bÖnh 
theo yªu cÇu, vµ khu ®iÒu trÞ theo yªu cÇu t¹i c¸c 
khoa ®Ó phôc vô nhu cÇu ®a d¹ng cña ng­êi bÖnh 
trªn c¬ së vÉn ®¶m b¶o quyÒn lîi cña ng­êi bÖnh cã 
thÎ BHYT, trÎ em d­íi 6 tuæi, ng­êi nghÌo vµ ®èi 
t­îng chÝnh s¸ch. 

7. T¨ng ca, t¨ng giê lµm viÖc: §a sè c¸c bÖnh 
viÖn ®· triÓn khai kh¸m bÖnh tr­íc giê hµnh chÝnh tõ 
6 giê vµ gi¶i quyÕt ®Õn khi hÕt bÖnh nh©n trong ngµy 
(BV Néi tiÕt, BV §¹i häc Y d­îc TP. HCM), BV ViÖt 
§øc bè trÝ nh©n lùc mæ phiªn vµo ngµy thø 7, mæ theo 
yªu cÇu ngoµi giê hµnh chÝnh. ChuyÓn giao ban bÖnh 
viÖn, giao ban khoa sang c¸c buæi chiÒu, hÑn ng­êi 
bÖnh kh¸m l¹i vµo c¸c buæi chiÒu, bè trÝ bé phËn thu 
viÖn phÝ th­êng trùc 24/24. Göi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm 
qua th­ trong tr­êng hîp kh«ng ph¶i bÖnh nh©n cÊp 
cøu (BV Néi tiÕt). 

8. TriÓn khai mét sè m« h×nh dÞch vô míi trong 
kh¸m ch÷a bÖnh: TriÓn khai m« h×nh ch¨m sãc s¶n 
phô t¹i nhµ ph¸t huy hiÖu qu¶ (BV Phô s¶n Trung 
­¬ng), thay b¨ng c¾t chØ cho bÖnh nh©n sau phÉu 
thuËt t¹i nhµ (BV ViÖt §øc) gióp gi¶i phãng nhanh 
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gi­êng bÖnh néi tró. Së Y tÕ TP.HCM vµ mét sè bÖnh 
viÖn ®ang tõng b­íc ph¸t triÓn m« h×nh b¸c sü gia 
®×nh (BV §a khoa Kh¸nh Hoµ, BV N«ng nghiÖp, BV 
Tr­êng §H Y H¶i Phßng .v.v). 

9. T¨ng c­êng chØ ®¹o tuyÕn: §µo t¹o chuyÓn 
giao kü thuËt n©ng cao n¨ng lùc tuyÕn d­íi c¸c BV 
tuyÕn trªn t¨ng c­êng göi c«ng v¨n rót kinh nghiÖm 
chuyªn m«n xuèng c¸c BV tuyÕn d­íi;  

N¨m 2009, song song víi viÖc triÓn khai §Ò ¸n 
1816, c¸c bÖnh viÖn ®· cö 20,6 ngh×n l­ît c¸n bé ®i 
chØ ®¹o tuyÕn chuyªn m«n kü thuËt cho tuyÕn d­íi, 
t¨ng 24,6% so víi 2008 (bao gåm c¶ sè liÖu c¸c BV 
tuyÕn huyÖn hç trî c¸c phßng kh¸m ®a khoa khu vùc 
hoÆc tr¹m y tÕ x·). ChuyÓn giao ®­îc 10,2 ngh×n l­ît 
kü thuËt l©m sµng, t¨ng 33,4%; chuyÓn giao 2,9 ngh×n 
l­ît kü thuËt cËn l©m sµng t¨ng 71%; TËp huÊn cho 
120,8 ngh×n l­ît c¸n bé y tÕ tuyÕn d­íi, t¨ng 11,3% 
so víi 2008. 

- Ph¸t triÓn vµ nh©n réng m« h×nh dù ¸n vÖ tinh: 
Tõ thµnh c«ng cña dù ¸n bÖnh viÖn vÖ tinh cña BÖnh 
viÖn ViÖt §øc, mét sè bÖnh viÖn tuyÕn cuèi ®ang 
nghiªn cøu nh©n réng m« h×nh bÖnh viÖn vÖ tinh. 
TriÓn khai thùc hiÖn thÝ ®iÓm §Ò ¸n BV vÖ tinh cña BV 
B¹ch Mai; X©y dùng dù ¸n BV VÖ tinh Phô s¶n TW t¹i 
10 tØnh miÒn B¾c; X©y dùng m« h×nh bÖnh viÖn vÖ 
tinh cña BV Nhi Trung ­¬ng t¹i 6 tØnh; 

10. Liªn th«ng bÖnh viÖn: triÓn khai mét sè m« 
h×nh liªn th«ng gi÷a bÖnh viÖn c«ng lËp víi bÖnh viÖn 
c«ng lËp (BV BÖnh NhiÖt ®íi Trung ­¬ng vµ BÖnh viÖn 
Thanh Nhµn gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng qu¸ t¶i trong vô dÞch 
cóm A (H1N1) vµ Sèt Dengue/Sèt XuÊt huyÕt Dengue. 

 
 

KÕT LUËN 
Sau 2 n¨m thùc hiÖn chØ thÞ 06 vÒ chèng qu¸ t¶i 

bÖnh viÖn, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c¸c bÖnh viÖn 
trªn c¶ n­íc ®· ®¹t ®­îc mét sè kÕt qu¶ b­íc ®Çu 
trong viÖc gi¶m t¶i bÖnh viÖn nh­ t¨ng chØ tiªu gi­êng 
bÖnh kÕ ho¹ch; X©y dùng thªm c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh, 
më réng quy m« bÖnh viÖn; T¨ng c­êng ®iÒu trÞ ngo¹i 
tró; Gi¶m ngµy ®iÒu trÞ néi tró hîp lý; C¶i c çh thñ tôc 
hµnh chÝnh, gi¶m phiÒn hµ cho ng­êi bÖnh;T¨ng sè 
phßng kh¸m, gi¶m t¶i khoa kh¸m bÖnh; T¨ng ca, 
t¨ng giê lµm viÖc; TriÓn khai mét sè m« h×nh dÞch vô 
míi trong kh¸m ch÷a bÖnh; T¨ng c­êng c«ng t¸c chØ 
®¹o tuyÕn. 
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LUPUS BAN §á §IÒU TRÞ T¹I BÖNH VIÖN H÷U NGHÞ VIÖT TIÖP H¶I PHßNG 
 

Bïi ThÞ Hµ, Kª ThÞ Lan Anh 
 

Tãm t¾t 
Qua nghiªn cøu xÐt nghiÖm miÔn dÞch cña 73 

bÖnh nh©n lupus ban ®á ®iÒu trÞ néi tró t¹i c¸c khoa 
hÖ Néi vµ khoa Da LiÔu  BÖnh viÖn ViÖt TiÖp - H¶i 
Phßng tõ th¸ng 04/2009 ®Õn th¸ng 09/2010 chóng t«i 
rót ra kÕt luËn sau: 

- TÕ bµo Hargraves: tû lÖ d­¬ng tÝnh 71,21%. Trong 
®ã nhãm 2 (48,48%) gÆp nhiÒu h¬n nhãm 1 (22,73%). 
BÖnh nh©n lupus ban ®á cã tÕ bµo Hargraves d­¬ng 
tÝnh cã nguy c¬ bÞ tæn th­¬ng néi t¹ng gÊp 8,4 lÇn so 
víi tæn th­¬ng da.  

- Kh¸ng thÓ kh¸ng DNA: tû lÖ d­¬ng tÝnh 76,9%, 
nhãm 2 (56,39%) gÆp nhiÒu h¬n nhãm 1 (20,51%). 

- Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n: tû lÖ d­¬ng tÝnh 60,6%. 
Nhãm 2 lµ 48,48%, nhãm 1 lµ 12,12%. Kh«ng thÊy cã 
mèi liªn quan gi÷a bÖnh nh©n lupus ban ®á cã tæn 
th­¬ng néi t¹ng víi tû lÖ xuÊt hiÖn kh¸ng thÓ kh¸ng 
nh©n trong m¸u. 

summary 
By studying the immunological tests of 73 patients 

with systemic lupus erythematosus patient heve 
treated at the internal department and Dermatology 
department in Vietnam- Czech friendship Hospital at 
Hai Phong City from April- 2009 to September – 2010,  
we draw conclusions follows: 

- Cellular Hargraves: a positive rate was 71.21%. In 
the second group (48.48%) met more than group 1 
(22.73%). Lupus erythematosus patients with positive 
cells Hargraves risk of organ damage than 8.4 times 
the skin. 

- Anti - DNA antibodies: positive rate of 76.9%, 
group 2 (56.39%) met more than group 1 (20.51%). 

- Anti - DNA antibodies: positive rate of 60.6%. 
Group 2 was 48.48%, group 1 was 12.12%. There was 
no correlation between patients with lupus 
erythematosus with organ injury rates appear Anti - 
DNA antibodies in the blood. 


