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Thùc tr¹ng søc khoÎ tuæi m·n kinh tõ 46 – 65 tuæi  
cña phô n÷ t¹i quËn KiÕn An H¶i Phßng n¨m 2009 

 

NGUYỄN VĂN HỌC, TRẦN THỊ LÂM  
 

 

TÓM TẮT 
Chóng t«i nghiªn cøu phô n÷ m·n kinh t¹i quËn KiÕn 

An H¶i Phßng víi môc tiªu: §¸nh gi¸ thùc tr¹ng søc khoÎ 
tuæi m·n kinh tõ 46 – 65 cña phô n÷ quËn KiÕn An H¶i 
Phßng trong n¨m 2009. Thêi gian tõ 1/2008-9/2008. §èi t-
­îng: phô n÷ m·n kinh tõ 46 - 65 tuæi, tiªu chuÈn chän: 
mÊt kinh liªn tôc >24 th¸ng mµ kh«ng cã nguyªn nh©n 
bÖnh lý, tù nguyÖn, ®ang sinh sèng t¹i quËn. Tiªu chuÈn 
lo¹i: giai ®o¹n tiÒn m·n kinh, mÊt kinh <24 th¸ng, sau mæ 
c¾t tö cung vµ 2 buång trøng, bÞ t©m thÇn, ®ang ®iÒu trÞ néi 
tiÕt, bÞ ung th­. Víi N = 576 tr­êng hîp. ThiÕt kÕ nghiªn 
cøu: M« t¶ - c¾t  ngang. KÕt qu¶: TiÒn sö viªm phÇn phô 
chiÕm 30,6%, m¾c bÖnh m·n tÝnh tr­íc m·n kinh lµ 22,9%. 
Tuæi m·n kinh trung b×nh 49,1 ± 4,0, 46,4% cã thêi gian 
m·n kinh d­íi 5 n¨m, 70% biÕn ®éng kinh nguyÖt d­íi 1 
n¨m. TriÖu chøng hay gÆp nhÊt trong thêi kú m·n kinh lµ 
khã tÝnh chiÕm 57,8%, mÊt ngñ lµ 69,4%, hay quªn lµ 
73,1%, håi hép lµ 91,3%, nãng bõng lµ 46,9%, ®au mái 
l­ng lµ 82,9%, thay ®æi c©n nÆng lµ 46,7%, sãn ®¸i, ®¸i r¾t 
lµ 20,3%. 

Summary 
We research women at critical age in Kien-An 

district in order to evaluate the health statement of 
those women in the year of 2009. Time of study: from 
01/2009 to 09/2009. Selective requires: amenorrhea 
more than 24 months without any pathology reasons, 
volunteer and occupied in Kien-an. Eliminate 
requires: Pre-menopause period, amenorrhea less 
than 24 months, post- hysterectomy, mental disorder, 
under an endocrine replacement therapy, cancer. 
With totally 576 cases. Study formation: descriptive 
sectional study. Results: 30.6% cases had 
reproductive infections, 22.9% had chronic diseases 
before. The average age of menopause is 49.1± 4.0. 
46.4% cases had menopause time less than 5 years, 
70% had menstruation changes less than 1 year.The 
regularly symptoms are: irascibility 57.8%, 
sleeplessness 69.4%. Forgetful 73.1%, palpitation 
91.3%, hot 46.9%, backache 82.9%, changes weight 
46.7%, strangury 20.3%. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
M·n kinh lµ hiÖn t­îng sinh lý mµ tÊt c¶ phô n÷ 

®Òu ph¶i tr¶i qua, tuy nhiªn sù tôt gi¶m vÒ néi tiÕt ®· 
g©y ra nh÷ng biÕn ®æi vÒ t©m lý, rèi lo¹n vËn m¹ch, 
lµm t¨ng nguy c¬ bÖnh, nhu cÇu ®­îc ch¨m sãc søc 
khoÎ lµ rÊt cÇn thiÕt. T¹i ViÖt Nam cã 70.000 phô n÷ 
sÏ b­íc vµo tuæi m·n kinh trong thËp kû tíi. Trong 
®iÒu kiÖn kinh tÕ n­íc ta hiÖn nay, sè phô n÷ trong ®é 
tuæi m·n kinh ®ang ®èi mÆt víi nghÌo ®ãi, bÖnh tËt, 
vµ thiÕu hiÓu biÕt ®· lµm ¶nh h­ëng kh«ng nhá ®Õn 
chÊt l­îng cuéc sèng. §Ó gãp phÇn vµo c«ng t¸c 
ch¨m sãc søc khoÎ phô n÷ m·n kinh cña H¶i Phßng, 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc tiªu: §¸nh gi¸ 
thùc tr¹ng søc khoÎ tuæi m·n kinh tõ 46 – 65 cña phô 
n÷ t¹i quËn KiÕn An. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu:  
QuËn KiÕn An – H¶i Phßng gåm cã 3 ph­êng lµ 

Ngäc S¬n, V¨n §Èu, Trµng Minh, theo ph­¬ng ph¸p 
chän ngÉu nhiªn ®¬n trong tæng sè 10 ph­êng. Thêi 
gian nghiªn cøu: tõ th¸ng 1/2008 ®Õn th¸ng 9/2008. 
§èi t­îng nghiªn cøu: Phô n÷ phô n÷ m·n kinh tuæi tõ 
46 - 65 trªn ®Þa bµn quËn KiÕn An, thµnh phè H¶i 
Phßng. Tiªu chuÈn chän: Phô n÷ tõ 46 - 65 tuæi, cã 
thêi gian mÊt kinh liªn tôc trªn 24 th¸ng mµ kh«ng cã 
nguyªn nh©n bÖnh lý, tù nguyÖn tham gia, hiÖn ®ang 
sinh sèng trªn ®Þa bµn quËn KiÕn An. Tiªu chuÈn lo¹i 
trõ: Phô n÷ trong giai ®o¹n tiÒn m·n kinh: rèi lo¹n 
kinh nguyÖt, mÊt kinh kh«ng liªn tôc vµ mÊt kinh d­íi 
24 th¸ng, phô n÷ sau mæ c¾t tö cung vµ 2 buång 
trøng, bÞ t©m thÇn, ®ang ®iÒu trÞ thuèc néi tiÕt, bÞ c¸c 
bÖnh ung th­, hay nghi ngê ung th­. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ - c¾t  ngang 
Cì mÉu: §­îc tÝnh theo c«ng thøc: 

n = Z2
(1 - /2) 

p 1 - p2

d2   

Trong ®ã: N: cì mÉu, p: tû lÖ phô n÷ m·n kinh tuæi 
45-65 lµ 50%,  = 0,05 vËy Z1- /2 lµ 1,96, d: sù kh¸c 
biÖt mong muèn so víi quÇn thÓ. ¶nh h­ëng hÖ sè thiÕt 
kÕ mÉu =1,5. Ta cã N= 576 ®èi t­îng nghiªn cøu.  

Thu thËp sè liÖu: Sö dông bé c©u hái ®Ó pháng vÊn 
trùc tiÕp ®èi t­îng. Xö lý sè liÖu: Sè liÖu ®­îc xö lý 
b»ng ch­¬ng tr×nh SPSS 13.0. Sö dông tû lÖ phÇn %, 
gi¸ trÞ trung b×nh. So s¸nh gi÷a 2 nhãm nghiªn cøu ¸p 
dông test t, trªn 2 nhãm ¸p dông test ANOVA, ®èi víi 
biÕn ®Þnh tÝnh sö dông thuËt to¸n thèng kª test 2. 
C¸ch kh¾c phôc sai sè: TËp huÊn kü cho ®iÒu tra viªn, 
gi¸m s¸t chÆt chÏ cña ng­êi chñ tr×, chän ®iÒu tra viªn 
lµ ng­êi cã kinh nghiÖm lµm viÖc t¹i céng ®ång. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1: BiÕn ®éng kinh nguyÖt tr­íc khi m·n kinh 

§Æc ®iÓm n Tû lÖ % 

TÝnh 
chÊt ra 
m¸u 

Vßng kinh th­a h¬n 227 38,2 
Vßng kinh mau h¬n 45 7,6 
Ra kinh nhiÒu h¬n 65 10,9 

Ra kinh Ýt h¬n 44 7,4 
Thay ®æi kh«ng theo quy 

luËt 51 8,4 

Tuæi 
biÕn 
®éng 

≤ 40 22 5,4 
41-45 76 18,8 
46-50 218 54,0 

51 – 55 85 21,0 
56 – 60 3 0,7 
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(X ±  SD) (min-max) 48,0 ± 3,9(30-57) 

Thêi 
gian 
biÕn 
®éng 

(th¸ng) 

≤6 147 38,0 
7-12 124 32,0 

13-18 11 1,8 
19 – 24 55 9,2 
≥25 50 8,4 

Trung vÞ (25th -75th ) 12,0 (5,0-20,0) 
B¶ng 2: Nh÷ng biÓu hiÖn trong thêi kú m·n kinh 

BiÓu hiÖn n Tû lÖ % 
Khã tÝnh (bùc béi, khã chÞu, c¸u g¾t) 344 57,8 

Buån ngñ ngµy 126 21,2 
MÊt ngñ ®ªm 413 69,4 

Hay quªn 435 73,1 
Håi hép 246 41,3 

Cã nh÷ng c¬n nãng bõng 295 46,9 
L¹nh bµn tay, bµn ch©n 203 34,1 

Sãn ®¸i, ®¸i r¾t 121 20,3 
§au l­ng mái l­ng 493 82,9 
Thay ®æi c©n nÆng 278 46,7 

 
BÀN LUẬN 
- Trong nghiªn cøu nµy cã 595 phô n÷ m·n kinh tù 

nhiªn, nghiªn cøu lo¹i trõ nh÷ng tr­êng hîp hiÕm gÆp 
nh­  m·n kinh tr­íc 40 tuæi (m·n kinh sím), nh÷ng 
®èi t­îng trªn 65 tuæi. Tuæi m·n kinh trung b×nh lµ 
56,7 ± 4,6, thÊp nhÊt lµ 45 tuæi, cao nhÊt 65 tuæi, tû lÖ 
gãa chång chiÕm 16,8%, tr×nh ®é häc vÊn thÊp, hÕt 
cÊp 2 chiÕm 46,6%, cÊp 1 lµ 23,6%, 15% lµ cÊp 3 trë 
lªn. NghÒ lµm ruéng chiÕm 38,9%, néi trî chiÕm 
28,6%, nghÒ tù do chiÕm 17,7% cßn l¹i lµ h­u trÝ. Sè 
c«ng chøc, viªn chøc hoÆc c«ng nh©n chiÕm 6,3%.  

- Thùc tr¹ng søc kháe sinh s¶n cña phô n÷ m·n 
kinh: vÒ tiÒn sö kinh nguyÖt, ®a sè cã vßng kinh ®Òu 
chiÕm 82,9%, cã kho¶ng 15% sè phô n÷ cã chu kú 
kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, nh­ng cã 1,7% sè ng­êi tr¶ 
lêi lµ kh«ng nhí chu kú kinh nguyÖt. Tuæi lËp gia ®×nh 
trung b×nh lµ 23,3 ± 4,3, tuæi sinh con lÇn ®Çu chiÕm 
59,1% ë ®é tuæi tõ 18-24, tû lÖ lÊy chång muén, cã 
thai lÇn ®Çu muén lµ 3,1% & 4%, tû lÖ t¶o h«n vµ cã 
thai tr­íc 18 tuæi lµ 2,7% vµ 0,3%. Sè lÇn cã thai 
trung b×nh cña ®èi t­îng lµ 4,2 lÇn, nhiÒu nhÊt  lµ 20 
lÇn, cã mét sè tr­êng hîp v« sinh. Kho¶ng 3/4 sè 
tr­êng hîp lµ cã thai tõ 3 lÇn trë lªn. Cã kho¶ng 40% 
sè tr­êng hîp cã tiÒn sö n¹o hót thai, chñ yÕu n¹o, 
hót tõ 1-2 lÇn chiÕm 33,6%.  

- VÒ tiÒn sö bÖnh phô khoa vµ néi tiÕt chiÕm kho¶ng 
30%, vµ 22,9% cã tiÒn sö m¾c bÖnh m·n tÝnh nh­ loÐt 
d¹ dµy- hµnh t  ̧trµng, viªm ®¹i trµng, viªm khíp. 

- Tuæi m·n kinh vµ c¸c yÕu tè liªn quan: Tuæi m·n 
kinh trung b×nh ë quËn KiÕn An lµ 49,1 ± 4,0 tuæi, thÊp 
nhÊt lµ 43 tuæi nhiÒu nhÊt lµ 60 tuæi. So s¸nh tuæi 
m·n kinh trung b×nh so víi c¸c t¸c gi¶ n­íc ngoµi 
còng t­¬ng tù víi c¸c n­íc trong khu vùc nh­ Th¸i 
Lan, Phillipines, Pakistan, Ên ®é. nh­ng sím h¬n so 
víi phô n÷ ch©u ¢u. Tuy nhiªn qua kÕt qu¶ nghiªn 
cøu chØ tËp trung t¹i quËn KiÕn An, do ®ã ch­a thÓ lµ 
®¹i diÖn cho c¶ thµnh phè H¶i Phßng. ViÖc x¸c ®Þnh 
chÝnh x¸c tuæi m·n kinh cã mét ý nghÜa cho c¸c nhµ 
l©m sµng, ®Æc biÖt cho c¸c b¸c sü s¶n khoa trong 

phÉu thuËt c¾t tö cung nªn c¾t hay ®Ó l¹i phÇn phô vµ 
c¾t phÇn phô ë tuæi nµo lµ phï hîp.  

- C¸c rèi lo¹n c¬ n¨ng hay gÆp trong thêi kú tiÒn 
m·n kinh/m·n kinh: Cã 382 tr­êng hîp chiÕm 64,2% 
cã biÕn ®éng vÒ kinh nguyÖt tr­íc khi m·n kinh, biÓu 
hiÖn lµ kinh th­a chiÕm 38,3%, chØ cã 7,6% lµ kinh 
mau. Ngoµi ra cßn cã sù bÊt th­êng vÒ sè l­îng m¸u 
kinh nh­ kinh nhiÒu lªn, kinh Ýt ®i chiÕm 26,7%. Thêi 
gian biÕn ®éng kinh nguyÖt chñ yÕu d­íi 1 n¨m 
chiÕm 70%, trong ®ã 38% lµ d­íi 6 th¸ng, sè cßn l¹i 
chiÕm 30% lµ cã biÕn ®éng kinh nguyÖt trªn 1 n¨m, 
trong ®ã 8,4% cã thêi gian biÕn ®éng kinh nguyÖt trªn 
2 n¨m. Tuæi b¾t ®Çu cã biÕn ®éng kinh nguyÖt trung 
b×nh lµ 48 tuæi, ®a sè ë nhãm tuæi tõ 46 - 50, chØ cã  
5,4% biÕn ®éng kinh nguyÖt sím tr­íc 40 tuæi vµ cßn 
mét tû lÖ nhá phô n÷ m·n kinh cã biÕn ®éng kinh 
nguyÖt muén ë tuæi 60 chiÕm 0,7%. 

- ¶nh h­ëng cña tiÒn m·n kinh ®Õn søc khoÎ cña 
ng­êi phô n÷ th«ng qua c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng 
th­êng gÆp nh­ khã tÝnh (biÓu hiÖn bùc béi, khã chÞu 
v« cí, c¸u g¾t), buån ngñ ngµy, mÊt ngñ ®ªm, hay 
quªn, håi hép, cã nh÷ng c¬n nãng bõng, l¹nh bµn 
ch©n bµn tay, ®¸i sãn, ®¸i r¾t, ®au mái l­ng, thay ®æi 
c©n nÆng, ®iÒu nµy còng phï hîp víi  nhiÒu nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. Tõ nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn 
cøu nµy, chóng t«i thÊy sù xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng 
c¬ n¨ng nµy kh«ng chØ liªn quan ®Õn vÊn ®Ò thiÕu hôt 
estrogen mµ cßn cã sù t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè kh¸c 
nh­ ®êi sèng vËt chÊt tinh thÇn cña tõng c¸ thÓ, m«i 
tr­êng v¨n hãa - x· héi n¬i mµ hä  ®ang sinh sèng, 
®iÒu nµy rÊt cã ý nghÜa trong viÖc can thiÖp lµm gi¶m 
c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng trong giai ®o¹n tiÒn m·n kinh 
b»ng t©m lý liÖu ph¸p tr­íc khi cã can thiÖp cña liÖu 
ph¸p hocmon thay thÕ. 

KẾT LUẬN 
M·n kinh lµ mét hiÖn t­îng sinh lý cña ng­êi phô 

n÷, mÆc dï nh÷ng triÖu chøng kh«ng mong muèn cña 
giai ®o¹n nµy g©y ra cho ng­êi phô n÷ lµ cã thËt vµ 
lµm ¶nh h­ëng nhiÒu tíi chÊt l­îng cuéc sèng, còng 
nh­ t©m lý t×nh c¶m cña hä. ViÖc ®iÒu trÞ chñ yÕu vÉn 
lµ t©m lý liÖu ph¸p, nghØ ng¬i, giao l­u b¹n bÌ. ChØ 
®Þnh dïng thuèc néi tiÕt thay thÕ ph¶i ®­îc b¸c sü 
chuyªn khoa chØ ®Þnh, kh«ng tù ý dïng thuèc. 
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