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TIÕP CËN Vµ Sö DôNG DÞCH Vô KH¸M CH÷A BÖNH CñA NG¦êI D¢N  

T¹I TR¹M Y TÕ  THUéC §ÞA BµN HUYÖN THANH MIÖN, TØNH H¶I D¦¥NG N¡M 2007 
 

TrÞnh V¨n M¹nh - TTPCBXH tØnh Qu¶ng Ninh  
TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ thùc tr¹ng vµ mét sè yÕu tè 

liªn quan ®Õn tiÕp cËn vµ sö dông dÞch vô kh¸m ch÷a 
bÖnh ë Tr¹m y tÕ cña ngêi d©n t¹i huyÖn Thanh 
MiÖn, tØnh H¶i D¬ng n¨m 2007. Tõ ®ã ®Ò xuÊt mét 
sè khuyÕn nghÞ nh»m t¨ng cêng kh¶ n¨ng thu hót 
ngêi d©n sö dông dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh ë tuyÕn 
x·, gãp phÇn chèng qu¸ t¶i ë tuyÕn trªn. Ph¬ng 
ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang cã 
ph©n tÝch, kÕt hîp nghiªn cøu ®Þnh lîng vµ nghiªn 
cøu ®Þnh tÝnh. §èi tîng nghiªn cøu lµ c¸c chñ hé 
gia ®×nh, c¸c c¸n bé y tÕ t¹i Tr¹m y tÕ x·. Ph¬ng 
ph¸p thu thËp sè liÖu lµ pháng vÊn chñ hé gia ®×nh 
theo bé c©u hái cÊu tróc, pháng vÊn s©u theo b¶ng 
híng dÉn. Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn tõ th¸ng 4 ®Õn 
th¸ng 9 n¨m 2007 trªn cì mÉu ®iÒu tra 294 hé gia 
®×nh, pháng vÊn s©u 20 chñ hé vµ 30 c¸n bé cung 
cÊp dÞch vô y tÕ. KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ hé gia ®×nh cã 
ngêi èm trong 2 tuÇn tríc ®iÒu tra lµ 27.89%. Tû lÖ 
ngêi èm lµ 7.23%, trong ®ã cã 59.5% sè nµy ®Õn 
kh¸m ch÷a bÖnh t¹i Tr¹m y tÕ x·. Lý do chñ yÕu chän 
kh¸m ch÷a bÖnh t¹i x· lµ cã thÎ b¶o hiÓm y tÕ ®¨ng 
ký kh¸m ch÷a bÖnh t¹i Tr¹m y tÕ (62.0%), Lý do 
chÝnh kh«ng chän kh¸m ch÷a bÖnh t¹i x· lµ thiÕu 
thuèc tèt (61.7%), Kh«ng cã b¸c sÜ t¹i Tr¹m y tÕ 
(56,14%), bÖnh nhÑ tù mua thuèc ®iÒu trÞ (52.9%). 
92% ý kiÕn cho r»ng chi phÝ cho kh¸m ch÷a bÖnh t¹i 
Tr¹m y tÕ x· lµ chÊp nhËn ®îc. Tõ kÕt qu¶ nghiªn 
cøu, chóng t«i khuyÕn nghÞ cÇn sím triÓn khai B¶o 
hiÓm Y tÕ toµn d©n; n©ng cao n¨ng lùc vµ tr×nh ®é 
chuyªn cho c¸n bé y tÕ x·, bæ sung danh môc thuèc 
vµ n©ng møc trÇn b¶o hiÓm y tÕ cho tuyÕn x·; ®Èy 
m¹nh x· héi hãa c«ng t¸c y tÕ ë ®Þa ph¬ng thu hót 
nguån lùc ®Çu t trang thiÕt bÞ, ®¸p øng nhu cÇu ngµy 
cao vÒ c«ng t¸c kh¸m, ch÷a bÖnh cho nh©n d©n.  

Tõ khãa: dÞch vô, tr¹m y tÕ, kh¸m ch÷a bÖnh, tiÕp 
cËn.   

SUMMARY  
Objective: This study on actual situation and 

factors connection  about  access and utilization of 
the examination and treatment service in village 
health stations, Thanh Mien district, Hai Duong 
province in 2007 was carried out a research for 
developing solutions. Methodology: Cross – section, 
analysis and description. The research was done 
from April to September 2007. 294 households were 
investigated,  30 intervews village health service 
staffs. Findings of  the reseach shows that 27.89 % 
households to have sick person in 2 weeks befor 
investigated. Rate of sick person was 7.23% and 
59.5% sick persons used health service in health 

stations. The main reasons were health insurance 
registed in the village health stations (62%);  The 
main reasons for didn’t use health service in the 
village health stations were  be short of  high quality 
drugs (61.7%); not enough doctors (56.14%) and 
treatment themsel (52.9%). 92% households sad that 
expenditure spent on village health stations were 
accepted. Recommendations: Need to promulgate 
Health insurance low for all people; To raise an ability 
of the village health staffs; To supplement drugs list, 
to promulgate Health insurance in the right measure; 
to push up health sociology  for attractly medicine 
equiments. Satisfy  higher  than  examination and 
treatment public’s want in the future.  

Keywords: service, health stations, examination 
and treatment, access.  

§ÆT VÊN §Ò  
Søc khoÎ vµ b¶o vÖ søc khoÎ lµ mét bé phËn 

quan träng trong ChiÕn lîc con ngêi vµ trong sù 
nghiÖp hiÖn ®¹i ho¸, c«ng nghiÖp ho¸ cña níc ta. 
Môc tiªu chung cña ChiÕn lîc ch¨m sãc vµ b¶o vÖ 
søc kháe nh©n d©n giai ®o¹n 2001 - 2010 ®îc Thñ 
tíng ChÝnh phñ phª duyÖt ®· ghi râ: "PhÊn ®Êu ®Ó 
mäi ngêi d©n ®îc hëng c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc 
kháe ban ®Çu, cã ®iÒu kiÖn tiÕp cËn vµ sö dông c¸c 
dÞch vô y tÕ cã chÊt lîng [1]. Nghiªn cøu møc ®é tiÕp 
cËn vµ sö dông dÞch vô y tÕ cña mét céng ®ång lµ chñ 
®Ò ®îc c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh ChÝnh s¸ch y tÕ rÊt quan 
t©m 4. NhÊt lµ tõ khi chuyÓn ®æi tõ hÖ thèng kinh tÕ 
kÕ ho¹ch tËp trung sang c¬ chÕ thÞ trêng ®· kÐo 
theo sù thay ®æi s©u s¾c vÒ hÖ thèng Y tÕ mµ ®Æc 
trng lµ tõ chç kh«ng cã hoÆc chØ cã mét lùa chän 
sang nhiÒu lùa chän, trong khi nhµ níc vÉn tiÕp tôc 
®Çu t cho y tÕ c«ng. V× vËy ®Ó sö dông nguån lùc 
mét c¸ch cã hiÖu qu¶, gi÷ v÷ng u thÕ trong cung cÊp 
dÞch vô cho c¸c ®èi tîng cã nhu cÇu kh¸c nhau, ®Æc 
biÖt lµ nhãm ngêi nghÌo vµ cËn nghÌo, c¸c c¬ së y 
tÕ ph¶i thÝch nghi víi t×nh h×nh míi. §Ó thÝch nghi 
®îc cÇn ph¶i biÕt ngêi sö dông “kh¸ch hµng” chÊp 
nhËn c¬ së dÞch vô m×nh ®Õn ®©u, khi èm ®au hä tiÕp 
cËn vµ sö dông dÞch vô y tÕ nµo vµ lý do t¹i sao? Y tÕ 
c¬ së bao gåm Tr¹m Y tÕ x·, phêng (TYT) vµ Y tÕ 
tuyÕn huyÖn lµ ®¬n vÞ y tÕ ®Çu tiªn tiÕp xóc víi nh©n 
d©n n»m trong hÖ thèng Y tÕ Nhµ níc cã nhiÖm vô 
thùc hiÖn c¸c néi dung ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu 
cho nh©n d©n. NghÞ ®Þnh 37/CP ngµy 20/6/1996 cña 
ChÝnh phñ vÒ §Þnh híng ChiÕn lîc c«ng t¸c ch¨m 
sãc vµ b¶o vÖ søc khoÎ nh©n d©n trong giai ®o¹n 
1996 - 2000 vµ tÇm nh×n 2020, ®· chØ râ: tríc hÕt lÊy 
viÖc kiÖn toµn m¹ng líi Y tÕ c¬ së lµm nhiÖm vô 
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träng t©m, chó träng vµ t¨ng cêng kü thuËt xuèng x· 
®Ó phôc vô ngêi d©n. §a d¹ng ho¸ c¸c lo¹i h×nh 
ch¨m sãc søc khoÎ (Nhµ níc, d©n lËp vµ t nh©n 
trong ®ã Y tÕ Nhµ níc gi÷ vai trß chñ ®¹o), ph¸t triÓn 
c¸c lo¹i h×nh ch¨m sãc søc khoÎ nh»m ®¸p øng nhu 
cÇu ngµy cµng cao cña nh©n d©n. T¹i ®Þa bµn huyÖn 
Thanh MiÖn, tØnh H¶i D¬ng ë thêi ®iÓm th¸ng 
4/2007, cha cã nghiªn cøu nµo ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng 
tiÕp cËn vµ sö dông dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh cña 
ngêi d©n t¹i Tr¹m y tÕ. VËy c©u hái ®Æt ra lµ: thùc 
tr¹ng bÖnh tËt cña ngêi d©n ë huyÖn Thanh MiÖn , 
tØnh H¶i D¬ng nh thÕ nµo? Møc ®é tiÕp cËn vµ sö 
dông dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh t¹i tr¹m y tÕ x· ra sao? 
Cã nh÷ng yÕu tè nµo ¶nh hëng ®Õn viÖc sö dông vµ 
cung cÊp dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh t¹i tr¹m y tÕ x· lµ 
nh÷ng c©u hái cÇn ®îc gi¶i ®¸p. Tõ nh÷ng lý do trªn, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: “TiÕp cËn vµ sö 
dông dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh cña ngêi d©n t¹i 
c¸cTr¹m Y tÕ x· thuéc huyÖn Thanh MiÖn, tØnh H¶i 
D¬ng, n¨m 2007”.  Nghiªn cøu gãp phÇn lµm râ vai 
trß cña Tr¹m y tÕ trong c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ 
ban ®Çu cho nh©n d©n ë tuyÕn c¬ së; chèng qu¸ t¶i ë 
tuyÕn trªn ®ång thêi ®a ra ®îc mét sè khuyÕn nghÞ 
vÒ tæ chøc thùc hiÖn vµ biÖn ph¸p kh¾c phôc nh»m 
n©ng cao hiÖu qu¶ c¸c dÞch vô y tÕ t¹i Tr¹m y tÕ x·. 

Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ thùc tr¹ng vµ mét 
sè yÕu tè liªn quan ®Õn viÖc tiÕp cËn vµ sö dông dÞch 
vô kh¸m ch÷a bÖnh cña ngêi d©n t¹i TYT x· thuéc 
huyÖn Thanh MiÖn, tØnh H¶i D¬ng n¨m 2007. Tõ ®ã 
®Ò xuÊt mét sè khuyÕn nghÞ nh»m n©ng cao chÊt 
lîng kh¸m ch÷a bÖnh ë tuyÕn c¬ së; t¨ng cêng sù 
tiÕp cËn vµ sö dông dÞch vô cña ngêi d©n sö dông 
dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh ë Tr¹m Y tÕ x·, gãp phÇn 
gi¶m t¶i cho tuyÕn trªn trong thêi gian tíi. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. Thùc tr¹ng bÖnh tËt  cña ngêi d©n trong 2 

tuÇn tríc ®iÒu tra 
Cã 84 ngêi èm trong tæng sè 1.161 ngêi ®îc 

®iÒu tra chiÕm tû lÖ  7.23%.  Ngêi èm kh«ng chªnh 
lÖch nhiÒu gi÷a nam vµ n÷ ë c¸c nhãm tuæi < 6 tuæi, 
6-16 tuæi vµ trªn 60 tuæi, tuy nhiªn cã sù kh¸c biÖt 
®¸ng kÓ ë ®é tuæi lao ®éng (16-59 tuæi), tÇn sè n÷ bÞ 
èm cao gÊp h¬n 2 lÇn so víi nam giíi. 

B¶ng 1. M« h×nh bÖnh tËt cña ngêi d©n: 
Lo¹i bÖnh Sè lîng Tû lÖ % 
C¶m cóm 23 27.4 

BÖnh vÒ ®êng h« hÊp 20 23.8 
BÖnh vÒ tim m¹ch, cao HA 6 7.1 

BÖnh vÒ ®êng tiªu hãa 8 9.5 
BÖnh vÒ c¬ x¬ng, khíp 10 11.9 

BÖnh vÒ hÖ tiÕt niÖu 4 4.8 
BÖnh vÒ chuyÓn hãa, néi tiÕt 2 2.4 

BÖnh thÇn kinh, t©m thÇn 3 3.6 
BÖnh ngoµi da 3 3.6 

BÖnh vÒ m¾t, TMH,RHM 3 3.6 
Tai n¹n, chÊn th¬ng 0 0 

Tö vong 0 0 
Kh¸c 2 2.4 

Lo¹i bÖnh m¾c nhiÒu nhÊt lµ c¶m, cóm, tiÕp theo 
lµ c¸c bÖnh ®êng h« hÊp vµ x¬ng khíp, tai n¹n, 

chÊn th¬ng kh«ng gÆp trêng hîp nµo, trong tæng sè 
84 trêng hîp èm ®au kh«ng cã ca nµo tö vong. 

2. TiÕp cËn vµ lùa chän dÞch vô y tÕ khi èm 
®au:  

B¶ng 2.  C¸ch tiÕp cËn vµ sö dông dÞch vô 
Lo¹i dÞch vô Sè lîng Tû lÖ (%) 

Tù mua thuèc ®iÒu trÞ 10 11.9 
Y tÕ t nh©n 9 10.7 
§Õn TYT x· 50 59.5 

BÖnh viÖn huyÖn 13 15.5 
TuyÕn tØnh vµ TW 2 2.4 

Tæng céng 84 100 
Sè ngêi èm lùa chän dÞch vô KCB t¹i TYT x· 

chiÕm 59.5%, tiÕp theo lµ bÖnh viÖn huyÖn 15.5% vµ 
tù mua thuèc ®iÒu trÞ chiÕm 11.9%. 

B¶ng 3. Lý do chän dÞch vô KCB t¹i tr¹m  y tÕ x· 
Lý do Sè lîng Tû lÖ % 

BÖnh nhÑ 3 6.0 
Th¸i ®é phôc vô tèt 4 8.0 

ThuËn tiÖn, nhanh chãng 7 14.0 
Gi¸ c¶ hîp lý 3 6.0 

GÇn nhµ 2 4.0 
Cã thÎ BHYT 31 62.0 

Kh¸c 0 0 
Lý do chñ yÕu ®Ó ngêi bÖnh lùa chän dÞch vô 

KCB t¹i TYT x· lµ cã thÎ BHYT chi tr¶ chiÕm 62%, 
Mét sè yÕu tè kh¸c ®îc kÓ ®Õn nh thuËn tiÖn, 
nhanh chãng, th¸i ®é phôc vô tèt vµ bÖnh nhÑ. 

B¶ng 4. Mèi liªn quan gi÷a sö dông dÞch vô y tÕ 
khi èm víi thÎ BHYT : 

Sö dông dÞch vô  t¹i 
tr¹m y tÕ khi èm 

OR 
 KTC 95 % P T×nh tr¹ng cã 

thÎ BHYT 
Cã Kh«ng 

Cã thÎ 77 
35.8% 

138 
64.2% 

Kh«ng cã thÎ 7 
8.9% 

72 
91.1% 

5.739 
2.51-13.09 0.001 

ViÖc sö dông dÞch vô t¹i Tr¹m y tÕ cña c¸c thµnh 
viªn trong gia ®×nh cã mèi t¬ng quan cã ý nghÜa 
thèng kª víi thÎ BHYT. Nh÷ng gia ®×nh cã thÎ BHYT 
cã ®iÒu kiÖn ®i kh¸m ch÷a bÖnh cao gÊp 5.7 lÇn so 
víi gia ®×nh kh«ng cã thÎ BHYT víi P < 0.05. 

B¶ng 5. Nguyªn nh©n kh«ng chän dÞch vô KCB t¹i 
Tr¹m Y  tÕ x·. 

Nguyªn nh©n Sè lîng Tû lÖ% 
Kh«ng biÕt vÒ dÞch vô 2 5.9 

Kh«ng  cã  b¸c  sÜ  t¹i  tr¹m y tÕ 20 56,14 
ThiÕu thuèc tèt 21 61.7 

ThiÕu trang thiÕt bÞ ch©n ®o¸n 11 32.5 
Th¸i ®é phôc vô kÐm 6 17.6 

Giê giÊc lµm viÖc kh«ng phï hîp 1 2.9 
Ph¶i chê ®îi l©u 1 2.9 

Kh«ng ®îc miÔn phÝ 13 38.2 
GÇn c¬ së y tÕ kh¸c h¬n 5 14.7 

BÖnh nhÑ 18 52.9 
BÖnh nÆng tr¹m y tÕ kh«ng thÓ ch÷a ®îc 6 17.6 

Tû lÖ ngêi èm kh«ng sö dông dÞch vô KCB t¹i 
TYT x· lµ 40.5%, Lý do kh«ng chän KCB t¹i TYT x· 
®îc nh¾c ®Õn nhiÒu nhÊt lµ thiÕu thuèc tèt (61.7%); 
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Kh«ng cã b¸c sÜ lµm viÖc t¹i tr¹m y tÕ (56.14%); bÖnh 
nhÑ tù mua thuèc ®iÒu trÞ (52.9%) ; Mét sè lý do kh¸c 
cho r»ng do tinh thÇn th i̧ ®é cha tèt, gÇn c¬ së y tÕ 
kh¸c h¬n, hoÆc kh«ng biÕt vÒ dÞch vô, tuy nhiªn tû lÖ 
nµy kh«ng cao chØ chiÕm tõ 6 – 17%. 

3. Mèi liªn quan gi÷a chän dÞch vô kh¸m ch÷a 
bÖnh t¹i Tr¹m y tÕ víi c¸c yÕu tè nh©n khÈu x· 
héi häc, ®Æc trng hé gia ®×nh, vµ yÕu tè chÊt 
lîng cña c¬ së cung cÊp dÞch vô : 

B¶ng 6 . M« h×nh håi quy logistic gi÷a chän  KCB 
t¹i TYT x· víi c¸c yÕu tè nh©n khÈu x· héi häc, kinh 
tÕ hé gia ®×nh vµ chÊt lîng c¬ së cung cÊp dÞch vô 

BiÕn ®éc lËp 
HÖ sè 

håi quy 
(B) 

Sai sè 
chuÈn 
(SE) 

Møc ý 
nghÜa 
(P) 

OR 
Kho¶ng tin 
cËy 95% 

Kh¸c * - - - - - - Tuæi chñ hé 
50 + 0.787 0.598 0.188 2.197 0.68 7.093 

Kh¸c * - - - - - - T§ häc vÊn 
# CÊp 1 0.384 0.763 0.614 1.4690.329 6.551 
Kh¸c * - - - - - - NghÒ nghiÖp 
C.chøc - 0.294 0.835 0.725 0.7450.145 3.832 
Kh¸c * - - - - - - Tuæi cña 

 ngêi èm 60 + 0.457 0.65 0.482 1.58 0.442 5.651 
Nam - - - - - - Giíi cña  

ngêi èm N÷ 0.176 0.681 0.796 1.1920.314 4.532 
Kh¸c * - - - - - - Kinh tÕ HG§ 
NghÌo 0.767 0.721 0.287 2.1540.524 8.843 
Kh¸c * - - - - - - K/c tíi  

tr¹mYT Xa > 4km - 0.176 0.665 0.791 0.8380.228 3.089 
Kh¸c * - - - - - - Lo¹i bÖnh  

m¾c ph¶i T.m¹ch, 1.909 0.779 0.014 6.7481.46731.046
Kh¸c * - - - - - - Møc ®é bÖnh 

tËt NÆng 2.89 0.59 0.043 2.4410.768 7.751 
Kh«ng * - - - - - - Cã thÎ BHYT 

Cã 1.924 1.106 0.082 6.8480.78359.898
Kh¸c * - - - - - - T. tin vÒDV  t¹i 

TYT K. biÕt 0.997 0.336 0.882 1.6360.446 4.023 
Kh¸c * - - - - - - Thêi gian  

chê ®îi L©u 1.025 0.447 0.078 1.65 0.694 4.59 
Kh¸c * - - - - - - Tinh thÇn, 

T§ KÐm 
 1.56 0.667 0.082 1.5640.882 6.59 

Kh¸c * - - - - - - Lo¹i h×nh  
dÞch vô Kh«ng ®Çy ®ñ 0.993 0.652 0.451 2.31 0.361 9.64 

Kh¸c * - - - - - - Sè lîng vµ 
chÊt lîng 

thuèc 
Kh«ng ®¶m 

b¶o 1.997 0.632 0.042 2.08 0.668 9.315 

Kh¸c * - - - - - - ThiÕu b¸c sÜ 
kÐm 0.993 0.456 0.0256 2.5580.832 7.421 

Tr¶ ®îc * - - - - - - Kh¶ n¨ng  
chi tr¶ DV Kh«ng tr¶ 

®îc 0.961 0.566 0.076 1.2580.823 4.125 

*Nhãm so s¸nh; - = kh«ng ¸p dông 
N= 84; KiÓm ®Þnh tÝnh phï hîp cña m« h×nh Hosmer  

and Lemesshow test: 2  = 3.558 ; df  = 17 ; p =  0.895 
Cã 17 biÕn ®îc ®a vµo  ph¬ng tr×nh håi quy 

logistic dùa trªn c¸c mèi quan hÖ ®· ®îc kiÓm ®Þnh 
trong phÇn 2 biÕn vµ nh÷ng dù ®o¸n vÒ yÕu tè ¶nh 
hëng. KÕt qu¶ cho thÊy cã 04 biÕn cã sù liªn quan 
cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0.05 lµ : Lo¹i bÖnh m¾c 
ph¶i, møc ®é bÖnh tËt; thiÕu thuèc tèt ®Ó ®iÒu trÞ, 

kh«ng cã b¸c sÜ lµm viÖc t¹i TYT x·. §é m¹nh cña 
mèi liªn quan ®ã lµ : Nh÷ng ngêi m¾c nhãm bÖnh vÒ 
tim m¹ch kh«ng chän KCB t¹i TYT cao h¬n gÊp 6.74 
lÇn nh÷ng ngêi m¾c c¸c bÖnh kh¸c. Ngêi bÞ bÖnh 
nÆng còng kh«ng chän KCB t¹i TYT x· cao h¬n 2.44 
lÇn nh÷ng ngêi m¾c bÖnh nhÑ h¬n. Nh÷ng ngêi cho 
r»ng TYT kh«ng ®ñ thuèc tèt ®Ó ®iÒu trÞ sÏ kh«ng 
chän KCB t¹i tr¹m cao h¬n 2.08 lÇn. Nh÷ng ngêi 
cho r»ng tr¹m y tÕ kh«ng cã b¸c sÜ lµm viÖc sÏ kh«ng 
sö dông dÞch vô y tÕ t¹i tr¹m cao gÊp 2.5 lÇn nh÷ng 
ngêi kh¸c.  

BµN LUËN  
Trong tæng sè 294 hé gia ®×nh  ®îc ®iÒu tra cã 82 

hé cã ngêi èm, trung b×nh 28,6% hé cã ngêi èm, 
trong ®ã cã 02 hé cã 2 ngêi èm. Tû lÖ èm trªn tæng sè 
ngêi ®iÒu tra lµ  84/1161 ngêi chiÕm 7.23%. Nh vËy 
tÇn suÊt èm/ngêi/ n¨m lµ 1.73. Tû lÖ hé gia ®×nh cã 
ngêi èm t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña Chu V¨n 
TuyÕn t¹i Yªn Phong, B¾c Ninh n¨m 2005 [5] lµ 30.9;  
cao h¬n so víi nghiªn cøu cña NguyÔn Sü Thanh 
16,8% vµ nghiªn cøu cña Hµ V¨n Gi¸p (2002) t¹i 
Qu¶ng X¬ng 17,8%; thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña 
NguyÔn V¨n Hoµ (2001) ë Sãc S¬n 40,6% [6], nghiªn 
cøu cña Phan Quèc Héi (2002) t¹i L¬ng Tµi, B¾c Ninh 
lµ 68,2% [7].  KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy kh«ng cã 
sù chªnh lÖch nhiÒu gi÷a tû lÖ èm gi÷a nam vµ n÷, tuy 
nhiªn nghiªn cøu còng cho thÊy tû lÖ èm cao nhÊt gÆp 
ë nhãm tuæi 60 trë lªn chiÕm 20% trong khi tû lÖ èm 
chung trong c¸c nhãm tuæi lµ 7.23%. Nhãm tuæi cã tû 
lÖ èm Ýt nhÊt lµ tõ 6 ®Õn díi 16 tuæi (5.0%). KÕt qu¶ 
nµy phï hîp víi ®iÒu tra y tÕ Quèc gia n¨m 2003 (5.6 
%) 2. Tû lÖ ngêi èm cã thÎ BHYT sö dông dÞch vô t¹i 
tr¹m y tÕ rÊt cao 68/84 chiÕm 81%. Lo¹i bÖnh gÆp 
nhiÒu nhÊt lµ c¶m cóm (27.4%) vµ bÖnh ®êng h« hÊp 
(23.8%), tiÕp theo lµ bÖnh c¬ x¬ng khíp (11.9%). 
Kh«ng cã trêng hîp nµo bÞ tai n¹n, chÊn th¬ng vµ 
kh«ng cã ca nµo tö vong. Møc ®é bÖnh tËt cña c¸c ca 
bÖnh chñ yÕu ë møc ®é nhÑ vµ võa chiÕm 88%, chØ cã 
12% ca bÖnh nÆng. KÕt qu¶ nµy t¬ng ®¬ng víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña Tr¬ng ViÖt Dòng t¹i Ninh B×nh 
n¨m 1999 vµ 2004 4. 

VÒ tiÕp cËn vµ vµ sö dông dÞch vô kh¸m ch÷a 
bÖnh:  

- Tû lÖ chän KCB t¹i TYT x·  lµ cao nhÊt ®¹t 
59.5%, chän bÖnh viÖn huyÖn lµ 15.5%, tù mua thuèc 
lµ 11.9% vµ ®iÒu trÞ t lµ 10.7%. Tû lÖ nµy cao h¬n so 
víi nghiªn cøu cña Tr¬ng ViÖt Dòng t¹i Ninh B×nh 
(12,3%) [4], nghiªn cøu cña Hµ V¨n Gi¸p 22,3%, 
nghiªn cøu cña NguyÔn Sü Thanh 13,1%, nghiªn cøu 
cña NguyÔn V¨n Hoµ 19,6% [6]. §iÒu nµy cho thÊy lµ 
møc ®é sö dông dÞch vô ë TYT cña ngêi d©n trªn ®Þa 
bµn nghiªn cøu lµ kh¸ cao, tuy nhiªn vÉn cßn 40.5% 
sè ca bÖnh kh«ng chän dÞch vô KCB t¹i TYT x·. C¸c 
lý do ®Ó lùa chän KCB t¹i TYT ®îc kÓ ®Õn nhiÒu 
nhÊt lµ cã thÎ BHYT chi tr¶ chiÕm 62% ý kiÕn ®îc 
hái, ngoµi ra mét sè lý do kh¸c nh: thuËn tiÖn, nhanh 
chãng, th¸i ®é phôc vô tèt, bÖnh nhÑ, gi¸ c¶ hîp lý vµ 
gÇn nhµ. KÕt qu¶ nµy kh¸c víi mét sè nghiªn cøu 
tríc ®©y cña Chu V¨n TuyÕn [33] th× èm nhÑ lµ tû lÖ 
cao nhÊt 33,3%. KÕt qu¶ nghiªn cøu theo dâi ®iÓm 
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cña §¬n vÞ chÝnh s¸ch Bé Y tÕ th× lý do hµng ®Çu lµ 
quen biÕt 26,7%, sau ®ã lµ chÊt lîng 22,7% [3]. KÕt 
hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh chóng t«i thÊy 
møc ®é bÖnh tËt vµ lo¹i bÖnh m¾c ph¶i cña ngêi èm 
cã phÇn rÊt quan träng trong viÖc lùa chän sö dông 
dÞch vô KCB t¹i TYT. §iÒu nµy lµ hoµn toµn phï hîp 
bëi v× víi tr×nh ®é vµ trang thiÕt bÞ cña TYT còng chØ 
xö trÝ ®îc mét sè triÖu chøng vµ bÖnh th«ng thêng. 
H¬n n÷a khi ngêi d©n bÞ èm nÆng sÏ ®Õn nh÷ng n¬i 
cã ®iÒu kiÖn ch÷a trÞ tèt h¬n nh bÖnh viÖn, phßng 
kh¸m ®a khoa ®Ó ®îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ tèt h¬n. 
Lý do ngêi èm kh«ng sö dông dÞch vô kh¸m ch÷a 
bÖnh t¹i TYT ®îc kÓ ®Õn nhiÒu nhÊt lµ thiÕu thuèc 
tèt (61.7%), bÖnh nhÑ còng cã tû lÖ cao (52.9%), tiÕp 
®Õn lµ Kh«ng cã b¸c  sÜ  lµm viÖc t¹i tr¹m (56.14%), 
thiÕu trang thiÕt bÞ chÈn ®o¸n (52.5%). KÕt qu¶ nµy 
cã sù kh¸c biÖt víi nghiªn cøu theo dâi ®iÓm cña §¬n 
vÞ chÝnh s¸ch Bé Y tÕ th× lý do hµng ®Çu lµ bÖnh nhÑ, 
sau ®ã lµ thiÕu thuèc 13,1% [3].  

KÕt qu¶ pháng vÊn nh©n viªn y tÕ 100% c¸c ý 
kiÕn cho r»ng ®iÒu kiÖn c¬ së h¹ tÇng cßn thiÕu thèn 
hoÆc xuèng cÊp; thiÕu trang thiÕt bÞ phôc vô kh¸m vµ 
ch÷a bÖnh nhÊt lµ lÜnh vùc chuyªn khoa. Nh©n viªn y 
tÕ kh«ng ®îc cËp nhËt th«ng tin míi vÒ y häc. Sè x· 
thêng xuyªn cã b¸c sÜ lµm viÖc thÊp hoÆc ph¶i kiªm 
nhiÖm nhiÒu viÖc g©y ¶nh hëng nhiÒu ®Õn kÕt qu¶ 
c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh t¹i Tr¹m y tÕ. 

KHUYÕN NGHÞ 
Tõ nh÷ng kÕt qu¶ thu ®îc, dùa trªn nh÷ng kÕt 

luËn chÝnh cña nghiªn cøu nµy, chóng t«i xin ®Ò xuÊt 
mét sè khuyÕn nghÞ sau: 

- CÇn sím triÓn khai BHYT toµn d©n ®Ó tÊt c¶ 
ngêi d©n cã thÎ BHYT khi ®i KCB vµ còng lµ bæ 
sung nguån lùc cho ngµnh y tÕ ho¹t ®éng.  

- CÇn n©ng cao tr×nh ®é chuyªn m«n nghiÖp vô 
cña nh©n viªn TYT x·, chó träng ®µo t¹o vµ ®µo t¹o 
l¹i cho y, b¸c sü  cña tr¹m vÒ c¸c kü thuËt kh¸m vµ 

chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh chuyªn khoa th«ng 
thêng, bæ sung sù thiÕu hôt m¶ng KCB chuyªn khoa 
hiÖn nay, tõng bíc x©y dùng ®îc uy tÝn vµ chÊt 
lîng  kh¸m ch÷a bÖnh trong nh©n d©n. 

- T¨ng cêng x· héi hãa c«ng t¸c y tÕ, ®iÒu chØnh 
vµ bæ sung kinh phÝ cho TYT  trong viÖc ®Çu t trang 
thiÕt bÞ cho chÈn ®o¸n ë tuyÕn c¬ së.  

- Bæ sung c¬ sè vµ danh môc thuèc thiÕt yÕu cho 
TYT, nhÊt lµ thuèc chuyªn khoa, ®¸p øng nhu cÇu 
ngµy cµng cao cña nh©n d©n. 

- T¨ng cêng c«ng t¸c GDSK cho nh©n d©n ®Ó 
ngêi d©n biÕt vµ phßng tr¸nh c¸c bÖnh th«ng 
thêng. Gi¸o dôc cho nh©n d©n khi èm ®au cÇn ®Õn 
c¬ së ®Ó ®iÒu trÞ, kh«ng nªn tù ý mua thuèc ®iÒu trÞ, 
tu©n thñ sö dông thuèc an toµn, hiÖu qu¶, hîp lý. 
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Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: Tinh hoµn kh«ng xuèng b×u (THKXB) 

lµ dÞ tËt bÈm sinh thêng gÆp ë bÐ trai. PhÉu thuËt trÓ 
dÉn ®Õn c¸c thay ®æi m« häc kh«ng håi phôc vµ cã 
thÓ dÉn ®Õn v« sinh. Nghiªn cøu nh»m môc ®Ých 
®¸nh gi¸ c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ thay ®æi m« bÖnh 
häc ë c¸c bÖnh nhi nµy. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: Nghiªn cøu tiÕn cøu 45 bÖnh nh©n víi 52 
THKXB ®îc phÉu thuËt t¹i khoa Ngo¹i Nhi-CÊp Cøu 
Bông BÖnh viÖn TW HuÕ tõ th¸ng 03/2008 ®Õn th¸ng 
06/2009. Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm chung, ®Æc ®iÓm l©m 
sµng vµ sinh thiÕt ®¸nh gi¸ sù thay ®æi m« bÖnh häc 
ë c¸c THKXB. KÕt qu¶: Tuæi phÉu thuËt trung b×nh 

cña bÖnh nh©n bÞ THKXB lµ 5,4 tuæi. 84,4% bÖnh 
nh©n ®Õn ®iÒu trÞ trÔ sau 2 tuæi, 76,3% lµ do bè mÑ 
kh«ng quan t©m vµ thiÕu hiÓu biÕt vÒ bÖnh vµ 13,2% 
lµ do thiÕu cËp nhËt th«ng tin vÒ bÖnh cña nh©n viªn 
y tÕ tuyÕn c¬ së. 84,2% THKXB lµ mét bªn. ë bÖnh 
nhi THKXB, mËt ®é èng tuyÕn tha h¬n, sè lîng tÕ 
bµo trong mçi èng tuyÕn Ýt h¬n vµ m« x¬ ®Öm quanh 
èng dµy h¬n theo tuæi. KÕt luËn: PhÇn lín bÖnh nhi bÞ 
dÞ tËt THKXB ®îc phÉu thuËt khi ®· lín h¬n 2 tuæi, 
chñ yÕu lµ do bè mÑ kh«ng cã hiÓu biÕt vµ quan t©m 
®óng møc. H¬n 13% bÖnh nhi kh«ng ®îc phÉu thuËt 
kÞp thêi do sù thiÕu hiÓu biÕt cña nh©n viªn y tÕ c¬ së. 


