SO SANH LIEU PH[!P THE CHAM VA GHIA\M'RI\NH HA AP
TRONG BIEU TRI BENH TANG HUYET AP

DAT VAN PE

Tang huyét &p 14 mét bénh rat phd bién trén khap
thé gidi. & nudc ta, sau mét cudc diéu tra nhiéu ving
trong toan quéc nam 1992, GS. Tran D6 Trinh cho
biét: khoang 4,6 triéu ngudi bi tang huyét ap trong
t6ng s6 dan nudc ta la 64,6 triéu. Ty 1é tang huyét ap
khac nhiéu theo Ifa tudi. & Ita tudi 25 dén 34, ty 1é
nay 1a 6,68% nhung néu xem l(a tudi gia hon tir 65
dén 74 tudi, ty 1& tang huyét ap la 47%, nghia la c( 2
ngudi lai c6 1 ngudi ting huyét ap. & cac nudc ty 1é
tang huyét ap ciing vao khoang 15% dén 25% &
nguai I6n.

Tang huyét ap ngay nay da tr§ thanh van dé thoi
su khéng chi bdi t6¢c do gia tang nhanh chéng ma con

TRAN QUOC BINH - Bénh vién Y hoc C6 Truyén TW

bdi tinh chat nguy hiém clia can bénh nay. Ngudi ta
thudng néi d&n THA nhu 1a mét "tén giét ngudi tham
lang” vi cac triéu ching thudng rat nghéo nan nhung
nhiing bién chimg clia n6 lai rat nghiém trong, khéng
nhiing &nh hudng t6i chéat lugng séng clia ngudi bénh
ma con tao ra ganh nang cho xa hoi. Nganh Y té
trong nhiéu nam vita qua da va dang c6 gang dé tim
ra cac phuong phap phong va diéu tra THA c6 hiéu
qud,trong d6 y hoc ¢d truyén ciing da c6 nhiéu déng
gop tich cuc. VG muc tiéu chung do, ching toi da tién
hanh nghién cu: "So sanh liéu phap thé cham va
cham rénh ha ap trong diéu tri bénh tang huyét ap"
nh&m 2 muc tiéu la:
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Danh gia va so sanh hiéu quéa cia liéu phap thé
cham va cham réanh ha ap t6i su thay ddi chi s6 huyét
ap & bénh nhan THA trudc va sau cham. Panh gia va
so sanh su cai thién clia mét sé triéu ching lam sang
trén bénh nhan THA trudc va sau moét liéu trinh cham
clia 2 cong thiic huyét.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng.

1.1. D6i tuong

Cac bénh nhan dudc chan doan THA theo phan
loai clia JNC VI dang diéu tri néi tra & tat ca cac khoa
ndi trd cla bénh vién YHCT Trung uong

1.2. Tiéu chuén lua chon bénh nhéan

- Theo YHHD

T4t c& bénh nhan dudc chan doan THA theo tiéu
chuén JNC VI

- Theo YHCT

Bénh nhan dugc kham va chan doan 13 c6 chiing
Huyén vung qua t& chdn chia 1am 4 thé can duong
thugng cang, can than am hu, tam ty hu, dam thap.

1.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhéan

Bénh nhan dang trong tinh trang cép ciiu

Bénh nhan THA c6 nguyén nhan nhu : u tdy
thuong than, viém than...

Bénh nhan c6 kem theo cac bénh nang nhu : suy
tim, Hermophilie, suy than...

Bé&nh nhan c6 con tut huyét ap trong tién st

Bé&nh nhan khéng tuan tha diéu tri

Bénh nhan dang tham gia cac nghién ctu khac

1. Phuong phap nghién citu

Nghién ciiu dugc tién hanh theo phucong phap can
thiép thr nghiém lam sang. Déi tugng nghién clu
dudc danh gia bang hiéu qua trudc va sau khi tién
hanh liéu phap can thiép va c6 so sanh gitia 2 liéu
phap.

Céc chf tiéu nghién ctu

- Huyét ap trudc va sau cham

- Tan s6 mach tru6c va sau cham

- Su thay ddi ctia mot sé triéu chiing 1am sang sau
cham nhu : con béc hda, héi hép, dau dau, hoa mat,
chong mat

3. Phac db diéu tri.

3.1. Phuong huyét cho nhém dung thé chadm

Tan s6 mach

M6t s8 triéu chiing Iam sang nhu: dau dau, hoa
mat, chéng mét, mat ngd, hdi hop, con béc hda

4.2. Phuong phap danh gia két qua

+ S0 sanh tri 86 trung binh cla huyét ap trudc va
sau cham

+ Dua vao hiéu s6 clia huyét ap trung binh trudc
va sau cham dé xé&p mic do :

HATB = HATTr + 1/3 HAHS

Hiéu qua tét : Khi HATB giam > 20 mmJHg

Hiéu qué kha: Khi HATB gidm tir 10-20 mmHg

Hiéu qué trung binh: Khi HATB gidm tir 5-9 mmHg

Hiéu qua kém : Khi HATB gidm <5 mmHg hoac
tang l1én

Khdo sat su thay d8i mot sé triéu chiing 1am sang
sau mot liéu trinh cham theo cac mic d6 :

+ C6 cai thién

+ Khéng cai thién

Theo dbi cac tac dung khéng mong muén :

Céc triéu ching lam sang tang Ién

Chay mau, tu mau noi cham

Choang, ngét

KET QUA NGHIEN cUU

1. Phan loai két qua chung sau cham

Bang 1: Phan loai két qua chung sau cham cho
nhém duing thé cham (n=38)

Két qua S6 bénh nhan TV 1& %
A Tot 3 7.8
Kha 30 79
B Trung binh 5 13.2
Kém 0 0
P AB P <0,05

Bang 2 : Phan loai két qua chung sau cham cho
nhém dung rénh ha ap ( n=50)

Két qua S6 bénh nhan T 18 %
A Tot 31 62
Kha 9 18
B Trung binh 8 16
Kém 2 4
P AIB P <0,05

O bang 1 va 2 cho thdy sau cham & c& 2 nhom i
I& k&t qua tot va kha déu chiém ti 1& cao ¢ y nghia

Thé bénh Phuong huyét v6i p< 0,05 . So sanh gilta 2 nhém khéng cé su khac
Canthén | Thai xung, Thai kheé, Can du, Than du (B6 phép), noi biét véi p > 0,05 )
am hu quan, than mon, tam am giao 2. Sy thay déi chi s& huyét ap sau cham
Can duong | Hanh gian, Thai xung, Bach ho (Ta phap), ndi quan, Bang 3:. Su thay ddi chi s6 huyét ap sau cham
xung than mon, tam &m giao ] nhém dung thé cham (n=38)
e Tuc tam ly (b6), Phong long (ta), ndi quan, than o Trude cham Sau cham
Pam thap T06n4am Am ai Chi s6 P
, glao X+SD X+SD
Tam ty hy | T0¢ tam 1y, Tam du, Ty du (BO phap), noi quan, than HATT (mmHg) 156.3448.16 | 138.87+11.5 | <0.01
mon,tam &m giao HATTr (mmHg) 99.87+6.44 82.9246.28 | <0.01
HATB (mmHg) 115.3646.45 101.57£7.59 | <0.01
3.2. Phuong huyét cho nhém dang nhi chédm.
Chi dung rénh ha ap trén loa tai L Bang 4 : Su thay ddi chi s& huyét 4p sau cham
4. Phuong phap theo doi va danh gia két qua nhém cham rénh ha ap (n=50)
4.1. Kiém tra trudc va sau cham Trude didu i Sau diu tr
Chi s6 huyét ap HA mmHg X+SD X+SD P
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HATT 153,08 +4,70 128,98 + 7,66 <0.001
HATTr 85,08 + 8,69 73,28 +3,77 <0.001
HATB 107,82 + 6,34 92,04 + 6,05 <0.001

O bang 3 va 4 sau cham chi s6 huyét ap & ca 2
nhém huyét déu gidm c6 y nghia véi p < 0,01, so
sanh giltra 2 nhdém khéng c6 su khac biét véi p > 0,05

3. Su thay déi tin s6 mach sau cham ¢ 2 nhém

Bang 5: Su thay déi tin s6 mach sau cham nhém
dung thé cham (n=38)

Mach (chu ky/phut)
X+SD

Sau cham P
79.53+3.27 | <0.01

Trudc cham
80.84+3.63

Bang 6 : Su thay ddi tdn s6 mach sau cham ranh

ha ap (n=50)
Nhip tim | Trudc diéu tri ( CK/ phat) | Sau diéu tri ( CK/ phat)
X+SD 7447 £7389 71,48 + 4,44
P P <0.05

O bang 5 va 6 sau cham tan s6 mach & ca 2
nhém déu gidm c6 y nghia véi p < 0,05 . so sanh gilta
2 nhém khéng cé su khac biét véi p > 0,05 .

4. Két qua phan bd theo thé bénh y hoc cé
truyén

Bang 7: K&t qud phan bé theo thé bénh YHCT
nhém dung thé cham

P HATB trudc HATB sau
The bénh cham (mmHg) | cham (mmHg) P
Can duang vugng 113.5+£7.49 98.89+7.76 | <0.01
Can than &m hu 114.71£5.75 99.92+6.61 | <0.01
Tam ty hu 115.8 + 5.68 103.6+7.3 <0.01
Dam thap 119.11+£84 108.33+7.8 | <0.01
P P<0.05

Bang 8 : K&t qua phan bd theo thé bénh YHCT
nhém cham ranh ha ap

Thé lam sang Trude cham Sau cham P
X+SD X+SD
Can duang thugng cang | 119,10+12,28 | 104 £9,11 [<0,01
Can than am hu 113,77+8,1 102,1£9,77 |<0,01
Pam thap 113,33+4,7 | 96,67+14m14 |<0,01
Tam ty hu 110 93,3 <0,01
P P <0,05

O bang 7 va 8 ca 2 nhdém sau cham & cac thé
bénh YHCT huyét 4p déu dudc cai thién gidm so véi
truSc diéu tri c6 y nghia véi p < 0,01. so sanh gitra 2
nhom khéng cé su khac biét véi p > 0,05 .

5. Su thay déi cac triéu chimg lam sang sau
cham cua 2 nhém

Bang 9: Su thay ddi triéu chiing 1am sang sau dot
thé cham

Trieu chimg lam HATB trudc | HATB sau cham
i sang ch,am (mmHg) ] (mmHg) P
S6 BN % | S6BN %

Mét moi 38 100 8 211 | <0.01
Dau dau 28 73.7 8 211 | <0.01
Hoa mét chéng mét 28 73.7 8 211 | <0.01
Mat ngll 34 89.5 15 395 | <0.01
Héi hop 11 28.9 4 10.5 | <0.05

18.4 4
4.7 10

10.5
26.3

<0.05
<0.05

U tai 7
Con béc hda 17

Bang 10 : Su thay d&i mét s6 triéu ching lam
sang sau dot cham ranh ha ap

Trudc diéu Sau diéu tri
Trieu tr Gidm Khong gidm p
ching | S6 | , S6 0 S6 0
BN | P |ev| ® [N ]| *
Daudau| 40 | 80 | 35 | 875 | 5 | 125
Chong | 4o | g0 | 34 | 85 | 6 | 1500
mat
Utai | 32 | 64 | 23 | 71,88 | 9 | 28,17
Ngikém| 43 | 86 | 30 | 69,76 | 13 | 30,24
Ankém | 33 | 66 | 17 | 5151 | 16 | 44,44
Hoihop | 36 | 72 | 20 | 55,56 | 16 | 44,44 | P<005
Métmoi | 45 | 90 | 30 | 66,67 | 15 | 33,33
Teu | 46 92| 35 | 7608 | 11 | 2392
dém

O bang 9 va 10 cho thdy sau cham ca 2 nhém cac
triéu chiing déu duoc cai thién cé y nghia véi p < 0,05
. S0 sanh gitra 2 nhém khéng cb su khac biét véi p >
0,05

BAN LUAN

1. Vé két qua chung sau cham.

Bang 1 cho ta thdy két qua chung sau cham Ia
kha kha quan v6i 86,8% bénh nhan dat két qué kha
va t6i, 13,2% bénh nhan dat két qua trung binh,
khéng c6 bénh nhan nao dat két qua kém, cling
khéng c6 bénh nhan nao bi vung cham hay cac tai
bién khac trong qua trinh cham va c6 y nghia véi p <
0,05. & bang 2 cho két qua t6t va kha dat 80%, két
qua trung binh va kém dat 20% va c6 y nghia vGi p <
0,05. so sanh gilta 2 nhém khong c6 su khac biét véi
p > 0,05 diéu nay cho thay hiéu qua tri liéu cha 2
cdng thitc huyét 1a nhu nhau trong diéu tri bénh tang
huyét ap.

2. Vé su thay déi huyét ap sau khi cham

Bang 3 va bang 4 phan anh su thay ddi cac chi s6
huyét 4p ( HATT, HATTr, HATB ) sau cham. C4c chi
s8 huyét ap nay déu gidm cé y nghia théng ké vdi
P<0.01 va gilta 2 nhém khong c6 su khac biét véi p >
0,05. K&t qua nay ciing phu hgp véi nghién clu clia
cac tac gid khac nhu: Nguyén Nhugc Kim, Tran
Quang Dat, Nguyén Thi Kiéu Oanh....Diéu nay cho
thdy c& 2 nhém huyét déu cb tac dung cai thién lam
gidm con s6 huyét ap va tac dung nay la tuong
duong.

3. Vé suthay déitin sé mach

Bang 5 va 6 cho ta thdy sau cham tan s mach
déu gidm cb y nghia théng ké véi P<0.01 va p < 0,05
nhung so sanh gilta 2 nhém huyét thdy khéng cé su
khéac biét véi p > 0,05 diéu nay cho thdy anh hudng
I&n viéc lam gidm tan s6 mach clia 2 nhém huyét 1a
nhu nhau. K&t qua nay phu hgp v6i nghién clu cla
Nguyén Thi Kiéu Oanh

4. Vé su thay déi huyét ap theo thé bénh YHCT
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Bang 7 va 8 cho ta thdy ca 4 thé bénh sau cham
huyét ap déu gidm vai P<0,01 trong do thé dam thap
gidm it nhat véi P<0,05 . Nhu vay cac thé bénh YHCT
déu dap (mng rét t6t v6i ca 2 phac dé cham. So sanh
su bién d8i cac chi s& huyét ap sau cham clia 2 nhém
huyét thdy khong c6 su khac biét véi p > 0,05 diéu
nay cho thdy 2 nhém cong thic huyét déu co tac
déng céi thién chi s8 huyét ap ngang nhau trén cac
thé bénh YHCT.

5. Vé sy thay daéi cac triéu chiing co nang sau
cham ctlia ca 2 nhém huyét

Qua bang 9 va 10 ta thdy sau cham & ca 2 nhém
huyét cac triéu ching co nang déu dudc cai thién
dang ké vdi P<0,05 va so sanh gilta 2 nhém huyét
thdy khéng c6 su khac nhau véi p > 0,05 diéu nay
cho thay tac dung cai thién cac triéu chiing 1am sang
trong diéu tri bénh ting huyét 4p clia ca 2 nhém cong
thdc huyét la tuong duong.

Nhin chung céc triéu chiing co nang déu dugc cai
thién theo chiéu huéng t6t. Trén |am sang clla YHHD
cho thay khi huyét ap ha va giit 8n dinh thi cac triéu
chiing thuc thé ciing giam dan. YHCT thi gii thich
b&ng bién ching khi chiic nang cla cac tang phl
dugdc phuc héi, can bing am duong dudc thiét 1ap lai
thi cac triéu chiing sé& dugc cai thién.

KET LUAN

1. Vé sy thay déi chi s6 huyét ap, tan sé mach
truéc va sau cham

Sau cham HATT, HATTr , HATB déu gidam & ca 2
nhém huyét c6 y nghia véi p < 0,05 va khong cé su
khéc biét gitra 2 nhém véi p > 0,05.

Tan s6 mach sau cham gidm & ca 2 nhém huyét
c6 y nghia vGi p < 0,05 va khong c6 su khac biét gilta
2 nhém céng thiic huyét véi p > 0,05.

2. Vé su thay déi cac triéu chung lam sang
trudc va sau dot cham clia ca 2 nhém huyét :

Sau cham céc triéu ching ldm sang nhu : mét
mdi, dau dau, hoa mat chéng mat, héi hop... déu
dugc cai thién tét ¢6 y nghia v6i p < 0,05 & ca 2
nhém huyét va tac déng nay clia 2 nhém la tuong
duong véi p > 0,05 .

3. V& cac tac dung khéng mong mudn

O c& 2 nhém huyét khong cd bénh nhan nao bi
vung cham hay xay ra céc tai bién khac trong khi
cham. Cé mét s8 bénh nhan cé lo I8ng trudc khi
cham nhung sau khi duogc gidi thich da yén tam va
hop tac tét trong diéu tri.
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