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Môc ®Ých lµ lo¹i bá chÌn Ðp èng sèng do nhiÒu 
nguyªn nh©n vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho n¾n chØnh cét sèng 
trong mæ. 

5. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
+ BiÕn chøng sau phÉu thuËt: chóng t«i gÆp 02 

tr­êng hîp nhiÔm khuÈn vÕt mæ (9,6%) vµ 03 tr­êng 
hîp cã loÐt ®iÓm tú ®Ì (14,4%), sau ®iÒu trÞ vµ ch¨m 
sãc c¸c biÕn chøng nµy ®Òu ®­îc xö trÝ tèt. 

+ Phôc håi thÇn kinh sím: 
Vµo viÖn Ra viÖn Tæn th­¬ng 

n Tû lÖ % n Tû lÖ % 
Frankel A 1 4,8 1 4,8 
Frankel B 4 19,2 1 4,8 
Frankel C 9 43,2 4 19,2 
Frankel D 6 28,8 10 48,0% 
Frankel E 1 4,8 5 24,0% 
Theo b¶ng trªn cã 20/21 bÖnh nh©n cã sù phôc 

håi thÇn kinh sím nh­ng ®¸nh gi¸ theo ASA 1969 ë 
®©y chóng t«i gÆp 07 bÖnh nh©n chØ tiÕn triÓn thªm 01 
®é Frankel (33,3%), 13 bÖnh nh©n tiÕn triÓn trªn 2 ®é 
(61,9%) vµ mét bÖnh nh©n kh«ng cã tiÕn triÓn. 

Theo NguyÔn §¾c NghÜa (1999) cã phôc håi Ýt 
nhÊt 1 ®é Frankel chiÕm 36,8%(4). 

+ Phôc håi c¬ trßn: trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
lóc ®Çu cã 13 bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn rèi lo¹n c¬ trßn 
ë nhiÒu møc ®é (61,9%), khi ra viÖn cßn l¹i 05 bÖnh 
nh©n ch­a phôc håi hoµn toµn (24,0%). Sau 06 th¸ng 
kiÓm tra vÉn cßn 02 bÖnh nh©n cã rèi lo¹n c¬ trßn 
(9,2%), ®©y lµ 2 bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn ban ®Çu ë 
møc dé Frankel A vµ cã tæn th­¬ng tñy nÆng nÒ. 

+ Phôc håi thÇn kinh sau kh¸m l¹i: 
§¸nh gi¸ bÖnh nh©n sau kh¸m l¹i cña chóng t«i 

cã 15 bÖnh nh©n cã tiÕn triÓn tèt 71,4%, võa 23,8%, 
kÐm 4,8%.  

Chóng t«i nhËn thÊy kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã 
biÓu hiÖn nÆng lªn so víi ban ®Çu.  

Qua kÕt qu¶ cho thÊy nhãm cã tæn th­¬ng tñy 
kh«ng hoµn toµn víi møc ®é Frankel A sù håi phôc 
rÊt thÊp, nhãm tæn th­¬ng tñy kh«ng hoµn toµn håi 
phôc tèt h¬n.  

C«ng t¸c phôc håi chøc n¨ng sím cho bÖnh nh©n 
lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó tr¸nh c¸c biÕn chøng vµ gióp cho 
sù phôc håi chøc n¨ng thÇn kinh tèt h¬n. (10) 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 21 tr­êng hîp bÖnh nh©n cã tæn 

th­¬ng cét sèng Ngùc-th¾t l­ng mÊt v÷ng cã hoÆc 
kh«ng cã tæn th­¬ng thÇn kinh ®­îc phÉu thuËt theo 
ph­¬ng ph¸p Roy-Camille t¹i Khoa PhÉu thuËt thÇn 
kinh vµ Ung b­íu BÖnh viÖn §K tØnh Hßa B×nh tõ n¨m 
2008-2010 chóng t«i nhËn thÊy: 

+ C¨n cø vµo c¸c triÖu chøng l©m sµng, c¸c 
ph­¬ng tiÖn t¹i tuyÕn tØnh khã kh¨n (ch­a cã MRI, C-
arm) nh­ng còng ®· gãp phÇn chÈn ®o¸n sím vµ cã 
gi¸ trÞ gióp cho c«ng t¸c ®iÒu trÞ bÖnh nh©n tèt, nhÊt lµ 
®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n khã kh¨n vÒ kinh tÕ kh«ng 
cã ®iÒu kiÖn lªn tuyÕn trung ­¬ng. 

+ MÆc dï t¹i BÖnh viÖn §K tØnh Hßa B×nh sè l­îng 
bÖnh nh©n cßn Ýt nh­ng ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt cè 
®Þnh nÑp vis qua cuèng sèng kÌm theo cã c¾t cung 
sau gi¶i ¸p b­íc ®Çu cho kÕt qu¶ tèt vµ kh¶ quan. 
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NhËn xÐt t×nh tr¹ng viªm lîi vµ viªm quanh r¨ng  

ë bÖnh nh©n m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 
 

§µo S¬n Hµ, NguyÔn Quèc Trung  
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 205 bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng 

(§T§) t¹i khoa Kh¸m bÖnh - BÖnh viÖn Y häc cæ 
truyÒn Trung ­¬ng, chóng t«i nhËn thÊy t×nh tr¹ng 
bÖnh viªm lîi vµ viªm quanh r¨ng (VQR) cña ng­êi 
§T§ nÆng h¬n ng­êi b×nh th­êng. TØ lÖ viªm lîi lµ 
100%, trong ®ã viªm lîi nÆng chiÕm 34,1%, viªm lîi 
®¬n thuÇn chiÕm 45,37%. TØ lÖ viªm lîi ®¬n thuÇn 

cña bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng type 1 lµ 55,56%, 
type 2 lµ 44,90%. TØ lÖ VQR lµ 54,63%. TØ lÖ VQR 
cña bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng type 1 lµ 44,44%, 
type 2 lµ 55,10%. 

Tõ kho¸: Viªm lîi, viªm quanh r¨ng, ®¸i th¸o 
®­êng... 

SUMMARY  
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This study was conducted on 205 diabetes 
mellitus patients at National traditional medicine 
hospital, the finding indicates that gingivitis and 
periodontitis in diabetes patients is serious than 
others. All of the patients had gingivitis, severe 
gingivitis was accounted for 34.10%, simple gingivitis 
was 45.37%. The ratio of simple gingivitis in type 1 
diabetic group was 55.56%, one in type 2 diabetic 
group was 44.90%. Patients with periodontitis were 
accounted for 54.63%. In that, the ratio of 
periodontitis in type 1 diabetic group was 44.44%, 
type 2 group was 55.10%.  

Key words: gingivitis, periodontitis, diabetes 
mellitus … 

®Æt vÊn ®Ò 
BÖnh quanh r¨ng lµ bÖnh cña c¸c tæ chøc gi÷ r¨ng 

trong æ r¨ng, trong ®ã viªm lîi vµ viªm quanh 
r¨ng(VQR) lµ phæ biÕn nhÊt, nhiÒu n¬i cã tíi 90% d©n 
sè m¾c bÖnh nµy. BÖnh cã nhiÒu triÖu chøng lµm ¶nh 
h­ëng kh«ng tèt tíi hÖ tiªu ho¸ vµ søc khoÎ toµn 
th©n, ®Æc biÖt lµ khi cã bÖnh đái tháo đường(ĐTĐ) 
kÌm theo.  

§¸i th¸o ®­êng lµ bÖnh rèi lo¹n chuyÓn hãa ®ang 
cã tèc ®é ph¸t triÓn nhanh trªn thÕ giíi còng nh­ ë 
ViÖt Nam. BÖnh §T§ th­êng cã nhiÒu biÕn chøng, 
trong ®ã cã biÕn chøng ë vïng quanh r¨ng nh­ viªm 
lîi, VQR lµm ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn søc kháe cña 
ng­êi bÖnh. 

Trªn thÕ giíi ®· cã nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu vÒ mèi 
liªn quan gi÷a bÖnh viªm lîi, VQR vµ bÖnh §T§, phÇn 
lín c¸c t¸c gi¶ ®Òu cã chung nhËn xÐt lµ cã sù t¸c 
®éng qua l¹i gi÷a bÖnh viªm lîi, VQR vµ bÖnh §T§.  

HiÖn nay ë n­íc ta ch­a cã nhiÒu nghiªn cøu s©u 
vÒ vÊn ®Ò nµy, chÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi: "NhËn xÐt t×nh tr¹ng viªm lîi vµ 
viªm quanh r¨ng ë bÖnh nh©n m¾c bÖnh ®¸i th¸o 
®­êng " víi môc tiªu sau: 

 - X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh viªm lîi vµ viªm quanh 
r¨ng ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng. kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn Y häc c-æ truyÒn Trung ­¬ng tõ th¸ng 3 
®Õn th¸ng 9 n¨m 2006 

- NhËn xÐt mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn ®èi t­îng 
bÖnh nh©n trªn 

®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
§èi t­îng nghiªn cøu là bÖnh nh©n ®· ®­îc chÈn 

®o¸n mắc bệnh §T§ vµo. kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh 
viÖn Y häc c-æ truyÒn Trung ­¬ng tõ th¸ng 3 ®Õn 
th¸ng 9 n¨m 2006 

Tiªu chuÈn lùa chän vµ lo¹i trõ 
- Tiªu chuÈn lùa chän: TÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n 

®· ®­îc chÈn ®o¸n lµ §T§ cã biÓu hiÖn viªm lîi vµ 
viªm quanh r¨ng t¹i khoa kh¸m bÖnh - BÖnh viÖn Y 
häc cæ truyÒn Trung ­¬ng. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
+ BÖnh nh©n < 18 tuæi. 
+ BÖnh nh©n mÊt r¨ng toµn bé. 
+ BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn theo ph­¬ng ph¸p m« 

t¶ l©m sµng c¾t ngang kh«ng can thiÖp. MÉu nghiªn 
cøu ®­îc lùa chän cã chñ ®Ých. 

Dông cô vµ ph­¬ng tiÖn kh¸m: G­¬ng nha khoa, 
g¾p, Sonde kh¸m nha chu cña WHO, th¸m ch©m. 

- ChØ sè ®o l­êng møc ®é viªm lîi vµ viªm quanh 
r¨ng theo tiªu chuÈn cña WHO(1997) 

2.3. Xö lý sè liÖu: 
Sè liÖu ®­îc thu thËp vµ xö lý b»ng ch­¬ng tr×nh 

to¸n thèng kª y häc EPI-INFO 6.04 vµ mét sè thuËt 
to¸n kh¸c. 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo giíi vµ tuæi theo 

WHO 
Nam N÷ Tæng sè Giíi 

Tuæi Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
% 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
% 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
% 

18-34 3 37,5 5 62,5 8 3,9 
35-44 6 54,5 5 45,5 11 5,4 
45-59 22 33,3 44 66,7 66 32,2 
60-74 26 27,4 69 72,6 95 46,3 
75 2 8,0 23 92,0 25 12,2 
Tæng 59 28,8 146 71,2 205 100 

- Løa tuæi < 45 vµ  75 chiÕm tØ lÖ thÊp, ®a sè lµ 
nhãm tuæi 45 - 59 (32,2%) vµ nhãm tuæi 60 - 74 
(46,3%).  

- Tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 60,7  12,1, 
thÊp tuæi nhÊt lµ 18, cao tuæi nhÊt lµ 85. 

- VÒ giíi: nam chiÕm tØ lÖ 28,8%, n÷ chiÕm tØ lÖ 
71,2%. Nh­ vËy n÷ m¾c bÖnh §T§ nhiÒu h¬n nam, 
sù kh¸c nhau nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01. 

B¶ng 2. Møc ®é viªm lîi theo thêi gian m¾c ®¸i 
th¸o ®­êng 

Viªm lîi nhÑ 
(GI = 0,1 - 0,9) 

Viªm lîi TB 
(GI = 1,0 - 1,9) 

Viªm lîi nÆng 
(GI= 2,0 - 3,0) 

Møc GI 
Thêi 

gian m¾c n % N % n % 
 1 n¨m (n=56) 5 8,9 37 66,1 14 25,0 
2 - 5 n¨m (n=83) 11 13,3 42 50,6 30 36,1 
6 -10 n¨m (n=46) 2 4,3 24 52,2 20 43,5 
> 10 n¨m  (n = 

20) 2 10,0 12 60,0 6 30,0 

Tæng (n = 205) 20 9,8 115 56,1 70 34,1 
Nh×n chung møc ®é viªm lîi trung b×nh vµ nÆng 

t¨ng theo thêi gian m¾c bÖnh §T§, nh­ng sù kh¸c 
nhau nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

B¶ng 3. T×nh tr¹ng bÖnh viªm lîi vµ viªm quanh 
r¨ng theo thêi gian m¾c ®¸i th¸o ®­êng 

VL ®¬n thuÇn VQR Lîi b×nh th­êng Thêi gian m¾c 
§T§ n % N % n % 

 1 n¨m (n = 56) 33 58,93 23 41,07 0 0 
2 - 5 n¨m (n=83) 39 46,99 44 53,01 0 0 
6-10 n¨m(n=46) 15 32,61 31 67,39 0 0 
>10 n¨m (n=20) 6 30,00 14 70,00 0 0 
Tæng (n = 205) 93 45,37 112 54,63 0 0 

- TØ lÖ viªm lîi ®¬n thuÇn lµ 45,37%, tØ lÖ VQR lµ 
54,63%. 
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- Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã lîi hoµn toµn kháe 
m¹nh. 

- TØ lÖ viªm lîi ®¬n thuÇn (kh«ng ph¸t hiÖn thÊy tói 
quanh r¨ng  4mm) gi¶m dÇn theo thêi gian m¾c §T§. 

- TØ lÖ VQR t¨ng dÇn theo thêi gian m¾c §T§. 
- TØ lÖ bÖnh viªm lîi vµ VQR cña type 1 lµ 55,56% 

vµ 44,44%. 
- TØ lÖ bÖnh viªm lîi vµ VQR cña type 2 lµ 44,90% 

vµ 55,10. 
- Cã sù kh¸c nhau gi÷a tØ lÖ bÖnh viªm lîi vµ VQR 

cña type 1 vµ type 2 nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi p > 0,05. 

bµn luËn 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu trªn 205 bÖnh 

nh©n, ®· ®­îc chÈn ®o¸n lµ §T§ t¹i khoa kh¸m 
bÖnh, BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn Trung ­¬ng. Qua 
c¸c kÕt qu¶ thu ®­îc chóng t«i xin bµn luËn ®Õn mét 
sè vÊn ®Ò sau: 

1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t­îng nghiªn cøu 
(b¶ng 1). 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i tØ lÖ bÖnh nh©n < 
45 tuæi vµ  75 tuæi thÊp (21,15%), phÇn lín lµ løa 
tuæi tõ 45 - 74 chiÕm tíi 78,5%, trong ®ã cao nhÊt lµ 
løa tuæi 60-74 chiÕm tØ lÖ 46,3%. Tuæi trung b×nh cña 
®èi t­îng nghiªn cøu lµ 60,7  12,1. So s¸nh kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c nh­: 
NguyÔn ThÞ Thôc HiÒn, tuæi trung b×nh lµ 60,1  12,9 
[2]; Gugliemo campus vµ céng sù tuæi trung b×nh lµ 
61  11 [8], kÕt qu¶ cña chóng t«i còng gièng víi c¸c 
t¸c gi¶ nµy. §iÒu nµy còng phï hîp víi ®Æc ®iÓm dÞch 
tÔ häc cña bÖnh §T§, bÖnh nµy hay gÆp ë ®é tuæi > 
45, vµ th­êng lµ §T§ type 2.  

Theo nghiªn cøu cña chóng t«i, §T§ gÆp ë c¶ hai 
giíi trong ®ã nam chiÕm tØ lÖ 28,8%, thÊp h¬n ë n÷ 
(chiÕm tØ lÖ 71,2%), sù kh¸c nhau nµy cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,01.  

2. Tû lÖ bÖnh viªm lîi vµ viªm quanh r¨ng. 
2.1. Mèi liªn quan gi÷a thêi gian m¾c bÖnh 

§T§ vµ bÖnh quanh r¨ng. 
§©y lµ mét vÊn ®Ò hiÖn nay ®ang cßn ®­îc tranh 

luËn nhiÒu. NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng nÕu thêi gian m¾c 
bÖnh §T§ cµng dµi th× tû lÖ vµ møc ®é trÇm träng cña 
bÖnh quanh r¨ng cµng cao tuy nhiªn còng cã nhiÒu 
t¸c gi¶ l¹i cã quan ®iÓm ng­îc l¹i. 

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ m¾c 
bÖnh viªm lîi kh«ng t¨ng theo thêi gian m¾c bÖnh 
§T§ vµ møc ®é viªm lîi th× còng kh«ng trÇm träng 
h¬n theo thêi gian m¾c bÖnh. ë nhãm bÖnh nh©n 
m¾c bÖnh < 1 n¨m, møc ®é viªm lîi nÆng lµ 25%; 
m¾c bÖnh 2-5 n¨m lµ 36,1%; m¾c bÖnh 6 - 10 n¨m lµ 
43,5%; > 10 n¨m lµ 30%, sù kh¸c nhau nµy kh«ng cã 
ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. §iÒu nµy còng phï hîp 
víi Danis F. Kinane khi thèng kª nhiÒu nghiªn cøu 
còng thÊy r»ng thêi gian m¾c bÖnh §T§ kh«ng cã 
¶nh h­ëng tíi t×nh tr¹ng bÖnh lý cña vïng quanh r¨ng  

Tuy nhiªn vÒ vÊn ®Ò viªm quanh r¨ng th× chóng 
t«i thÊy cã kÕt qu¶ ng­îc l¹i, bÖnh nh©n m¾c bÖnh 
§T§ cµng l©u n¨m th× tû lÖ viªm quanh r¨ng l¹i cµng 

cao (< 1 n¨m: 41,07%, 2-5 n¨m: 53,01%, 6-10 n¨m: 
67,39%, > 10 n¨m: 70,00%), ®iÒu nµy cã thÓ lµ do 
mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i ngÉu nhiªn cã nhiÒu 
bÖnh nh©n m¾c bÖnh viªm quanh r¨ng h¬n hoÆc lµ 
®Æc ®iÓm bÖnh lý ë ng­êi ViÖt Nam cã nh÷ng ®iÓm 
kh¸c so víi c¸c d©n téc kh¸c trªn thÕ giíi. §Ó chøng 
minh ®­îc vÊn ®Ò nµy râ rµng h¬n ®ßi hái chóng ta 
ph¶i cã nh÷ng nghiªn cøu s©u h¬n vµ réng h¬n.  

VÒ mÆt c¬ chÕ bÖnh sinh, khi nång ®é ®­êng m¸u 
cao sÏ sinh ra chÊt AGE (advanced glycation end-
products), chÊt nµy lµm thay ®æi c¸c tÝnh chÊt cña 
thµnh m¹ch ë lîi (t¨ng ®é cøng cña thµnh m¹ch, gi¶m 
tÝnh thÊm, t¨ng hiÖn t­îng thùc bµo cña c¸c b¹ch cÇu 
®¬n nh©n vµ ®a nh©n) lµm tæn th­¬ng tæ chøc quanh 
r¨ng. §ång thêi tÕ bµo x¬ ë lîi gi¶m tæng hîp c¸c 
Collagenne, c¸c thô c¶m ho¸ häc bÞ rèi lo¹n, hiÖn 
t­îng kÕt dÝnh vµ thùc bµo cña c¸c tÕ bµo thùc bµo 
®a nh©n còng gi¶m, do vËy chóng ta rÊt khã cã thÓ 
kÕt luËn ®­îc r»ng thêi gian m¾c bÖnh §T§ thËt sù 
cã ¶nh h­ëng ®Õn tû lÖ m¾c bÖnh vµ møc ®é trÇm 
träng cña bÖnh nha chu hay kh«ng? NÕu bÖnh nh©n 
m¾c bÖnh kÐo dµi mµ ®­êng huyÕt kh«ng ®­îc kiÓm 
so¸t tèt th× chóng t«i cho r»ng ch¾c ch¾n t×nh tr¹ng 
bÖnh nha chu sÏ trÇm träng h¬n, cßn ng­îc l¹i nÕu 
chóng ta kiÓm so¸t ®­êng huyÕt tèt th× thêi gian m¾c 
bÖnh §T§ kh«ng thÓ lµm cho t×nh tr¹ng bÖnh nha chu 
trÇm träng h¬n ®­îc. 

2.2. Ph©n bè bÖnh viªm lîi, viªm quanh r¨ng 
vµ §T§. 

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i, tØ lÖ viªm 
lîi ®¬n thuÇn (kh«ng ph¸t hiÖn thÊy tói quanh r¨ng  
4 mm) lµ 45,37%, tØ lÖ VQR lµ 54,63%. So s¸nh kÕt 
qu¶ nµy víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c khi ®iÒu tra ë céng 
®ång nh­ TrÇn V¨n Tr­êng, L©m Ngäc Ên, TrÞnh §×nh 
H¶i (tØ lÖ viªm lîi ®¬n thuÇn lµ 64,9%, viªm quanh 
r¨ng lµ 31,8%), §Æng ThÞ Th¬ (2003) nghiªn cøu trªn 
nhãm nghiªn cøu lµ nghiÖn ma tuý, viªm lîi ®¬n 
thuÇn lµ 76,5%, viªm quanh r¨ng lµ 13,0%, chóng t«i 
thÊy tØ lÖ m¾c bÖnh VQR ë nhãm bÖnh nh©n cña 
chóng t«i lµ cao h¬n. KÕt qu¶ nµy cña chóng t«i còng 
gièng víi kÕt qu¶ cña Lª ThÞ Thanh Nh¬n (viªm lîi 
®¬n thuÇn: 18,63%, VQR: 81,37%). Nh­ vËy chóng 
t«i cã thÓ nãi r»ng, so víi ng­êi b×nh th­êng c¸c bÖnh 
nh©n §T§ cã tØ lÖ m¾c bÖnh VQR lµ cao h¬n. 

So víi c¸c t¸c gi¶ n­íc ngoµi th× tØ lÖ VQR cña 
chóng t«i lµ cao h¬n. §iÒu nµy còng rÊt hîp lý bëi v× 
bÖnh ë n­íc ta kh«ng thÓ cã ®­îc nh÷ng hµnh vi ch¨m 
sãc r¨ng miÖng tèt nh­ ë c¸c n­íc tiÕn tiÕn, kh¶ n¨ng 
kiÓm so¸t ®­êng huyÕt cña chóng ta còng kÐm h¬n 
nhiÒu, ®Æc biÖt vÒ chÕ ®é ¨n, c¸c bÖnh nh©n §T§ ch­a 
tu©n thñ theo c¸c chÕ ®é ¨n ®Æc biÖt cho m×nh. 

Tuy nhiªn so s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ trong n­íc nh­ 
Lª ThÞ Thanh Nh¬n th× tØ lÖ cña chóng t«i thÊp h¬n. 
§iÒu nµy cã thÓ lµ do bÖnh nh©n cña Lª ThÞ Thanh 
Nh¬n lµ t¹i bÖnh viÖn Néi tiÕt nªn th­êng gÆp nhiÒu 
bÖnh nh©n nÆng h¬n. 

So s¸nh tØ lÖ viªm lîi ®¬n thuÇn vµ viªm quanh 
r¨ng gi÷a 2 nhãm §T§ type 1 vµ type 2, chóng t«i 
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thÊy cã sù kh¸c nhau nh­ng kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p > 0,05. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi 
nhiÒu t¸c gi¶ trªn thÕ giíi nh­ Denis F. Kinane [, 
George W. Taylor  

kÕt luËn  
Qua nghiªn cøu trªn 205 bÖnh nh©n t¹i khoa 

Kh¸m bÖnh - BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn Trung ­¬ng, 
chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

T×nh tr¹ng bÖnh viªm lîi vµ viªm quanh r¨ng cña 
ng­êi ®¸i th¸o ®­êng nÆng h¬n ng­êi b×nh th­êng: 

- TØ lÖ viªm lîi lµ 100%, trong ®ã viªm lîi nÆng 
chiÕm 34,10%. Viªm lîi ®¬n thuÇn (kh«ng ph¸t hiÖn 
thÊy tói quanh r¨ng  4 mm t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu) 
chiÕm 45,37%. TØ lÖ viªm lîi ®¬n thuÇn cña bÖnh 
nh©n ®¸i th¸o ®­êng type 1 lµ 55,56%, type 2 lµ 
44,90%.  

- TØ lÖ viªm quanh r¨ng lµ 54,63%. TØ lÖ viªm 
quanh r¨ng cña bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng type 1 lµ 
44,44%, type 2 lµ 55,10%. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG BÖNH GHÎ T¹I BÖNH VIÖN 103 (2000- 2009) 
 

PH¹M HOµNG KH¢M - BÖnh viÖn 103 
TãM T¾T 
Tõ 2000 ®Õn 2009, håi cøu 203 bÖnh ¸n bÖnh 

nh©n ghÎ ®iÒu trÞ néi tró t¹i bÖnh viÖn 103, chóng t«i 
rót ra mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng sau: Tû lÖ bÖnh 
chiÕm 3,56 % tæng sè bÖnh Da liÔu. Tû lÖ bÖnh ghÎ 
®øng hµng thø 4 trong c¸c bÖnh Da liÔu th­êng gÆp 
trong qu©n ®éi. VÞ trÝ tæn th­¬ng hay gÆp nhÊt trong 
bÖnh ghÎ lµ KÏ ngãn tay, lßng bµn tay: 92,12%. TiÕp 
®Õn vïng sinh dôc ngoµi: 88,67%. Vïng bông, quanh 
th¾t l­ng chiÕm: 81,28%, ®ïi: 69,96% vµ m«ng: 
41,87. §Æc biÖt, vïng ®Çu, mÆt, cæ vµ l­ng kh«ng cã 
tæn th­¬ng. Tæn th­¬ng c¬ b¶n th­êng gÆp nhÊt trong 
bÖnh ghÎ lµ môn n­íc:100% tr­êng hîp. §­êng hang 
lµ th­¬ng tæn ®Æc hiÖu nh­ng rÊt khã t×m thÊy: 5,91%. 
S¨ng ghÎ cã ë 22,17% tr­êng hîp vµ hÇu hÕt ë vïng 
sinh dôc. TÊt c¶ bÖnh nh©n GhÎ ®Òu cã ngøa ë c¸c 
møc ®é kh¸c nhau. §a sè bÖnh nh©n nhËn thÊy ngøa 
nhiÒu: 66,01%. Møc ®é võa chiÕm tû lÖ: 28,08%. ChØ 
cã: 5,91% bÖnh nh©n thÊy ngøa Ýt. §a sè bÖnh nh©n 
nhËn thÊy thêi ®iÓm ngøa nhÊt trong ngµy lµ lóc bÖnh 
nh©n ®i ngñ chiÕm tû lÖ 80,3%.  

Tõ khãa: BÖnh da liÔu; BÖnh GhÎ. 
summary 
From 2000 to 2009, Islamic studies 203 patients 

with scabies patients' inpatient treatment at 103 
hospitals, we draw the following clinical features: 
Percentage of patients accounted for 3.56% of 
dermatology patients. Scabies rate ranks fourth in the 
common skin diseases in the military. Position in the 
most common injury is scabies fingers, palms: 
92.12%. Next to education outside the region s inh: 
88.67%. Abdomen, around the waist up: 81.28%, 
thigh: 69.96% and buttocks: 41.87. In particular, the 
head, face, neck and back without injury. Hurt the 

most common base is the blisters scab: 100% of 
cases. Airway lesions are specific but very hard to 
find: 5.91%. 22.17% chancre sores in most cases and 
in the genital area. All patients had pruritus in the 
chair at different rates. Most patients notice itching 
more: 66.01%. Moderate percentage: 28.08%.Only: 
5.91% of patients show little itchy. Most patients 
notice itching best time of day is when patients go to 
sleep: 80.3%.  

Keyword: Skin diseases, Scabies.  
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh ghÎ lµ bÖnh da phæ biÕn trªn thÕ giíi, nhÊt 

lµ ë nh÷ng n­íc cã nÒn kinh tÕ thÊp, ®iÒu kiÖn vÖ sinh 
kÐm. Hµng n¨m, trªn thÕ giíi cã h¬n 300 triÖu tr­êng 
hîp m¾c bÖnh. Trong qu©n ®éi, ghÎ lµ mét bÖnh 
ngoµi da phæ biÕn vµ ®øng thø hai sau bÖnh nÊm da. 
Theo ®iÒu tra c¬ cÊu bÖnh ngoµi da cña Bé M«n Da 
LiÔu HVQY (1994) bÖnh ghÎ chiÕm 13,17%[1]. Lª 
B¸ch Quang, 2000 trong 293 bÖnh nh©n bÖnh ngoµi 
da, bÖnh ghÎ cã 36 tr­êng hîp chiÕm 12,3%[6]. BÖnh 
ghÎ th­êng g©y ngøa nhiÒu, ¶nh h­ëng ®Õn sinh ho¹t 
vµ luyÖn tËp cña bé ®éi. MÆt kh¸c, ngøa nhiÒu, g·i 
nhiÒu, dÔ g©y nhiÔm khuÈn thø ph¸t, cã thÓ dÉn ®Õn 
biÕn chøng viªm cÇu thËn cÊp tÝnh.  

§Ó gióp thªm kinh nghiÖm cho chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ 
vµ phßng bÖnh GhÎ ®¹t hiÖu qu¶ h¬n, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nh»m môc tiªu: Nghiªn cøu 
mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh ghÎ ë BÖnh viÖn 
103 tõ 2000 ®Õn 2009. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng: Håi cøu 203 bÖnh ¸n bÖnh nh©n 

ghÎ l­u tr÷ t¹i bÖnh viªn 103 tõ n¨m 2000-2009.  


