MOT SO DAC BIEM DICH TE HOC BENH VAY NEN
TAI BENH VIEN TRUNG UONG QUAN BOI 108 (5/ 2004 — 5/ 2009)

TOM TAT

Tir thang 5/2004 dén thang 5/2009, 214 bénh
nhan VA&y nén dugc diéu tri tai bénh vién trung uong
quan doi 108. Két qua nghién cuu dac diém Dich té
hoc bénh Vay nén cho thédy: Ty Ié bénh nhan nam:
91,59%. Tu6i khéi phat gap nhiéu nhat & nhom tudi tor
20-39 (51,87%). Nhom tubi: 30-59 (60,28%). Thdi
gian bj bénh hay gap nhat >10 nam (35,05%), S6
bénh nhéan tai phat > 3 lan (64,25%). Cac yéu t6 lién
quan dén su phat trién bénh: Stress gap 29,03%.
Thoi tiét gap 61,06%, mua hé chiém 4,16%, mua
déng chiém 46,90%. Viém tai gitta (10%), viém rang
(10%), cam cum (30%). Rugu: 56%. Thubc: 16,92%.
Hién tugng Koebner chiém ty 1& 58,44%.

Tirkhoa: Bénh da liéu; Bénh Vay nén.

SUMMARY

From May 2004 to May 2009, 214 patients with
psoriasis were treated at Central military 108
hospitals. Results Epidemiological study of psoriasis
patients showed that: The rate of male patients:
91.59%. Age of onset have the most in 20-39 age
group (51.87%). Age group: 30-59 (60.28%). Disease
duration >10 years the most common (35.05%),
number of patients relapse> 3 times (64.25%). The
factors were related to the development of disease:
Stress: 29.03%. Weather: 61.06%, summer: 4.16%,
winter: 46.90%. Otitis media (10%), sore teeth (10%),
flu (30%). Alcohol: 56%. Drugs: 16.92%. The rate of
Koebner phenomenon: 58.44%.

Keywor:d: Sk‘in diseases, Psoriasis.

DAT VAN PE

Bénh vay nén la mét bénh da man tinh. Dac diém
I&m sang da dang. Bénh g3p & moi IGia tudi, ca hai
gi6i, & khdp cac chau luc, chiém ty 18 1- 4% dan sé
thé& gi6i [1],[5]. Bénh sinh clla bénh vay nén con chua
séng td, nhung dé'n nay da s8 cac tac gia da th6ng
nhét cho bénh vay nén la mét bénh da di truyén, c6
cd ché& mién dich va dudc khdi dong bdi nhiéu yéu té:
chén thuong tam ly, nhiém khudn khu tra, cac chén
thuong da, bénh lién quan dén mét s6 thuée, thic an,
thai tiét khi hau...[1],[3]. Diéu tri bénh vay nén dén
nay con nhiéu thudc khé khan, nhiéu phuong phap
diéu tri khac nhau nhung chua cé phuong phap nao
chita khéi dudc bénh ma chi nang cao chét lugng
cudc séng cho ngu’0| bénh & cac miic @ khac nhau
va kéo dai thsi gian 6n dlnh bénh. D& ghop them kinh
nghiém cho viéc chan doan va phong bénh vay nén
dugc t6t, chung t6i ti€n hanh dé tai nham muc tiéu:
Tim hiéu mot s6 dac diém dich t& hoc bénh vy nén
diéu tr| tai Khoa Da liéu - Di tng, BV TUQD 108.

poI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Doi tu’ong

T6ng s8: 214 bénh nhan Vay nén, bao gém: 157
bénh nhan héi ctu tir thang 5/2004 dén thang 4/2008
va 57 bénh nhan tién clu tir thang 5/2008 dén thang

NGUYEN THI HONG HANH, PHAM HOANG KHAM
Bénh vién 103

5/2009 diéu tri néi trd tai Khoa Da liéu - Di (ng,
BVTUQD 108.

Tiéu chudn chan doan

- Lam sang: Vay nén the théng thu’dng (vay nén
thé cham giot, déng t|en vay nén thé mang) vay nén
thé db da toan than, vay nén thé khép va vay nén thé
mun ma.

- Mé bénh hoc: Day su’ng, a simg, mét I6p hat, tang
gai, thdm nhlem cb cac S vi ap xe Munro-Saboraud.

2. Phuong phap nghién cuu.

M6 ta cat ngang (héi clu va tién ciu)

Lap phiéu nghién ciiu v6i cac chi tiéu dudc danh
gia: ho tén, tudi, gidi, nghé nghiép, tudi bénh, tudi
khai phat s8 lan tai phat, cac yeu t6 khdi dong
(stress chén thu’cng da, nhiém khudn khu trG, anh
hudng mua, thudc lién quan, ché dd an...).

Phuong phap x& ly s6 liéu: Theo phuadng phap
théng ké y hoc

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Bang 1: Phan bS bénh vay nén theo gidi tinh

(n=214)
Gidi tinh S8 Tuong 6%
Nam 196 91,59
N 18 8,41
Tong 214 100
BN vdy nén chl yéu la nam gidi, chiém ty Ié

91,59%. Két qua clia ching t6i phu hop véi Dang Van
Em([2] ty 1& nam gidi la 88,16%, ty & nii giGi 1a 11,84%.
Tuy nhién, k&t qua nay c6 khac véi mét sé tac gia nhu:
N bi nhiéu hon nam (Farber) hay ty 1& nam nir nhu
nhau (Graciansky va Steinberg)(trich dan theo [3]). Su
chénh léch gilta nam va ni trong két qué cla ching toi
la do chung t6i nghlen clu tai bénh vién quan déi va
bénh nhan la quan nhan chi yeu Ia nam g|0|

Bang 2: Phan bsbénh vay nén theo tudi khdi phat

(n=214)
Tuoi S6lugng | Ty16% | Solugng | Ty1eé%
5 3 140
1519 1 048
<40 [72029 20 1869 | 115 | 53,75
30-39 71 33.18
4049 2 14.9
50-59 30 14,01
>40 [ 60-69 19 5.68 9 46,25
=70 18 841
Téng 21 100 71 100

K&t qua nghién ciu cla ching t6i cho thdy tudi
khéi phat bénh tap trung vao nhu’ng ngudi trong do
tudi lao déng tir 20 dén 39 tudi, chiém ty 1& 51, 87%.
Day l& d6 tudi c6 nhiéu bién dong trong cudc song,
anh hu’cng dén thé chat va tinh than. Nhu’ng bién
déng nay dén ngudng trd thanh yéu t6 khdi dong
bénh, lam blng phéat bénh vay nén trén mét co dia cd
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san gen di truyén Két qua nay thdp hon so vGi két
qué nghién clu clia Pang Van Em (2000)[2] tudi kh0|
phat tr 20-39 1a 62,09%. Tudi khéi phat dusi 40 tudi
trong nghién cGu clia chung t6i 1a 115 bénh nhan
chiém ty lé 53,75% ciing thdp hon so véi két qua
nghién clu clia Dang Van Em (2000) [2] la 71,89%.
Diéu nay mét 1an niia cho thdy bénh vay nén dudc
chu trong hon trong cong tac tuyen quan.

Bang 3. Phan bd bénh vay nén theo tudi bénh

Chung t6i gap 46,90% bénh nhan vay nén khdi
phat, tai phat hoac vuong bénh vao mua déng;
14,16% bénh tang vé mua hé. So vé6i Bang Van Em
[2] vAy nén thé mua dong 26,27%, vay nén thé mua
hé 3,39%, thi két qua cla chUng t6i cao han. Pai v6i
bénh nhén vay nén thé mua dong thi viéc tdm nang,
tam nudc sudi khoang, diéu tri béng quang hoa tri liéu
la can thiét. Tuy nhién, d6i v6i bénh nhan vay nén thé
mua hé thi tranh nang, tranh tdm bién, han ché cac

(n=214) phu’ong phap tri liéu bang anh séng lai la can thiét.
Thai gian bi bénh S6 lugng Ty 16 % Bang 7: Yéu t6 lien quan Nhiém khugn (n=63).
<1nam 28 13,08 Két qua S6 lugng Ty 1& %
1nam-<5nam 66 30,84 Cé lién quan 10 15,87
5ndm - <10 ndm 45 21,03 Khong lién quan 53 84,13
>10 nam 75 35,05 Tong 63 100
Tong 214 100 Ty 1é bénh nhan vay nén lién quan dén cac 6

Thoi gian bi bénh hay gap nhat >10 nam véi 75
bénh nhan, chiém ty & 35,05%. Nghién ciiu tudi bénh
ching t6i thdy bénh nhan bi bénh dudi 1 nam chi ¢
28(13,08%). Phan 16n bénh nhan vay nén bi bénh
trén 1 nam, trong dé bénh nhan vay nén bi bénh >10
nam la 75(35,05%). K&t qué nghién ciu cla ching toi
ngugc lai so v6i Nhdm Thé Thy Uyén (2002) [4] tai
Vién Quéan y 103. Theo Nham Thé Thy Uyén bénh
nhan vay nén bi bénh dusi 1 nam gap 46,08% va
nhém bi bénh >10 nam gap 10,78%. Phai chang la do
céc bénh nhan dén diéu tri & Bénh vién 108 chl yéu
14 bénh nhan cb cap bac cao nén tudi ddi thudng
nhiéu hon va thdi gian bi bénh ciing dai hon déi tuong
nghién ctu cla Nham Thé Thy Uyén.

Béng 4. Ty |é tai phat bénh vay nén (n=207)

nhiém khuan khu tra 1a 15,87% thdp hon so v6i mét
s6 nghién clu cla Dang Van Em (2000): 37,25[2].
Trong thuc t& diéu tri bénh, can diéu tri sém & nhiém
khudn dé phong tai phat bénh.

Bang 8: yéu t6 lién quan thudc(n=65).

Két qua S6 lugng Ty e %
C6 lién quan 11 16,92
Khéng lién quan 54 83,08
Tong 65 100

Trong 65 bénh an vay nén chung t6i khai thac
dugdc thi cé 11benh nhan (chlem ty 1& 16,92%) co mdi
lién quan cla mot s6 thudc dén su tién trién cla
bénh. Cac thudc chung téi gap la K-cort, khang sinh
nhom a-lactam. Vi vay, ching toi khuyen cao khong
duing corticoid toan than dé diéu tri bénh vay nén. Dai

S6 lan S6 lugng Ty 1& % v6i corticoid tai chd, viéc diéu tri phal hét stic thén trong.
Lan dau 21 10,15 Bang 9: Yéu 6 lién quan Koebner (n=77).

21an 40 19,32 Két qua S6 lugng TV 16 %

3lan 13 6,28 Co 45 58,44

>3 lan 133 64,25 Khéng co 32 41,56

Tong 207 100 Tong 77 100

BN vay nén tai phat trén 3 1an chiém ty 1& cao nhét
64,25%. Bénh nhan vay nén bi bénh lan dau chi
chiém ty 1& 10,15%. Ngudc lai so vdi két qua nghién
citu clia Nham Thé& Thy Uyén (2002) [4] tai Vién 103,
bénh nhan vay nén tai phat trén 3 1an chiém ty I&
12,26%, bénh nhan vay nén bi bénh Ian dau chiém ty
1& 36,27%.

Béng 5: Yéu t6 lién quan Stress (n=62).

Két qua Co stress Khong co Téng
S6 long 18 44 62
Ty & % 29,03 70,97 100

Nhu’ng chan thu’dng vé mat tinh than, tri oc cling
nhu cac stress thé luc da du’dc nhiéu tac gid nghién
cliu va khang dinh c6 tdm quan trong doi vdl viéc lam
khdi phat, tai phat hoac Iam bénh tién trién ning 1én
[6], [7]. Qua céac két qua nghlen clu trén chung toi
nhan thdy nén dung két hdp céc thuéc an than cho
nhu’ng bénh nhan vay nén co biéu hién lo lAng bénh
tat va nhu’ng bénh nhan vay nén c6 benh lién quan
dén cac yéu to stress.

Béng 6: Yéu t6 lién quan Mua (n=113).

Két qua He Pong | Khong lign quan | Téng
S6 lugng 16 53 44 113
TV 1& % 14,16 46,90 38,94 100

Chung t6i cho thdy 58,44% bénh nhan vay nén c
hién tugng Koebner (chan thu’dng da gay xuét hién
tén thuong vay nén). Nguyén nhan gay hién tu’qng
Koebner chiing t6i gap chl yeu la cac tén thuong xudc
da do bénh nhan gai, seo mé, vét bdng....Theo Dang
Van Em (2000) [2] co6 66,01%, Nham Thé Thy Uyén
(2002) [4] c6 24,02%. D& han ché tién trién clia bénh.
Déi véi bénh nhan vay nén khi tdm rlra can han ché t6i
da ky co, cha xat 1én da va viéc dung thudc khang
histamin cho nhing bénh nhan cé ngta la can thiét.

KET LUAN

Qua két qua nghién cliu 214 bénh nhan vay nén diéu
tri tai Bénh vién 108 tir 5/2004 dén 5/2009, chiing toi dua
ra mét sO két luan nhu sau:

Ty lé bénh nhan nam gi6i la chd y&u 91,59%. Tudi
khdi phat gap nhiéu nhat & nhém tudi tir 20-39
(51,87%). Nhém tudi khdi phat <40 tudi (53,75%),
nhém tudi khdi phat >40 tudi (46,25%). Tubi hién tai
g&p cao nhat trong nhém tudi 30-59 (60,28%). Thoi
gian bi bénh hay gap nhat >10 nam (35,05%), da s6
bénh nhan tai phat trén 3 1an (64,25%).

Céac yéu to lien quan dén su phat trién bénh:
Stress gap 29,03%. Bénh cé lién quan dén thoi tiét
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gap 61,06%, trong d6 bénh tang vé mlua hé chiém
4,16%, bénh tang vé mua ddng chiém 46,90%.
Nhiém khudn khu trd gap 15,87%, bao gém viém
amidan (50%), viém tai gitta (10%), viém rang (10%),
cim (30%). Lién quan cla ché do an uéng dén bénh
vay nén gap 36,47%. Trong d6 rugu chiém ty Ié cao
nhat 56%. Thudc c6 lién quan dén bénh gap 16,92%.
Hién tugng Koebner chiém ty 1& 58,44%.
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