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Trong sè 06 bÖnh nh©n ung th phÕ qu¶n, 
PET/CT chÈn ®o¸n chÝnh x¸c tæn th¬ng ë c¶ 4/4 
trêng hîp cã ®èi chiÕu víi kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh. 
Trong bÖnh lý ung th phÕ qu¶n, ®Æc biÖt ®èi víi ung 
th kh«ng ph¶i tÕ bµo nhá, PET/CT u viÖt h¬n c¸c 
xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n h×nh ¶nh th«ng thêng nh 
gåm: chôp CLVT, céng hëng tõ, x¹ h×nh x¬ng, 
…trong x¸c ®Þnh giai ®o¹n bÖnh. Marom vµ céng sù 
nghiªn cøu qua 100 bÖnh nh©n ung th phæi nhËn 
thÊy ®é chÝnh x¸c cña PET/CT so víi c¸c kü thuËt 
kh¸c t¬ng øng lµ 91 vµ 80%. PET/CT cßn gióp x¸c 
®Þnh tÝnh chÊt c¸c tæn th¬ng ®¬n ®éc t¹i phæi, ph©n 
biÖt tæn th¬ng lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh.  

PET/CT cã gi¸ trÞ cao trong bÖnh lý u cña èng tiªu 
ho¸, chÈn ®o¸n chÝnh x¸c ë c¶ 3/3 bÖnh nh©n ung th 
èng tiªu hãa. Selzner M. vµ cs nhËn thÊy PET/CT u 
viÖt h¬n h¼n so víi c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
th«ng thêng trong ®¸nh gi¸ c¸c t¸i ph¸t t¹i chç vµ 
c¸c di c¨n xa. Chôp CLVT hay CHT thêng gÆp khã 
kh¨n khi trong viÖc ph©n biÖt c¸c thay ®æi do phÉu 
thuËt, tia x¹ víi c¸c tæn th¬ng t¸i ph¸t t¹i chç.  

Hai trong sè 03 bÖnh nh©n ung th vïng hÇu häng 
®· ®îc mæ, ho¸ vµ x¹ trÞ liÖu, víi nguyªn lý ®¸nh gi  ̧
bÖnh dùa trªn c¸c thay ®æi vÒ chuyªn hãa, PET/CT 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt chÝnh x¸c c¸c tæn th¬ng viªm 
sau can thiÖp víi c¸c tæn th¬ng u t i̧ ph¸t.  

PET/CT cßn cã vai trß quan träng trong viÖc theo 
dâi sau ®iÒu trÞ, ph¸t hiÖn kÞp thêi c¸c tæn th¬ng t¸i 
ph¸t t¹i chç còng nh c¸c di c¨n xa ë 2 bÖnh nh©n 
sau ®iÒu trÞ ung th vó. C¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi thèng 
nhÊt nhËn ®Þnh, PET/CT kh«ng ph¶i lµ sù lùa chän 
sè1 trong chÈn ®o¸n ban ®Çu nhng lµ kü thuËt u 
viÖt nhÊt trong theo dâi vµ ph¸t hiÖn t¸i ph¸t, gióp 
thay ®æi ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh. 

Mét trêng hîp chÈn ®o¸n sai ë bÖnh nh©n lao 
h¹ch, ®©y lµ mét bÖnh nh©n n÷, tuæi, ph¸t hiÖn t×nh cê, 
kh«ng cã tiÒn sö hay dÊu hiÖu l©m sµng ®Æc biÖt. Trªn 
siªu ©m vµ chôp CLVT nghÜ ®Õn u tuþ, CA 199 (-), trªn 
h×nh ¶nh PET/CT nghÜ nhiÒu ®Õn mét tæn th¬ng h¹ch 
¸c tÝnh, bÖnh nh©n ®îc mæ sau 10 ngµy víi kÕt qu¶ 
gi¶i phÉu bÖnh lµ c¸c tæn th¬ng h¹ch do lao. §©y lµ 
mét trêng hîp d¬ng tÝnh gi¶ do tæn th¬ng viªm, 
c¸c t¸c gi¶ khuyÕn c¸o ®Ó h¹n chÕ sai sãt nµy nªn 
chôp thªm phim ë th× muén sau khi tiªm 03 giê. 

KÕT LUËN 
C¸c tæn th¬ng ¸c tÝnh thêng cã møc chuyÓn ho¸ 

cao, biÓu hiÖn trªn h×nh ¶nh PET/CT b»ng c¸c æ nãng 
“hot spot”, PET/CT gi÷ vai trß quan träng trong chÈn 
®o¸n ph©n biÖt tæn th¬ng lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh, ®¸nh 
gi¸ toµn diÖn c¸c tæn th¬ng, theo dâi, ph¸t hiÖn c¸c 
t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ. Tuy nhiªn, cÇn thËn träng khi 
ph©n tÝch h×nh ¶nh, c¶nh gi¸c víi c¸c trêng hîp 
d¬ng tÝnh gi¶ do viªm. 
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Tæng quan vÒ sôp mi nh©n mét trêng hîp sôp mi bÈm sinh ®¬n thuÇn 

 

Ph¹m Träng V¨n - §¹i häc y Hµ Néi  
Tãm t¾t 
Sôp mi bÈm sinh lµ hiÖn tîng thêng gÆp. C¸ch 

thøc xö trÝ tïy thuéc vµo møc ®é sôp mi vµ chøc n¨ng 
cña c¬ n©ng mi. Nh©n mét trêng hîp sôp mi bÈm 
sinh ®¬n thuÇn, chóng t«i bµn luËn vÒ c¸c lo¹i sôp mi 
bÈm sinh kh¸c cã hay kh«ng ®i kÌm c¸c biÓu hiÖn 
toµn th©n nh»m cung cÊp mét kiÕn thøc toµn diÖn cho 
c¸c b¸c sü m¾t mçi khi gÆp ph¶i hiÖn tîng nµy. 

Tõ khãa: Sôp mi bÈm sinh, n©ng mi. 
Summary 
Congenital ptosis is a common eyelid disease. 

Treatment is dependent on the ptosis degree and 
levator function. An up to date knowledge on wide 
range of congenital ptosis is mentioned so that the 
eye doctors have a broad view on the disease.  

Keywords: Congenital ptosis, levator. 
B¸o c¸o trêng hîp 
Ch¸u trai 3 tuæi ®Õn kh¸m v× sôp mi m¾t tr¸i tõ khi 

sinh vµ kh«ng thay ®æi trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn. GÇn 

®©y gia ®×nh thÊy ch¸u cã biÓu hiÖn thÝch nh×n b»ng 
m¾t ph¶i. 

TrÎ ®Î ®ñ th¸ng, qu¸ tr×nh mang thai vµ sinh b×nh 
thêng, kh«ng cã tiÒn sö chÊn th¬ng. Gia ®×nh 
kh«ng cã ai bÞ sôp mi 

M¾t ph¶i vµ m¾t tr¸i ®Òu nh×n theo vËt tèt. Kh«ng 
cã hiÖn tîng mÊt c©n xøng ®ång tö hoÆc rèi lo¹n 
ph¶n x¹ ®ång tö híng t©m. VËn nh·n b×nh thêng. 
Kh«ng cã u côc ë mi trªn. KÕt m¹c, gi¸c m¹c, tiÒn 
phßng tríc, mèng m¾t, thñy tinh thÓ b×nh thêng. 
Hoµng ®iÓm vµ vâng m¹c b×nh thêng. Toµn th©n 
b×nh thêng. 

B¶ng 1. C¸c th«ng sè ®o 
 Ph¶i Tr¸i 

Khe mi 9 mm 5 mm 
Kho¶ng c¸ch tõ r×a 

®ång tö ®Õn bê mi trªn 4 mm 0 mm 

Chøc n¨ng c¬ n©ng mi Biªn ®é vËn ®éng 
b×nh thêng 

Biªn ®é vËn 
®éng kÐm 
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Nh÷ng dÊu hiÖu cña bÖnh nh©n phï hîp víi sôp mi 
bÈm sinh ®¬n thuÇn, mét bªn. BÖnh nh©n b¾t ®Çu cã 
dÊu hiÖu u tiªn ®Þnh thÞ m¾t ph¶i nªn cÇn phÉu thuËt 
®Ó phßng nhîc thÞ. Ph¬ng ph¸p treo c¬ tr¸n ®îc lùa 
chän v× chøc n¨ng c©n c¬ n©ng mi bªn tr¸i yÕu. 

BÖnh nh©n ®îc kh¸m l¹i 1 tuÇn vµ 4 th¸ng sau 
mæ. Sau 4 th¸ng, vÞ trÝ mi m¾t ®· ®îc c¶i thiÖn vµ bê 
mi n»m phÝa trªn trôc thÞ gi¸c. TrÎ ®îc theo dâi vµ 
tËp nhîc thÞ m¾t tr¸i. Sau ®ã bá chÕ ®é che m¾t tr¸i. 
Gia ®×nh ®îc t vÊn cã thÓ cÇn thªm phÉu thuËt 
trong t¬ng lai ®Ó ®iÒu trÞ hai m¾t kh«ng c©n xøng vµ 
chó ý ®Õn nhîc thÞ t¸i ph¸t khi hai m¾t cha c©n ®èi 
hoµn toµn. 

Bµn luËn  
Sôp mi bÈm sinh cã thÓ chia lµm hai lo¹i: lo¹i x¶y 

ra ®¬n thuÇn vµ lo¹i x¶y ra cã liªn quan víi c¸c bÖnh 
m¾t hoÆc bÖnh toµn th©n kh¸c. CÇn n¾m ®îc c¸c 
nguyªn nh©n sôp mi ®Ó cã chØ ®Þnh phÉu thuËt vµ 
®iÒu trÞ bÖnh toµn th©n mét c¸ch hîp lý. Chóng t«i sÏ 
bµn luËn vÒ c¸c lo¹i sôp mi vµ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ phï 
hîp vãi mçi lo¹i. 

Sôp mi bÈm sinh ®¬n thuÇn 
Sôp mi ®¬n thuÇn chØ cã thay ®æi vÞ trÝ mi m¾t mµ 

kh«ng kÌm bÖnh m¾t hoÆc bÖnh toµn th©n kh¸c. Sôp 
mi cã thÓ mét hoÆc hai bªn vµ ®îc ph¸t hiÖn mét 
thêi gian ng¾n sau sinh. Sôp mi kh«ng tiÕn triÓn, liªn 
tôc, kh«ng thay ®æi khi vËn ®éng m¾t hoÆc kÝch thÝch 
mét d©y thÇn kinh sä kh¸c. Cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy yÕu 
tè gia ®×nh nhng gen chi phèi sôp mi bÈm sinh hai 
bªn cha ®îc x¸c ®Þnh.  

§Æc ®iÓm l©m sµng chung cña sôp mi bÈm sinh 
®¬n thuÇn lµ chøc n¨ng c©n c¬ n©ng mi yÕu. Nguyªn 
nh©n cña rèi lo¹n chøc n¨ng cã thÓ do c¬ hay thÇn 
kinh nguyªn ph¸t. Ph©n bè d©y thÇn kinh kÝch thÝch 
ph¸t triÓn c¬ n©ng mi kh«ng ®óng lµm c¬ ph¸t triÓn 
kÐm. HËu qu¶ lµ c¬ n©ng mi cã cÊu tróc kh«ng tèt, 
c¸c sîi c¬ v©n ®Æc biÖt lµ ë phÇn tríc cña c¬ ®îc 
thay thÕ b»ng m« mì hoÆc x¬. C¬ bÊt thêng kh«ng 
thÓ co gi·n b×nh thêng. HËu qu¶ lµ mi n©ng kÐm khi 
nh×n lªn vµ mi kh«ng di chuyÓn theo nh·n cÇu khi 
nh×n xuèng. 

§a sè c¸c bÖnh nh©n bÞ sôp mi bÈm sinh ®¬n 
thuÇn kh«ng cã h¹n chÕ vËn nh·n. Mét sè bÖnh nh©n 
cã yÕu c¬ trùc trªn ë bªn m¾t sôp mi do rèi lo¹n phèi 
hîp cña phøc hîp c¬ trùc vµ c¬ n©ng mi. 

Sôp mi ®i kÌm bÖnh m¾t vµ toµn th©n 
Héi chøng nÕp qu¹t ngîc -sôp mi-hÑp khe mi  
BiÓu hiÖn l©m sµng gåm cã: Sôp mi nÆng, ®èi 

xøng hai bªn, hai gãc trong m¾t xa nhau trong khi 
kho¶ng c¸ch hai ®ång tö b×nh thêng, nÕp da ®i lªn tõ 
mi díi che gãc trong m¾t, khe mi hÑp. Sôp mi vµ 
hÑp khe mi nÆng lµm cho trÎ ph¶i ngöa ®Çu, c»m 
hÕch lªn trªn, c¬ tr¸n qu¸ ho¹t ®Ó n©ng mi, dín l«ng 
mµy. Héi chøng cã hai lo¹i:  

Lo¹i I: C¸c ®Æc ®iÓm mi m¾t kÓ trªn vµ tho¸i hãa 
buång trøng sím.  

Lo¹i II: C¸c ®Æc ®iÓm mi m¾t trªn vµ kh«ng cã 
tho¸i hãa buång trøng sím.  

C¸c bÊt thêng vÒ m¾t kh¸c gåm cã l¸c, nh·n cÇu 
nhá, bÊt thêng lÖ ®¹o vµ khuyÕt ®Üa thÞ gi¸c. BiÓu 

hiÖn bªn ngoµi nh·n bao gåm sèng mòi dÑt, réng, 
vßm miÖng uèn cong vµ tai h×nh c¸i chÐn. 

Héi chøng nÕp qu¹t ngîc-sôp mi-hÑp khe mi cã 
liªn quan víi ®ét biÕn di truyÒn tréi cña gen FOXL2 
trªn nhiÔm s¾c thÓ 3q23. Gen nµy chi phèi ph¸t triÓn 
mi m¾t vµ buång trøng. Trªn 75% bÖnh nh©n cã 
ngêi th©n bÞ biÕn ®æi gen FOXL2, cßn 25% trêng 
hîp hoÆc cã ®ét biÕn míi hoÆc cã biÓu hiÖn nhÑ ë 
c¸c thÕ hÖ tríc. Lo¹i 1 di truyÒn hoµn toµn cho con 
trai (v× con g¸i thêng chÕt sím). Lo¹i 2 di truyÒn cho 
c¶ trai vµ g¸i. 

PhÉu thuËt mi m¾t phøc t¹p v× c¸c triÖu chøng mi 
m¾t ®a d¹ng vµ phô thuéc lÉn nhau. PhÉu thuËt sôp 
mi thêng ®îc thùc hiÖn tríc víi treo c¬ tr¸n. PhÉu 
thuËt sím nÕu sôp mi nÆng vµ cã nhîc thÞ. PhÉu 
thuËt t¹o h×nh gãc m¾t thêng ®îc lµm sau sôp mi.  

Héi chøng hµm–m¾t Marcus-Gunn 
Sôp mi Marcus-Gunn ®îc m« t¶ ®Çu tiªn vµo 

n¨m 1883, lµ sôp mi mét bªn thay ®æi theo vËn ®éng 
cña c¬ hµm do ®ång vËn c¬ n©ng mi vµ c¬ hµm do 
mét sè nh¸nh cña d©y V tham gia chi phèi ho¹t ®éng 
cña c¬ n©ng mi. HiÖn tîng nµy chØ x¶y ra ë mét bªn 
vµ kh«ng cã kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷. Kho¶ng 50% 
c¸c trêng hîp cã yÕu c¬ trùc trªn. Khi ®¸nh gi¸ mét 
bÖnh nh©n bÞ sôp mi mét bªn ®¬n thuÇn, cÇn hái xem 
møc ®é sôp mi cã thay ®æi trong khi ¨n kh«ng? 

Héi chøng x¬ c¬ vËn nh·n bÈm sinh  
Héi chøng x¬ c¬ vËn nh·n bÈm sinh lµ bÖnh 

kh«ng tiÕn triÓn, hiÕm gÆp g©y ra sôp mi bÈm sinh vµ 
h¹n chÕ vËn nh·n. Tríc ®©y, cã quan niÖm bÖnh lý 
c¬ ®· g©y ra x¬ c¬ th× nay ®· cã b»ng chøng cho r»ng 
nh÷ng thay ®æi x¬ c¬ x¶y ra thø ph¸t do kÝch thÝch c¬ 
yÕu trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn. M¾t thêng cè ®Þnh ë vÞ 
trÝ xuèng díi, thêng 20-30 ®é díi ®êng ngang. 
Do lu«n nh×n xuèng díi phèi hîp víi sôp mi nªn 
bÖnh nh©n ph¶i hÕch c»m lªn trªn nhiÒu h¬n. 

Cã bèn lo¹i héi chøng: X¬ c¬ 1, 2, 3 vµ héi chøng 
Tukel. X¬ c¬ 1 vµ 3 ®îc di truyÒn theo kiÓu tréi liªn 
kÕt nhiÔm s¾c thÓ thêng vµ hÇu hÕt liªn quan víi ®ét 
biÕn ë gen KIF21A. Lo¹i 1 cã sôp mi hai bªn vµ liÖt 
vËn nh·n. Lo¹i 3 cã kiÓu h×nh ®a d¹ng h¬n, sôp mi cã 
thÓ mét bªn, liÖt vËn nh·n nhÑ vµ mét sè thµnh viªn 
trong gia ®×nh cã thÓ kh«ng bÞ. §ét biÕn ë gen 
PHOX2A cã lªn quan víi x¬ c¬ 2, di truyÒn theo kiÓu 
lÆn liªn kÕt nhiÔm s¾c thÓ thêng. 

C¸c bÖnh nh©n nµy cÇn phÉu thuËt tõng bíc ®Ó 
chØnh l¸c vµ vÞ trÝ mi. L¸c ®øng hoÆc ngang cÇn thùc 
hiÖn tríc, sau ®ã lµ ®iÒu chØnh sôp mi, bëi v× phÉu 
thuËt c¬ vËn nh·n cã thÓ lµm thay ®æi vÞ trÝ mi. 

Héi chøng nhîc c¬ bÈm sinh  
Héi chøng nhîc c¬ bÈm sinh lµ nhãm héi chøng 

kh«ng ®ång nhÊt, do thiÕu dÉn truyÒn thÇn kinh-c¬. 
Nh÷ng bÖnh nh©n nµy khi sinh hoÆc nh÷ng n¨m ®Çu 
cã yÕu mi m¾t kÌm hoÆc kh«ng kÌm yÕu tø chi. BiÓu 
hiÖn ë m¾t lµ sôp mi, yÕu c¬ vßng mi vµ l¸c. 

CÇn ph©n biÖt víi suy tuyÕn øc g©y rèi lo¹n dÉn 
truyÒn. Nguyªn nh©n suy øc lµ do kh¸ng thÓ chèng l¹i 
c¶m thô acetylcholine. Nhîc c¬ bÈm sinh lµ do rèi 
lo¹n dÉn truyÒn tríc synap, t¹i synap vµ sau synap 
thÇn kinh-c¬. Héi chøng cã thÓ di truyÒn tréi hoÆc lÆn. 
§iÒu trÞ ban ®Çu thêng lµ néi khoa. PhÉu thuËt sôp 
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mi chØ ®îc thùc hiÖn víi nh÷ng trêng hîp kh«ng 
®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa. 

Héi chøng liÖt vËn nh·n tiÕn triÓn m¹n tÝnh  
LiÖt vËn nh·n tiÕn triÓn m¹n tÝnh lµ mét rèi lo¹n di 

truyÒn ®Æc trng bëi sôp mi vµ h¹n chÕ vËn nh·n tiÕn 
triÓn thø ph¸t do yÕu c¬. BÖnh hay x¶y ra ë ngêi 40-
50 tuæi, nhng còng cã thÓ gÆp ë trÎ s¬ sinh vµ trÎ 
nhá. PhÇn lín bÖnh nh©n bÞ thiÕu DNA ti thÓ vµ di 
truyÒn qua mÑ. Sôp mi vµ h¹n chÕ vËn nh·n tiÕn triÓn 
cho ®Õn giai ®o¹n m¾t hoµn toµn cè ®Þnh ë híng 
nh×n th¼ng hoÆc chØ vËn ®éng rÊt nhÑ. Sinh thiÕt thÊy 
rÊt Ýt sîi c¬, teo vµ x¬ c¬. 

Héi chøng Kearns-Sayre cã c¸c ®Æc ®iÓm l©m 
sµng cña bÖnh liÖt vËn nh·n tiÕn triÓn kÌm víi bÖnh 
vâng m¹c s¾c tè, t¾c m¹ch tim hoµn toµn vµ mÊt ®iÒu 
hßa tiÓu n·o. BÖnh nh©n bÞ liÖt vËn nh·n tiÕn triÓn 
ph¶i ®îc lo¹i trõ héi chøng nguy hiÓm nµy ngay tõ 
®Çu vµ ®iÒu trÞ phï hîp. 

§iÒu trÞ sôp mi b»ng phÉu thuËt. Dïng coenzym 
Q còng ®· ®îc b¸o c¸o nhng hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
kh«ng cao. 

LiÖt d©y III bÈm sinh 
LiÖt d©y III lóc sinh cã thÓ do ph¸t triÓn bÊt 

thêng hoÆc chÊn th¬ng lóc sinh. 50% liÖt d©y III 
®îc ph¸t hiÖn ë trÎ nhá. TrÎ nhá thêng bÞ sôp mi 
mét m¾t, h¹n chÕ vËn nh·n vµ rèi lo¹n ®ång tö (gi·n 
hay co ®ång tö).  

LiÖt d©y III bÈm sinh cã thÓ ®i kÌm liÖt nhÑ thÇn 
kinh vËn nh·n mang tÝnh chu kú. LiÖt d©y III cã chu kú 
biÓu hiÖn xen kÏ c¸c giai ®o¹n cã liÖt nhÑ thÇn kinh 
vËn ®éng vµ kÝch ho¹t d©y III g©y ra co ®ång tö, mi 
m¾t sôp më réng h¬n. CÇn ®¸nh gi¸ c¸c bÊt thêng 
nµy tríc phÉu thuËt. PhÉu thuËt kh«ng lµm thay ®æi 
®îc c¸c biÕn ®æi ®é réng khe mi mang tÝnh chu kú. 

Héi chøng Horner bÈm sinh 
Héi chøng Horner bÈm sinh lµ do rèi lo¹n ph©n bè 

thÇn kinh giao c¶m m¾t, g©y ra sôp mi cïng bªn, co 
®ång tö vµ lâm m¾t. Sôp mi kÌm víi héi chøng Horner 
lµ trêng hîp duy nhÊt do h¹n chÕ ho¹t ®éng cña c¬ 
Muller, c¬ tham gia hç trî ho¹t ®éng c¬ n©ng mi. 

Héi chøng Horner ë ngêi lín thêng lµ m¾c ph¶i, 
chØ cã 5% lµ bÈm sinh thùc sù. Nguyªn nh©n hay gÆp 
cña héi chøng Horner bÈm sinh lµ chÊn th¬ng ®¸m 
rèi c¸nh tay lóc sinh. C¸c nguyªn nh©n g©y nguy 
hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng cña héi chøng Horner lµ u ngùc 
vµ u ë cæ, ®éng m¹ch c¶nh trong kÐm ph¸t triÓn vµ 
biÕn chøng do lµm thñ thuËt lóc sinh. Héi chøng 
Horner bÈm sinh còng cã thÓ do ph×nh ®éng m¹ch 
c¶nh vµ r¸ch ®éng m¹ch c¶nh do chÊn th¬ng. 

Sôp mi do héi chøng Horner thêng ®îc ph©n 
biÖt víi sôp mi bÈm sinh nguyªn ph¸t nhê c¸c triÖu 
chøng ph¸t hiÖn løc míi sinh vµ bÖnh m¾t liªn quan. 
TrÎ míi sinh bÞ sôp mi mét bªn nhng cã kÌm co 
®ång tö. Bè mÑ trÎ cã thÓ nãi con m×nh kh«ng ®á nöa 
mÆt khi khãc. Trong c¸c trêng hîp héi chøng Horner 
kÌm víi tho¸i hãa thÇn kinh giao c¶m (kh«ng ph¶i do 
chÊn th¬ng lóc sinh), mèng m¾t cã thÓ s¸ng mµu 
h¬n. Nguyªn nh©n do c¸c tÕ bµo s¾c tè mèng m¾t vµ 
c¸c tÕ bµo h¹ch giao c¶m cã cïng nguån gèc tõ tÕ 
bµo mµo thÇn kinh. 

 

§iÒu trÞ sôp mi 
Khi nµo th× ®iÒu trÞ 
Nguy c¬ nhîc thÞ vµ t thÕ ®Çu bÊt thêng lµ chØ 

®Þnh ®iÒu trÞ cña bÊt cø d¹ng sôp mi bÈm sinh nµo. 
Sôp mi nÆng mét bªn cã thÓ g©y nhîc thÞ nÆng v× 
vËy cÇn phÉu thuËt sím. Sôp mi hai bªn hoÆc mét 
bªn cã thÓ lµm cho bÖnh nh©n cã t thÕ ®Çu vµ c»m 
hÕch lªn trªn, g©y c¶n trë ho¹t ®éng b×nh thêng cña 
trÎ. NÕu kh«ng cã hai vÊn ®Ò nµy, ®iÒu chØnh sôp mi 
cã thÓ tr× ho·n ®Õn khi bÖnh nh©n ®ñ tuæi ®Ó phÉu 
thuËt. Víi g©y tª t¹i chç, trÎ cã thÓ phèi hîp trong 
phÉu thuËt. TrÎ bÞ sôp mi còng cÇn phÉu thuËt l¸c. 
PhÉu thuËt sôp mi thêng ®îc tr× ho·n sau phÉu 
thuËt l¸c. HiÖn nay cã hai lo¹i phÉu thuËt ®îc ¸p 
dông: C¾t c¬ n©ng mi vµ treo c¬ tr¸n. 

C¾t c¬ n©ng mi 
PhÉu thuËt c¾t c¬ n©ng mi ®îc ¸p dông víi 

nh÷ng bÖnh nh©n cã chøc n¨ng c©n c¬ n©ng mi cßn 
tèt. Kh«ng gièng nh gÊp c©n c¬ n©ng mi ë ngêi 
trëng thµnh, rÊt khã x¸c ®Þnh chiÒu dµi c©n c¬ cÇn 
c¾t bá v× trÎ bÞ g©y mª. Th«ng thêng lîng c©n c¬ 
c¾t ®i ®îc quyÕt ®Þnh tríc phÉu thuËt. Lîng c¬ 
n©ng mi cÇn c¾t ë trÎ em nhiÒu h¬n so víi ngêi lín, 
thêng lµ ph¶i c¾t ®Õn s¸t d©y ch»ng Whitnall. Cã 
nhiÒu c¸ch ®Ó ®¸nh gi¸ lîng c©n c¬ n©ng mi cÇn 
c¾t. Hai ph¬ng ph¸p thêng ®îc ñng hé vµ dïng lµ 
ph¬ng ph¸p cña Berd vµ Berke. 

Ph¬ng ph¸p cña Berd ®¸nh gi¸ biªn dé vËn ®éng 
mi vµ møc ®é sôp mi ®Ó ®Þnh lîng c©n c¬ cÇn c¾t 
(B¶ng 2) 

B¶ng 2. §¸nh gi¸ lîng c¾t c©n c¬ n©ng mi 
(Beard, 1976) 

Møc ®é sôp mi Biªn ®é vËn ®éng mi trªn Lîng c¾t c©n c¬ 
0-5 mm (kÐm) 22-27 mm 
6-11 mm (kh¸) 16-21 mm 2 mm (nhÑ) 

12 hoÆc h¬n (tèt) 10-15 mm 
0-5 mm (kÐm) Tèi ®a (30 mm) 
6-11 mm (kh¸) 22-27 mm 

3 mm (trung 
b×nh) 

12 hoÆc h¬n (tèt) 16-21 mm 
0-5 mm (kÐm) Tèi ®a(30 mm) 
6-11 mm (kh¸) 25-30 mm 

4 mm hoÆc h¬n 
(nÆng) 

12 hoÆc h¬n (tèt) 25-30 mm 
Ph¬ng ph¸p cña Berke dïng biªn ®é vËn ®éng 

mi trªn kh«ng ph¶i ®Ó x¸c ®Þnh lîng c©n c¬ cÇn c¾t 
mµ ®Ó x¸c ®Þnh ®é cao cuèi cïng cña mi khi ®ang 
phÉu thuËt. ý tëng cña ph¬ng ph¸p nµy lµ mi cã 
biªn ®é vËn ®éng tèt sÏ cã thÓ t¨ng ®é cao cuèi cïng 
cña nã trong phÉu thuËt, mi cã biªn ®é vËn ®éng kÐm 
cã thÓ h¹ thÊp tíi vÞ trÝ cuèi cïng cña nã trong phÉu 
thuËt (B¶ng 3) 

B¶ng 3. §é cao cña mi cÇn ®¹t ®îc trong phÉu 
thuËt (theo Berke 1959, 1961) 

Biªn ®é vËn ®éng mi Mi trªn che gi¸c m¹c cùc trªn 
0-5 mm (kÐm) 0 mm (bê mi ë vÞ trÝ vïng r×a) 

6-11 (kh¸) 2 mm 
12 or more (tèt) 4 mm 

Hai b¶ng tr×nh bµy quy luËt kh«ng cô thÓ, nhng 
®Þnh híng kh¸ râ kÕ ho¹ch phÉu thuËt. HÇu hÕt c¸c 
B¸c sü phÉu thuËt t¹o h×nh cã thÓ kÕt hîp hai ph¬ng 
ph¸p vµ ®iÒu chØnh ph¬ng ph¸p trªn tõng trêng hîp 
cô thÓ. 
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Treo c¬ tr¸n 
§©y lµ phÉu thuËt hay lµm trong ®iÒu trÞ sôp mi 

bÈm sinh, ®Æc biÖt t¸c dông trong trêng hîp chøc 
n¨ng c©n c¬ n©ng mi kÐm. Trong phÉu thuËt nµy, mi 
m¾t ®îc nèi vµo c¬ tr¸n b»ng c©n c¬ ®ïi hay chÊt 
liÖu nh©n t¹o.Cã nhiÒu chÊt liÖu ®îc dïng ®Ó treo c¬ 
tr¸n, mçi lo¹i cã chØ ®Þnh, u vµ nhîc ®iÓm riªng. 
Tïy theo chÊt liÖu sö dông cã thÓ x¶y ra nh÷ng biÕn 
chøng kh¸c nhau sau mæ (H9). 

C¸c chÊt liÖu treo c¬ tr¸n 
C©n c¬: C©n c¬ ®ïi sÊy kh« lµ mét trong nh÷ng 

chÊt liÖu ®îc dïng phæ biÕn ®Ó treo c¬ tr¸n. C©n c¬ 
cã thÓ ®îc lÊy tõ ng©n hµng m«. 

C©n c¬ tù th©n: C©n c¬ cã ®é ®µn håi rÊt tèt, hßa 
nhËp vµo mi m¾t, c¬ tr¸n do vËy hiÕm khi bÞ th¶i lo¹i 
hay tiªu chÊt liÖu vµ sôp mi t¸i ph¸t rÊt Ýt x¶y ra. Khã 
lÊy ®ñ c©n c¬ ë trÎ díi 3 tuæi, v× vËy c©n c¬ tù th©n 
kh«ng cã chØ ®Þnh víi trÎ rÊt nhá. 

Supramid: Supramid Extra lµ mét lo¹i chØ nh·n 
khoa ®a sîi 4-0, cã thÓ thay thÕ cho c©n c¬. 
Supramid hay bÞ tiªu vµ sôp mi t¸i ph¸t cho nªn 
kh«ng ph¶i lµ gi¶i ph¸p l©u dµi cho ®iÒu trÞ sôp mi. 
Supramid thêng ¸p dông cho c¸c trÎ cÇn ®iÒu chØnh 
sôp mi sím ®Ó tr¸nh nhîc thÞ nhng cÇn thay thÕ 
b»ng chÊt liÖu æn ®Þnh l©u dµi sau nµy. 

Silicon: Silicon lµ mét chÊt liÖu nh©n t¹o thay thÕ 
c©n c¬, kh«ng cÇn ngêi cho vµ cã thÓ dïng cho 
bÖnh nh©n ë bÊt cø ®é tuæi nµo. Kh«ng gièng nh 
Supramid, silicon Ýt g©y t¸i ph¸t h¬n vµ thêng ®îc 
dïng nh gi¶i ph¸p l©u dµi cho ®iªu trÞ sôp mi. ¦u 
®iÓm kh¸c cña chÊt liÖu nµy lµ ®µn håi vµ cã thÓ 
chØnh ®îc c¶ trong phÉu thuËt vµ sau phÉu thuËt 
nÕu ®é cao mi thay ®æi theo thêi gian. 

Tranh luËn trong ®iÒu trÞ 
Cã mét sè b¸o c¸o ®¸ng chó ý vÒ c¸c quan ®iÓm 

míi trong ®iÒu trÞ nhÊt lµ víi sôp mi mét bªn cã chøc 
n¨ng c¬ n©ng mi yÕu: 

Treo c¬ tr¸n mét bªn: Treo c¬ tr¸n mét bªn lµ mét 
chØ ®Þnh cho sôp mi mét bªn vµ chøc n¨ng c¬ n©ng mi 
yÕu. §©y lµ mét chØ ®Þnh hîp lý bëi v× nã kh«ng phô 
thuéc vµo chøc n¨ng c¬ n©ng mi yÕu vµ kh«ng yªu 
cÇu phÉu thuËt trªn mi m¾t cßn l¹i. Mét trong nh÷ng 
®iÓm cÇn quan t©m cña treo c¬ tr¸n mét bªn lµ mÊt 
c©n xøng gi÷a c¸c mi ®Æc biÖt lµ khi nh×n xuèng, mi 
bªn mæ kÐm di ®éng h¬n. Mét chó ý kh¸c lµ liÖu bÖnh 
nh©n cã sÏ ho¹t ®éng c¬ tr¸n mét bªn tù nhiªn ®Ó hç 
trî cho phÉu thuËt treo hay kh«ng?  

Treo hai bªn víi can thiÖp vµo c¬ n©ng mi bªn 
lµnh: §Ó kh¾c phôc hiÖn tîng kh«ng t¬ng xøng khi 
treo c¬ tr¸n mét bªn, Beard ®· ®a ra ph¬ng ph¸p 
can thiÖp vµo c¬ n©ng mi bªn lµnh (t¹o ra sôp mi) vµ 
thùc hiÖn treo c¬ tr¸n hai bªn. Víi ph¬ng ph¸p nµy 
t¸c gi¶ nhËn thÊy kÕt qu¶ thÈm mü cao h¬n vµ tr¸nh 
®îc hiÖn tîng bÊt t¬ng xøng. Nhîc ®iÓm cña 
ph¬ng ph¸p lµ cÇn g©y sôp mi ë m¾t lµnh tríc vµ 
®iÒu trÞ sôp mi ®ã. ChÝnh v× ®iÒu nµy mµ ph¬ng ph¸p 
cña Beard Ýt thuyÕt phôc ®îc ngêi nhµ bÖnh nh©n. 

Treo hai bªn mµ kh«ng can thiÖp c¬ n©ng mi bªn 
lµnh: ¦u ®iÓm lµ t¹o c©n xøng hai bªn tèt h¬n treo 

mét bªn khi nh×n xuèng vµ kh«ng g©y ¶nh hëng ®Õn 
cÊu tróc cña c¬ n©ng b×nh thêng.  

TÞnh tiÕn c¬ n©ng mi tèi ®a: Mét sè t¸c gi¶ c¾t c¬ 
n©ng mi tèi ®a h¬n 30 mm. Ph¬ng ph¸p nµy cã kÕt 
qu¶ thÈm mü cao h¬n treo c¬ tr¸n mét bªn nhng cã 
thÓ g©y lén kÕt m¹c vµ mi rÊt h¹n chÕ vËn ®éng khi 
nh×n xuèng. 

Treo d©y ch»ng Whinall: Mét ph¬ng ph¸p t¬ng 
tù tÞnh tiÕn c©n c¬ n©ng mi tèi ®a lµ treo d©y ch»ng 
Whitnall. C©n c¬ n©ng mi ®îc c¾t ®i vµ d©y ch»ng 
Whitnall, c¬ n©ng mi ®îc tÞnh tiÕn ®Õn s¸t bë trªn 
sôn. Ph¬ng ph¸p nµy còng cho kÕt qu¶ thÈm mü 
cao h¬n treo c¬ tr¸n mét bªn. D©y ch»ng Whitnall 
®îc b¶o tån nguyªn vÑn cã t¸c dông hç trî cho 
tuyÕn lÖ vµ phÇn mi m¾t phÝa th¸i d¬ng. Còng gièng 
nh c¾t tèi ®a c¬ n©ng mi, co rót mi vµ hë lé gi¸c m¹c 
cã thÓ x¶y ra sau treo d©y ch»ng Whitnall. 

Héi chøng hµm –m¾t Marcus-Gunn 
§©y lµ mét lo¹i sôp mi mét bªn ®Æc biÖt, ®iÒu trÞ 

dùa trªn møc ®é sôp mi vµ më réng m¾t khi h¸ 
miÖng. NÕu më m¾t Ýt khi h¸ miÖng vµ sôp mi râ th× cã 
thÓ mæ sôp mi mét bªn, thêng lµ gÊp c¬ n©ng mi. 
Tuy nhiªn nÕu më m¾t trung b×nh hoÆc nhiÒu th× cã 
thÓ ph¶i c¾t c¬ n©ng mi ®Ó lo¹i trõ hiÖn tîng trîn 
m¾t khi ¨n. C¸c lùa chän phÉu thuËt t¬ng tù sôp mi 
mét bªn cã chøc n¨ng c¬ n©ng mi kÐm (treo c¬ tr¸n 
mét bªn, c¾t c¬ n©ng mi hai bªn vµ treo hai bªn, hoÆc 
treo hai bªn víi b¶o tån c¬ n©ng mi bªn lµnh) 

KÕt luËn 
Sôp mi bÈm sinh ®¬n thuÇn cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 

sau: 
- DÞch tÔ: XuÊt hiÖn khi sinh, kh«ng tiÕn triÓn, cã 

thÓ cã yÕu tè gia ®×nh 
- TriÖu chøng l©m sµng: Sôp mi mét hoÆc hai bªn, 

chøc n¨ng c¬ n©ng mi yÕu, nÕp mÝ kh«ng râ, lo¹n thÞ 
®¬n thuÇn hoÆc cã nhîc thÞ 

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: Sôp mét hoÆc hai mÝ m¾t, 
kh«ng liªn quan víi bÖnh m¾t hoÆc bÖnh toµn th©n 
kh¸c, kh«ng thay ®æi vÞ trÝ mi khi h¸ miÖng hoÆc vËn 
®éng m¾t. 

- §iÒu trÞ: Phô thuéc vµo møc ®é sôp mi vµ chøc 
n¨ng c¬ n©ng mi, thêng lµ treo c¬ tr¸n (treo mét bªn 
hoÆc hai bªn) hoÆc c¾t c¬ n©ng mi. 
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