TGNG QUAN VE SUP MI NHAN MOT TRUONG HOP SUP MI BAM SINH BON THUAN

TOM TAT

Sup mi b&m sinh Ia hién tugng thuong gap. Cach
thire x@r tri tuy thudéc vao mure do sup mi va chiurc nang
clia ¢co ndng mi. Nhdn mét trudng hop sup mi bam
sinh don thuén, chung téi ban luén vé cac loai sup mi
bam sinh khéc c6 hay khéng di kém céc biéu hién
toan than nham cung cép mét kién thirc toan dién cho
céc bac sy mat mébi khi gap phai hién tuong nay.

Tirkhoa: Sup mi bdm sinh, nang mi.

SUMMARY

Congenital ptosis is a common eyelid disease.
Treatment is dependent on the ptosis degree and
levator function. An up to date knowledge on wide
range of congenital ptosis is mentioned so that the
eye doctors have a broad view on the disease.

Keywords: Congenital ptosis, levator.

BAO CAO TRUONG HQP

Chau trai 3 tudi d&n kham vi sup mi mét trai tu khi
sinh va khong thay déi trong qua trinh phat trién. Gan

PHAM TRONG VAN - Pai hoc y Ha Néi

day gia dinh thdy chau c6 biéu hién thich nhin béng
mat phai.

Tré dé dd thang, qua trinh mang thai va sinh binh
thudng, khéng co6 tién s chan thuong. Gia dinh
khéng c6 ai bi sup mi

M3t phai va mét trai déu nhin theo vat tét. Khéng
¢ hién tugng mét can xing dong t& hodc rdi loan
phan xa déng t& hudng tdm. Van nhan binh thudng.
Khéng cé u cuc & mi trén. Két mac, giac mac, tién
phong trudc, méng mat, thiy tinh thé binh thudng.
Hoang diém va véng mac binh thudng. Toan than
binh thuong.

Bang 1. Céac théng s6 do

Phéi Tréi
Khe mi 9mm 5mm
Khoang céch tir ria 4mm 0 mm

dong tlr d&n bo mi trén

Chitc nang co nang mi Bién do van dong Bién do van

binh thudng dong kém
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Nhimg dau hiéu ctia bénh nhan phu hgp véi sup mi
b&m sinh don thuan, mét bén. Bénh nhan bt dau cé
dau hiéu uu tién dinh thi mat phai nén can phau thuat
dé phong nhugc thi. Phuong phap treo co tran dugc lua
chon vi chiic nang can co nang mi bén trai yéu.

Bénh nhan dudc kham lai 1 tuan va 4 thang sau
mé. Sau 4 thang, vi tri mi mat da dudc cai thién va bo
mi nam phia trén truc thi giac. Tré dudc theo dbi va
tap nhugc thi mat tréi. Sau d6 bo ché do che mat tréai.
Gia dinh du’dc tu van c6 thé can thém phau thuéat
trong tuong lai 3& diéu tri hai mat khong can xu’ng va
chu y dén nhugc thi tai phat khi hai mat chua can déi
hoan toan.

BAN LUAN

Sup mi b3m sinh co thé chia lam hai loai: loai xay
ra don thuén va loai xay ra cé lién quan véi cac bénh
mat hodc bénh toan than khac. Can ndm dudc cac
nguyén nhan sup mi dé cé chi dinh phau thuat va
diéu tri bénh toan than mét cach hgp ly. Chang toi sé&
ban luan vé céc loai sup mi va chi dinh diéu tri phu
hop v6i méi loai.

Sup mi bam sinh don thuan

Sup mi don thuan chi c6 thay d&i vi tri mi mat ma
khong kém bénh mét hoic bénh toan than khac. Sup
mi cb thé mot hodc hai bén va dugc phat hién mét
thdi gian ngan sau sinh. Sup mi khong tién trién, lién
tuc, khong thay déi khi van dong mat hosc kich thich
mot day than kinh so khac. Cb thé phat h|en thay yéu
t6 gia dinh nhu’ng gen chi phéi sup mi b&m sinh hai
bén chua dugc xac dinh.

bac diém 1am sang chung clia sup mi b&m sinh
don thuén la chitc nang can co nang mi yéu. Nguyén
nhan cla réi loan chiic nang c6 thé do co hay than
kinh nguyén phat Phan bd day than kinh kich thich
phat trién co nang mi khéng ding 1am co phat trién
kém. Hau qué la co nang mi c6 cau triuc khéng tét,
c4c soi co van dac biét 1a & phan trudc cla co dudc
thay thé bang mé md hoac X0O. Cc bat thu’dng khong
thé co gian binh thudng. Hau qua [& mi nang kém khi
nhin I1én va mi khong di chuyen theo nhan cau khi
nhin xuong

DPa s cac bénh nhan bi sup mi bdm sinh don
thuan khéng c6 han ché van nhan. M6t s6 bénh nhan
c6 yéu co truc trén & bén mat sup mi do réi loan phéi
hgp cla phlc hgp cd truc va co nang mi.

Sup mi di kem bénh mat va toan than

Hoi chimg nép quat ngugc -sup mi-hep khe mi

Biéu hién 1am sang gbm c6: Sup mi nang, déi
xu’ng hai bén, hai goc trong mat xa nhau trong khi
khoang céach hai déng t{ binh thu’ong nép da di lén tur
mi dudi che géc trong mat, khe mi hep Sup mi va
hep khe mi nang lam cho tré pha| nglra dau, cam
héch I&n trén, co tran qua hoat d& nang mi, dusn 16ng
may. Hoéi chlng cé hai loai:

Loai I: Cac dac diém mi mét ké trén va thoai hoa
budng triing s6m.

Loai Il: Cac dac diém mi mét trén va khong cé
thoai hoa budng triing s6m.

Céac bat thudng vé mat khac gém cb lac, nhan céu
nhd, bat thudng 1& dao va khuyét dia thi giac. Biéu

hién bén ngoai nhan bao gém séng mii det, rong,
vom miéng uén cong va tai hinh cai chén.

Ho6i ching nép quat ngugc-sup mi- hep khe mi co
lién quan vGi dot bién di truyén troi cla gen FOXL2
trén nhiém sic thé 3g23. Gen nay chi phoi phét trién
mi méat va buong tru’ng Trén 75% bénh nhan cé
ngudi than bi bién ddi gen FOXL2, con 25% tru’ong
hop hodc c6 dot bién mdi hodc cb biéu hién nhe &
céc thé hé trudce. Loai 1 di truyén hoan toan cho con
trai (vi con géi thudng chét sém). Loai 2 di truyén cho
cé trai va gai.

Ph&u thuat mi mat phic tap vi cac triéu ching mi
mat da dang va phu thudc 1an nhau. Phau thuét sup
mi thuong dugdc thuc hién truéc véi treo cd tran. Phau
thuat s6m néu sup mi nang va cé nhudc thi. Phau
thuat tao hinh géc mat thusng dugc lam sau sup mi.

Héi ching ham—-ma&t Marcus-Gunn

Sup mi Marcus-Gunn dudc mé ta dau tién vao
nam 1883, la sup mi mét bén thay ddi theo van dong
clia cd ham do déng van c¢o nang mi va co ham do
mét s6 nhanh clia day V tham gia chi phéi hoat dong
clia co nang mi. Hién tuong nay chi xay ra & mét bén
va khong cé khéac biét gilta nam va nt. Khoang 50%
cac trudng hdp c6 yéu cd truc trén. Khi danh gla mét
bénh nhan bi sup mi mét bén don thuan, can hdi xem
mifc d6 sup mi co thay dsi trong khi an khéng?

Hoz chimg xo co van nhan badm sinh

Hoi chu’ng xd ¢d van nhan bdm sinh 1a bénh
khong tién trién, hi€m g&p gay ra sup mi bdm sinh va
han ché& van nhan. Trudc day, c6 quan niém bénh ly
cd da gay ra xd cd thi nay d& c6 bang chiing cho rang
nhiing thay d8i xd co xay ra th(t phat do kich thich co
yéu trong qua trinh phét trién. Mat thusng ¢ dinh & vi
tri xuéng dudi, thuong 20-30 d6 dudi dudng ngang.
Do [uén nhin xuéng dugi phdi hgp véi sup mi nén
bénh nhan phai héch cam Ién trén nhiéu hon.

C6 bon loai hoi chiing: Xa ca 1, 2, 3 va hdi ching
Tukel. Xo co 1va3 duogc di truyen theo kiéu trdi lién
két nhiém sic thé thu’ong va hau hét lién quan véi dot
bién & gen KIF21A. Loai 1 c6 sup mi hai bén va I|et
van nhan. Loai 3 c6 kiéu hinh da dang hon, sup mi co
thé mét bén, I|et van nhan nhe va mot s6 thanh vién
trong gia dinh c6 thé khong bi. Dot bién & gen
PHOX2A c6 1én quan Vi x0 co 2, di truyén theo kiéu
1an lién két nhiém sac thé thudng.

Céc bénh nhan nay can phau thuat ting bucc dé
chinh lac va vi tri mi. Lac du’ng hoac ngang can thuc
hién trudc, sau do6 1a diéu chinh sup mi, béi vi phau
thuat cd van nhan cé thé 1am thay d6i vi tri mi.

HQI chng nhugc co bdm sinh

Hoi chiing nhudc cd bdm sinh 14 nhém hdi chiing
khéng déng nhat, do thiéu dan truyén than kinh-co.
Nhu’ng bénh nhan nay khi sinh hoac nhung nam dau
cé yeu mi mat kém hoac khéng kem yéu t( chi. Biéu
hién & mét 1a sup mi, yéu co vong mi va lac.

Can phan biét véi suy tuyén Gc gay réi loan dan
truyen Nguyén nhan suy Uc la do khang thé chong lai
cam thu acetylcholine. Nhugc co bam sinh 1a do réi
loan dan truyén trudc synap, tai synap va sau synap
than kinh-co. Hoi chiing c6 thé di truyén troi hoac lan.
Diéu tri ban dau thudng la ndi khoa. Phau thuat sup
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mi chi dugc thuc hién véi nhiing trudng hop khéng
dap (ng véi diéu tri ndi khoa.

Hoéi chimg ligt van nhan tién trién man tinh

Liét van nhan tién trién man tinh 1& mét réi loan di
truyén dac trung bc’;i sup mi va han ché’ van nhan tién
trién th phat do yéu cd. Bénh hay xay ra & ngudi 40-
50 tudi, nhung ciling ¢ thé gap G tré so sinh va tré
nhd. Phan 16n bénh nhan bi thi€u DNA ti thé va di
truyén qua me. Sup mi va han ché& van nhan tién trién
cho den giai doan mat hoan toan c6 dinh & hudng
nhin thang hoac chi van dong rét nhe. Sinh thiét thay
rét it sgi cg, teo va xd co.

Ho6i ching Kearns-Sayre cé cac dic diém 1am
sang cla bénh liét van nhén tién trién kém voi bénh
vong mac sac t6, tac mach tim hoan toan va mat dleu
hoa tiéu n3o. Bénh nhan bi liét van nhan tién trién
pha| dugc loai trir hoi chu’ng nguy hiém nay ngay tur
dau va diéu tri phu hOp

Diéu tri sup mi bang phau thuat. Dung coenzym
Q ciing da dugc bao cao nhung hiéu qua diéu tri
khéng cao.

Liét day Il b&m sinh

Liét day Il luc sinh co6 thé do phat trién bat
thu’ong hodc chan thuong lic sinh. 50% liét day IlI
dugc phét hién & tré nhd. Tré nhd thudng bi sup mi
mot mat, han ché& van nhan va réi loan déng ti (gidn
hay co dong t).

Liét day 11l bm sinh c6 thé di kém liét nhe than
kinh van nhan mang tinh chu ky. Liét day 1l ¢6 chu ky
biéu hién xen k& cac giai doan c6 liét nhe than kinh
van déng va kich hoat day Il gay ra co dong t, mi
mat sup md réng hon. Can danh gia cac bat thuon
nay truéc phau thuat. Phau thuat khéng 1am thay doi
dudc cac bién ddi do rong khe mi mang tinh chu ky.

Héi chung Horner b&m sinh

Hoi chiing Horner bdm sinh 13 do réi loan phan bs
than kinh giao cdm mat, gay ra sup mi cling bén, co
déng tlr va 16m mat. Sup mi kém v6i hdi chimg Horner
1a trudng hop duy nhat do han ché hoat dong cla co
Muller, co tham gia hé trg hoat ddng cd nang mi.

Héi chiing Horner & ngudi 16n thuding 1a mac phai,
chi c6 5% la bam sinh thuc su. Nguyén nhan hay gap
clia hoi chimg Horner bam sinh [a chan thuong dam
r6i canh tay IGc sinh. Cac nguyén nhan gay nguy
hiém den tinh mang clia hoi chiing Horner 1a u nguc
va u & cd, ddéng mach canh trong kém phat trién va
bién chu’ng do lam th( thuét lic sinh. Hoi chiing
Horner b&m sinh ciing c6 thé do phinh dong mach
canh va rach déng mach canh do chan thuong.

Sup mi do hdi ching Horner thudng dugc phan
biét v6i sup mi bdm sinh nguyén phat nhd céac triéu
chu’ng phat hién Idc méi sinh va bénh mat lién quan.
Tré méi sinh b| sup mi mét bén nhu’ng c6 kém co
déng t&r. B6 me tré c6 thé néi con minh khéng dé nita
mat khi khoc. Trong cac truong hdp héi chiing Horner
kém v&i thodi hoa than kinh giao cém (khong phai do
chan thuong lac sinh), mong mat co thé sang mau
hon. Nguyén nhan do cac t& bao sic t6 méng mat va
céc t& bao hach giao cdm cé cung ngudn géc tur té
bao mao than kinh.

Diéu tri sup mi

Khi nao thi diéu tri

Nguy co nhudc thi va tu thé dau bat thudng la chi
dinh diéu tri cla bét ci dang sup mi bdm sinh ndo.
Sup mi ndng mot bén co6 thé gay nhugc thi nang vi
vay can phau thuat s6m. Sup mi hai bén hoac mot
bén c6 thé 1am cho bénh nhan cé tu thé dau va cdm
héch én trén, gay can trd hoat dong binh thudng clia
tré. Néu khong c6 hai vén dé nay, diéu chinh sup mi
c6 thé tri hoan dén khi bénh nhan da tudi dé phau
thuat. Vi gay té tai ché, tré cé the phdi hgp trong
phau thuat. Tré bi sup mi ciing can phau thuat lac.
Ph&u thuat sup mi thudng dudc tri hodn sau phau
thuat lac. Hién nay co6 hai loai phau thuat dudc ap
dung: Cat co nang mi va treo cd tran.

Cét co nang mi

Phau thuat cit co nang mi dudc ap dung véi
nhiing bénh nhan c6 chiic ndng can co nang mi con
t6t. Khéng giéng nhu gap can co nang mi & ngudi
trudng thanh, rat khé xac dinh chiéu dai can co can
cat bo vi tré bi gdy mé. Théng thudng lugng can co
cat di dudc quyét dinh truéc phau thuat. Lugng co
nang mi can cét & tré em nhiéu hon so véi ngudi 16n,
thudng l1a phai cit dén sat day chang Whitnall. Co6
nhiéu cach dé danh gia lugng can cd nang mi can
cat. Hai phuong phap thudng duodc (ing ho va ding 1a
phuong phap clia Berd va Berke.

Phuong phap clia Berd danh gia bién dé van dong
mi va mlc dd sup mi dé dinh lugng can co can cat
(Bang 2)

Bang 2. Panh gia lugng cit can cd nang mi
(Beard, 1976)

Murc do sup mi | Bién d6 van dong mi trén | Lugng cat can co

0-5 mm (kém) 22-27 mm
2 mm (nhe) 6-11 mm (khd) 16-21 mm
12 hodc hon (t6t) 10-15 mm

3 mm (trung 0-5 mm (kém) T6i da (30 mm)
binh) 6-11 mm (khé), 22-27 mm
12 hodc hon (t6t) 16-21 mm

B 0-5 mm (kém) T6i da(30 mm)
4 an?$ hon 6-11 mm (kha) 2530 mm
12 hodc haon (t6t) 25-30 mm

Phuong phap clia Berke dung bién dé van dong
mi trén khong phéi dé xac dinh Iu’dng can co can cat
ma dé xac dinh do cao cudi cing cla mi khi dang
phau thuat. Y tu’ong clia phu’dng phap nay la mi co6
bién do van dong t6t sé co thé tang do cao cudi cling
clia n6 trong phau thuat, mi c6 bién do van dong kém
c6 thé ha thap t6i vi tri cudi ciing clia né trong phau
thuat (Bang 3)

Bang 3. D6 cao clia mi can dat dudc trong phau
thuét (theo Berke 1959, 1961)

Bién do van dong mi Mi trén che giac mac cuc trén
0-5 mm (kém) 0 mm (b& mi & vi tri viing ria)
6-11 (kha) 2mm
12 or more (t6t) 4mm

Hai bang trinh bay quy luat khéng cu thé, nhung
dinh hudng khé rd ké hoach phau thuat. Hau hét cac
Bac sy phau thuat tao hinh cb thé két hop hai phuong
phép va diéu chinh phuong phap trén ting trudng hop
cu thé.
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Treo co tran

Day la phau thuat hay lam trong diéu tri sup mi
bdm sinh, dic biét tac dung trong trudng hop chiic
n&ng can co nang mi kém. Trong phau thuat nay, mi
mat dudc néi vao co tran bang can co dli hay chat
liéu nhan tao.C6 nhiéu chét liéu dudc dung dé treo co
tran, mdi loai c6 chi dinh, uu va nhudc diém riéng.
Ty theo chét liéu st dung cé thé xay ra nhing bién
chiing khac nhau sau mé (H9).

Céc chét liéu treo cd tran

Cén co: Can co dui sdy kho 1a moét trong nhiing
chat liéu dudc dung phd bién dé treo co tran. Can co
c6 thé dudc Iy tir ngan hang mo.

Can co tir thédn: Can co ¢b do dan héi rat tét, hoa
nhap vao mi mat, cd tran do vay hiém khi bi thai loai
hay tiéu chét liéu va sup mi tai phat rat it xay ra. Kho
I&y dt can co & tré dudi 3 tudi, vi vay can cd tu than
khéng cé chi dinh véi tré rat nho.

Supramid: Supramid Extra 1a mét loai chi nhan
khoa da sgi 4-0, c6 thé thay thé cho can co.
Supramid hay bi tiéu va sup mi tai phat cho nén
khéng phai |a giai phap lau dai cho diéu tri sup mi.
Supramid thudng ap dung cho cac tré can diéu chinh
sup mi sm dé tranh nhudc thi nhung can thay thé
bang chat liéu én dinh lau dai sau nay.

Silicon: Silicon la mét chat liéu nhan tao thay thé
can cd, khdong can ngudi cho va cé thé dung cho
bénh nhan & bat ¢ d6 tudi nao. Khong giéng nhu
Supramid, silicon it gay tai phat hon va thudng dugc
dung nhu gidi phéap lau dai cho diéu tri sup mi. Uu
diém khac cla chét liéu nay 13 dan hdi va co thé
chinh dudc ca trong phau thuat va sau phau thuat
néu dé cao mi thay ddi theo thai gian.

Tranh luén trong diéu tri

C6 mét s6 bao cao dang chd y vé cac quan diém
méi trong diéu tri nhat 1a v&i sup mi mét bén cé chiic
nang cd nang mi yéu:

Treo co tran mét bén: Treo cd tran mot bén la mét
chi dinh cho sup mi mét bén va chiic ning cd nang mi
yéu. Pay la mét chi dinh hop ly bédi vi ndé khdéng phu
thudc vao chiic nang co nang mi yéu va khéng yéu
cau phau thuat trén mi mat con lai. M6t trong nhing
diém can quan tam cla treo cd tran mot bén la mat
can x(ing gilta cac mi dac biét 1a khi nhin xuéng, mi
bén m& kém di ddng hon. M6t chi y khac 13 liéu bénh
nhan cé sé& hoat ddng cd tran mét bén tu nhién dé hd
tro cho phau thuat treo hay khéng?

Treo hai bén vdi can thiép vao co nang mi bén
lanh: D& khac phuc hién tugng khong tuong xing khi
treo co tran moét bén, Beard da dua ra phuong phap
can thiép vao co nang mi bén lanh (tao ra sup mi) va
thuc hién treo co tran hai bén. Véi phuong phap nay
tac gid nhan thay két qua th&m my cao hon va tranh
dudc hién tuong bat tuong xdng. Nhudc diém cla
phuong phéap 1a can gay sup mi ¢ mat lanh trudc va
diéu tri sup mi d6. Chinh vi diéu nay ma phuong phap
cla Beard it thuyét phuc dugc ngudi nha bénh nhan.

Treo hai bén ma khéng can thiép cd ndng mi bén
lanh: Uu diém la tao can xiing hai bén tét hon treo

mét bén khi nhin xuéng va khéng gay anh hudng dén
c4u tric cla cd nang binh thudng.

Tinh tién co nang mi t6i da: Mot s6 tac gia cat co
nang mi téi da han 30 mm. Phuong phap nay c6 két
qué thdm m§ cao hon treo cd tran moét bén nhung cd
thé gay 16n két mac va mi rat han ché van déng khi
nhin xuéng.

Treo day chdng Whinall: Mot phuong phap tuong
tu tinh tién can co nang mi téi da la treo day chang
Whitnall. Can co nang mi dudc cét di va day chang
Whitnall, co nang mi dudc tinh tién dén sat bd trén
sun. Phuong phap nay ciing cho két qua thdm my
cao hon treo co tran mét bén. Day chang Whitnall
dudc bao tén nguyén ven cé tac dung hd trg cho
tuyén & va phan mi mat phia thai duong. Ciing giéng
nhu cat t6i da cd nang mi, co rut mi va hé 16 giac mac
c6 thé xay ra sau treo day chang Whitnall.

Héi chimg ham —mat Marcus-Gunn

Pay |a mét loai sup mi mét bén d&c biét, diéu tri
dua trén mic d6 sup mi va md rong mét khi ha
mi?ng.oNé'u md& mat it khi ha miéng va sup mi rd thi co
thé m& sup mi mot bén, thudng la gdp cd nang mi.
Tuy nhién néu m& mét trung binh hodc nhiéu thi c6
thé phai cit co nang mi dé loai trir hién tuong tron
mat khi an. Cac Iua chon phau thuat tuong tu sup mi
mot bén cé chlc nang co nang mi kém (treo cd tran
mot bén, cat co nang mi hai bén va treo hai bén, hoic
treo hai bén véi bdo tén co nang mi bén lanh)

KET LUAN

Sup mi b&m sinh don thuan c6 nhiing dac diém
sau:

- Dich t&: Xuat hién khi sinh, khéng tién trién, cé
thé c6 yé&u to gia dinh

- Triéu ching Iam sang: Sup mi mét hodc hai bén,
chiic nang ¢ nang mi yéu, nép mi khong rd, loan thi
don thuan hodc cé nhuoc thi

- Triéu chiing co nang: Sup mét hodc hai mi mét,
khéng lién quan véi bénh mat hoic bénh toan than
khac, khong thay ddi vi tri mi khi ha miéng hoac van
déng mat.

- DPiéu tri: Phu thudéc vao miic dd sup mi va chic
nang co nang mi, thudng la treo cd tran (treo mot bén
ho#c hai bén) ho#c cat co nang mi.
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