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d©n chiÕm tû lÖ 67,1%. §iÒu nµy còng dÔ lý gi¶i häc 
sinh-sinh viªn, CBVC lµ nh÷ng ®èi t­îng cã kh¶ n¨ng 
nhËn thøc tèt vµ tiÕp thu nh¹y bÐn nh÷ng th«ng tin vÒ 
bÖnh lý phæ th«ng còng nh­ bÖnh lý thËn.  

- Liªn quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ hiÓu biÕt vÒ 
nhiÔm trïng ®­êng tiÓu: 

Qua b¶ng 6, cho thÊy tû lÖ hiÓu biÕt ®óng cña phô 
n÷ vÒ bÖnh nhiÔm trïng ®­êng tiÓu cã liªn quan víi 
tr×nh ®é häc vÊn. Trong ®ã tr×nh ®é cao ®¼ng-®¹i häc 
cã tû lÖ hiÓu biÕt ®óng cao nhÊt chiÕm 87,9%. C¸c ®èi 
t­îng phô n÷ mï ch÷ cã tû lÖ hiÓu biÕt ®óng thÊp nhÊt 
(53,8%). C¸c kÕt qu¶ trªn cho thÊy phô n÷ cã tr×nh ®é 
häc vÊn cµng cao th× sù hiÓu biÕt ®óng vÒ bÖnh lý thËn 
cµng lín. Do vËy, tr×nh ®é häc vÊn rÊt cÇn thiÕt cho 
céng ®ång nãi chung vµ phô n÷ nãi riªng.  

- Liªn quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ hiÓu biÕt vÒ 
nhiÔm trïng ®­êng tiÓu: 

Qua b¶ng 7, chóng t«i nhËn thÊy c¸c phô n÷ hiÓu 
biÕt ®óng vÒ bÖnh lý tiÕt niÖu th× kh¶ n¨ng thùc hµnh 
phßng bÖnh nhiÔm trïng ®­êng tiÓu ®¹t cao. Cã 
294/405 phô n÷ hiÓu biÕt ®óng chiÕm tû lÖ 72,6%, vµ 
258/405 phô n÷ thùc hµnh ®¹t chiÕm 63,7%, sù 
chªnh lÖch 8,9% lµ hîp lý, v× hiÓu biÕt ®óng ch­a 
ch¾c thùc hµnh ®· hoµn toµn ®óng.  

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ kh¶o s¸t pháng vÊn 405 phô n÷ x· 

Thñy Ph­¬ng, huyÖn H­¬ng Thñy, Thõa Thiªn HuÕ vÒ 
kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng chèng bÖnh nhiÔm 
trïng ®­êng tiÓu, chóng t«i cã kÕt luËn nh­ sau: 

1. KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng 
chèng nhiÔm trïng ®­êng tiÓu  

- 72,6 % phô n÷ hiÓu biÕt ®óng vÒ bÖnh nhiÔm 
trïng ®­êng tiÓu. 

- 81,7 % cho r»ng nhiÔm trïng ®­êng tiÓu cã thÓ 
®iÒu trÞ ®­îc. 

- 63,7 % phô n÷ biÕt c¸ch phßng bÖnh; 91,8% phô 
n÷ ®Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ khi cã dÊu hiÖu nghi 
ngê triÖu chøng bÖnh tiÕt niÖu. 

2. C¸c yÕu tè liªn quan vÒ phßng chèng bÖnh 
nhiÔm trïng ®­êng tiÓu  

- Nhãm 25-34 tuæi cã hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
nhÊt (80,6%). 

- CNVC vµ HSSV hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
(80,9% vµ 86,2%). 

- Tr×nh ®é C§-§H cã hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
nhÊt (87,9%). 

- 87,7 % phô n÷ cã hiÓu biÕt ®óng ®· biÕt ¸p dông 
trong phßng bÖnh. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM DÞCH TÔ L¢M SµNG  

Vµ §¸NH GI¸ HIÖU QU¶ KIÓM SO¸T HEN PHÕ QU¶N TRÎ EM 
 

 §µo Minh TuÊn - BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng 
 TãM T¾T 
Hen phÕ qu¶n trÎ em lµ bÖnh m¹n tÝnh, cÇn ®­îc 

®iÒu trÞ dù phßng vµ kiÓm so¸t tèt. Môc tiªu nghiªn 
cøu: t×m hiÓu ®Æc ®iÓm dÞch tÔ l©m sµng vµ ®¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ kiÓm so¸t bÖnh nhi hen phÕ qu¶n t¹i BÖnh 
viÖn Nhi Trung ­¬ng n¨m 2010. Ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: Håi cøu, m« t¶. KÕt qu¶ nghiªn cøu: 
Mét sè yÕu tè dÞch tÔ l©m sµng t×m thÊy lµ sù liªn 
quan ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm trïng h« hÊp, tû lÖ c¸c 
bÖnh dÞ øng kÌm theo cña bÖnh nhi còng nh­ cña gia 
®×nh kh¸ cao. HiÖu qu¶ kiÓm so¸t hen cßn h¹n chÕ, 
cßn nhiÒu trÎ ch­a ®­îc kiÓm so¸t hoµn toµn. 

Tõ khãa: Hen phÕ qu¶n trÎ em, dÞch tÔ l©m sµng, 
kiÓm so¸t hen trÎ em. 

§ÆT VÊN §Ò  
Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh m¹n tÝnh, phæ biÕn, cã xu 

h­íng gia t¨ng, nhÊt lµ ë trÎ em. BÖnh tiÕn triÓn dai 
d¼ng xen lÉn c¸c ®ît cÊp cña hen phÕ qu¶n. §Ó h¹n 
chÕ sù nÆng lªn cña bÖnh còng nh­ gi¶m thiÓu viÖc 

xuÊt hiÖn c¸c ®ît cÊp bïng ph¸t ®e däa tÝnh m¹ng, 
cÇn ph¶i ®iÒu trÞ dù phßng trªn c¬ së c¸c møc ®é 
kiÓm so¸t hen thay cho møc ®é nÆng c¬n hen (theo 
GINA tõ 2004).ViÖc kiÓm so¸t hen phÕ qu¶n trÎ em 
t¹i BÖnh viÖn Nhi trong thêi gian gÇn ®©y cÇn ®­îc 
t×m hiÓu nh»m Môc ®Ých: Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm dÞch 
tÔ l©m sµng cña bÖnh nhi hen phÕ qu¶n; NhËn xÐt 
hiÖu qu¶ cña viÖc kiÓm so¸t hen ë trÎ em t¹i BÖnh 
viÖn Nhi Trung ­¬ng trong n¨m 2010. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
Bao gåm c¸c bÖnh nhi chÈn ®o¸n lµ hen phÕ 

qu¶n, ®­îc tiÕn hµnh qu¶n lý ®iÒu trÞ dù phßng hen 
phÕ qu¶n t¹i nhµ theo c¸c tiªu chÝ theo dâi cña c¸c 
møc ®é kiÓm so¸t hen, trong thêi gian n¨m 2010 t¹i 
BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Nh÷ng bÖnh nhi b¾t ®Çu ®­îc 
qu¶n lý ngoµi thêi gian tõ 1/1/2010 ®Õn hÕt 
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30/9/2010. Nh­ vËy nh÷ng trÎ hen phÕ qu¶n ®­îc b¾t 
®Çu dù phßng kiÓm so¸t tr­íc 1/1/2010 hay sau 
30/9/2010 kh«ng tÝnh vµo ®èi t­îng nghiªn cøu. ViÖc 
®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ kiÓm so¸t hen ph¶i sau ®èi thiÓu 3 
th¸ng dïng thuèc dù phßng còng nh­ tr¸nh nh÷ng 
yÕu tè g©y nhiÔu trong kÕt qu¶. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
M« t¶ - håi cøu 
C¸c th«ng sè nghiªn cøu: 
+ C¸c ®Æc ®iÓm dÞch tÔ l©m sµng cña ®èi t­îng 

nghiªn cøu nh­: tuæi, giíi, ®Þa ph­¬ng sinh sèng, 
th¸ng b¾t ®Çu ®­îc kiÓm so¸t hen. 

+ C¸c yÕu tè liªn quan trùc tiÕp ®Õn bÖnh lý hen 
phÕ qu¶n: 

YÕu tè chñ quan cña bÖnh nhi: TiÒn sö bÖnh tËt, 
c¸c bÖnh lý dÞ øng miÔn dÞch kÌm theo, tiÒn sö s¶n 
khoa, nu«i d­ìng nhiÔm trïng h« hÊp. 

YÕu tè kh¸ch quan cã liªn quan: TiÒn sö gia ®×nh 
(c¸c bÖnh lý dÞ øng, hen), ®iÒu kiÖn sèng, tr×nh ®é v¨n 
hãa v.v... 

- C¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ tr­íc vµ sau khi tiÕn hµnh 
®iÒu trÞ dù phßng theo møc ®é kiÓm so¸t hen phÕ 
qu¶n: 

+ BËc hen phÕ qu¶n 
+ Møc ®é nÆng cña bÖnh hen 
- C¸c th«ng sè trªn ®­îc kh¶o s¸t t¹i c¸c thêi 

®iÓm sau khi b¾t ®Çu qu¶n lý theo møc ®é kiÓm so¸t 
hen: 3 th¸ng, 6 th¸ng, 9 th¸ng, 1 n¨m. 

- Sè liÖu thu thËp ®­îc xö lý b»ng ph­¬ng ph¸p 
thèng kª y häc cã sö dông phÇn mÒm EpiInfo.6.4. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. C¸c ®Æc ®iÓm dÞch tÔ l©m sµng cña ®èi 

t­îng nghiªn cøu. 
Trong sè 184 bÖnh nhi hen phÕ qu¶n ®­îc nghiªn 

cøu, cã 82 tr­êng hîp lµ n÷, 102 tr­êng hîp lµ nam, 
tû lÖ nam/n÷ = 1,24 

- XÕp líp theo løa tuæi: Nhãm tuæi < 1 tuæi cã 
13/184 tr­êng hîp. Nhãm tuæi 1-5 tuæi cã 82/184 
bÖnh nhi (chiÕm tû lÖ 44,56%). Riªng nhãm > 5 tuæi 
cã sè bÖnh nhi hen phÕ qu¶n cao nhÊt: 89/184 = 
48,36%. 

* C¸c bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n b¾t ®Çu ®­îc 
qu¶n lý ®iÒu trÞ dù phßng (tõ th¸ng 1/2010 ®Õn th¸ng 
9/2010) tÝnh theo th¸ng cho thÊy: Th¸ng 3 vµ th¸ng 4, 
th¸ng 7 cã sè bÖnh nhi ®­îc b¾t ®Çu qu¶n lý dù 
phßng lµ nhiÒu nhÊt. Th¸ng 3 cã 28 bÖnh nhi, th¸ng 4 
cã 24 tr­êng hîp, riªng th¸ng 7 cã 31 tr­êng hîp cßn 
c¸c th¸ng kh¸c sè bÖnh nhi r¶i r¸c th­êng chØ tõ 10-
18 tr­êng hîp. 

* §Þa ph­¬ng sinh sèng cña ®èi t­îng nghiªn cøu 
tËp trung ë thµnh thÞ lµ 103/184 = 56%, cßn ë n«ng 
th«n lµ 81/184 = 44%. 

* C¸c yÕu tè chñ quan cña bÖnh nhi liªn quan 
®Õn bÖnh hen phÕ qu¶n ®­îc nghiªn cøu bao gåm: 
C¸c yÕu tè néi t¹i nh­ tiÒn sö s¶n khoa, tiÒn sö nu«i 
d­ìng, yÕu tè m«i tr­êng sèng vµ c¸c bÖnh lý dÞ øng 
kÌm theo. 

+ Nghiªn cøu tiÒn sö s¶n khoa cho c¸c th«ng tin 
nh­ sau: 

T×nh tr¹ng mÑ bÞ nhiÔm ®éc thai nghÐn: cã 16 
tr­êng hîp 

MÑ bÞ nhiÔm cóm, nhiÔm trïng kh¸c thêi kú mang 
thai: 21 tr­êng hîp 

TrÎ ®Î th­êng: 157/184 (85,32%)° TrÎ mæ ®Î: 
27/184 (14,67%)° §Î ng¹t: 11/184 (5,97%) 

+ KÕt qu¶ t×m hiÓu th«ng tin vÒ tiÒn sö nu«i d­ìng 
cña trÎ thêi kú bó mÑ: Cã 121/184 trÎ ®­îc bó mÑ vµ 
63/184 (34,23%) trÎ kh«ng ®­îc bó mÑ. 

+ §iÒu kiÖn sèng ®­îc nghiªn cøu dùa trªn sù 
kh¶o s¸t pháng vÊn cha mÑ bÖnh nhi. §iÒu kiÖn sèng 
kh«ng tèt cã tiÕp xóc khãi thuèc, m«i tr­êng, bôi bÆm 
®éc h¹i: Cã ë 108/184 = 58,69%. 

* C¸c bÖnh lý dÞ øng kÌm theo hen phÕ qu¶n ë 
®èi t­îng nghiªn cøu: 

B¶ng 1. BÖnh lý dÞ øng kÌm theo 
C¸c bÖnh dÞ øng kÌm theo Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 

Viªm mòi dÞ øng 57/184 30,97 
Chµm, mÒ day mÈn ngøa 31/184 16,84 

DÞ øng thøc ¨n 16/184 8,69 
DÞ øng thuèc 15/184 8,15 

Viªm kÕt m¹c dÞ øng 13/184 7,06 
C¸c bÖnh dÞ øng kh¸c 9/184 4,89 

Tæng sè 141/184 76,63 
* BÖnh lý nhiÔm trïng h« hÊp trong tiÒn sö mét 

vµi n¨m tr­íc khi ®­îc chÈn ®o¸n hen phÕ qu¶n cña 
c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy: §iÒu tra 184 tr­êng hîp hen phÕ qu¶n,sè trÎ cã 
sè lÇn bÞ nhiÔm trïng h« hÊp/1 n¨m tr­íc khi chÈn 
®o¸n hen víi tÇn suÊt tõ 1-3 lÇn: cã 51/184 tr­êng 
hîp (27,71%), sè trÎ cã tõ 4-7 lÇn nhiÔm trïng h« 
hÊp/n¨m lµ 56/184 (30,43%), sè trÎ m¾c > 7 lÇn 
nhiÔm trïng h« hÊp/n¨m lµ 12/184 (6,52%). Tæng sè 
trÎ cã m¾c nhiÔm trïng h« hÊp trong tiÒn sö mét n¨m 
tr­íc khi chÈn ®o¸n hen lµ 119/184 = 64,67%. 

* C¸c yÕu tè kh¸ch quan cã liªn quan ®Õn 
bÖnh hen phÕ qu¶n cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu: 
Trong sè c¸c yÕu tè nghiªn cøu, viÖc kh¶o s¸t c¸c 
bÖnh lý dÞ øng, bÖnh hen cã ë c¸c thµnh viªn ruét thÞt 
trong gia ®×nh cña bÖnh nhi cho kÕt qu¶ ë b¶ng 2. 

B¶ng 2. C¸c bÖnh lý hen vµ dÞ øng cña gia ®×nh 
®èi t­îng nghiªn cøu 

Sè ng­êi m¾c 
 

Hen vµ c¸c bÖnh dÞ 
øng Cha MÑ Anh em 

ruét 

¤ng 
bµ néi 
ngo¹i 

Hen phÕ qu¶n 20/180 24/184 28/184 16/184 
Viªm mòi dÞ øng 21/180 25/184 31/184 25/184 
Chµm, mÒ ®ay  

mÈn ngøa 7/180 19/184 30/184 21/184 

DÞ øng thøc ¨n 6/180 8/184 14/184 7/184 
Viªm kÕt m¹c dÞ øng 4/180 5/184 17/184 10/184 

DÞ øng thuèc 4/180 6/184 6/184 2/184 
DÞ øng kh¸c 10/180 11/184 9/184 5/184 
Tæng céng 63/180 88/184 135/184 86/184 

Sè trÎ cã cha hoÆc mÑ bÞ hen phÕ qu¶n hoÆc m¾c 
mét trong c¸c bÖnh dÞ øng liªn quan kh¸ lín. 11,11% 
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trÎ cã cha vµ 13,04% cã mÑ bÞ hen phÕ qu¶n. §Æc biÖt 
cã 5 tr­êng hîp trÎ cã c¶ cha vµ mÑ bÞ hen phÕ qu¶n. 

C¸c thµnh viªn ruét thÞt cña bÖnh nhi m¾c c¸c 
bÖnh lý vÒ dÞ øng hay bÞ hen phÕ qu¶n còng rÊt cao. 
Cã 135/184 = 73,36% tr­êng hîp cã bÖnh lý dÞ øng.. 

2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña viÖc kiÓm so¸t hen.  
ViÖc ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña kiÓm so¸t hen phÕ 

qu¶n trÎ em trong n¨m 2010 ®­îc tiÕn hµnh ë c¸c 
thêi ®iÓm sau khi b¾t ®Çu cho ®iÒu trÞ dù phßng lµ 3 
th¸ng, 6 th¸ng, 9 th¸ng. 

B¶ng 3: BÖnh hen vµ møc ®é nÆng cña bÖnh hen 
tr­íc vµ sau khi ®­îc qu¶n lý kiÓm so¸t hen ë c¸c 
thêi ®iÓm: 

Sau kiÓm so¸t hen Møc ®é nÆng 
cña bÖnh HPQ  

(bËc hen) 

Tr­íc khi 
kiÓm so¸t 

hen 
3 

th¸ng 
6 th¸ng 9 

th¸ng 
12 

th¸ng 
BËc II (nhÑ dai 

d¼ng) 
94 136 154 159 165 

BËc III (võa dai 
d¼ng) 

78 40 26 22 17 

BËc IV (nÆng 
dai d¼ng) 12 8 4 3 2 

 

B¶ng 4: §¸nh gi¸ møc ®é kiÓm so¸t hen theo 3 
møc ®é kiÓm so¸t hen  

Sau khi ®iÒu trÞ dù phßng Møc ®é kiÓm so¸t hen 
3 th¸ng 6 th¸ng 9 th¸ng 12 th¸ng 

§­îc kiÓm so¸t hoµn toµn 66 80 87 92 
KiÓm so¸t mét phÇn 34 31 30 39 
Ch­a kiÓm so¸t ®­îc 84 73 67 53 
Sè bÖnh nhi hen phÕ qu¶n ®­îc kiÓm so¸t tèt dÇn 

t¨ng lªn theo c¸c thêi ®iÓm ®­îc dù phßng ®iÒu trÞ l©u 
h¬n tõ 3 th¸ng ®Õn 1 n¨m. 

BµN LUËN 
Tû lÖ hen phÕ qu¶n ®­îc qu¶n lý kiÓm so¸t dù 

phßng gi÷a 2 giíi kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt mÆc dï 
sè trÎ trai cã vÎ nhiÒu h¬n sè trÎ g¸i ®«i chót. §iÒu 
nµy còng phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ nghiªn cøu vÒ hen 
phÕ qu¶n trÎ em. [3], [5]. 

Løa tuæi ®­îc chÈn ®o¸n hen phÕ qu¶n < 5 tuæi ®· 
cã xu h­íng t¨ng lªn. §iÒu nµy thÓ hiÖn hen phÕ qu¶n 
®· ®­îc chÈn ®o¸n sím h¬n, c¸c bÖnh nhi ®­îc chØ 
®Þnh dù phßng kiÓm so¸t hen sím sÏ ®em ®Õn kÕt qu¶ 
tèt h¬n [2]. Tuy nhãm tuæi > 5 tuæi vÉn chiÕm ®a sè. 
KÕt qu¶ nµy t­¬ng tù nghiªn cøu cña Volmer WM [6]. 

Th¸ng 4, th¸ng 7 cã sè bÖnh nhi ®­îc ®­a vµo 
qu¶n lý hen phÕ qu¶n kh¸ cao t­¬ng quan víi sè 
bÖnh nhi ®­îc chÈn ®o¸n hen phÕ qu¶n ®Õn kh¸m vµ 
®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn. NhiÒu kh¶ n¨ng liªn quan ®Õn 
sù ¶nh h­ëng cña thay ®æi thêi tiÕt chuyÓn mïa lµm 
xuÊt hiÖn c¸c c¬n cÊp cña hen phÕ qu¶n [2]. 

§a sè ®èi t­îng nghiªn cøu sèng ë khu vùc thµnh 
thÞ hoÆc tËp trung ë c¸c vïng n«ng th«n ngo¹i thµnh 
Hµ Néi hoÆc ë c¸c tØnh l©n cËn. Së dÜ nh­ vËy lµ do 
yÕu tè ®Þa lý, c¸c bÖnh nhi ë gÇn BÖnh viÖn Nhi Trung 
­¬ng lµ chÝnh míi cã ®iÒu kiÖn ®­îc theo dâi qu¶n lý 
vµ kiÓm so¸t hen phÕ qu¶n. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu c¸c yÕu tè chñ quan cña bÖnh 
nhi hen phÕ qu¶n cho thÊy cã kh  ̧ nhiÒu yÕu tè liªn 

quan, mét sè yÕu tè cã thÓ lµ nguy c¬ cña bÖnh hen 
phÕ qu¶n trÎ em. TiÒn sö s¶n khoa cña bµ mÑ cã thÓ 
cã liªn quan nh­ t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc thai nghÐn 
trong thêi kú mang thai trÎ bÞ hen sau nµy. §Æc biÖt 
viÖc bµ mÑ bÞ m¾c c¸c bÖnh nh­ cóm, nhiÔm trïng 
trong thêi kú thai nghÐn còng cã thÓ liªn quan ®Õn 
bÖnh nhi hen phÕ qu¶n víi kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®­îc lµ 
21/184 = 11,4%. §iÒu nµy còng ®­îc nhËn xÐt trong 
nghiªn cøu cña TrÇn Qôy [3]. 

Víi 63/184 (34,23%) trÎ kh«ng ®­îc bó mÑ còng 
lµ yÕu tè cã thÓ ¶nh h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng hen phÕ 
qu¶n do trÎ kh«ng ®­îc nhËn l­îng kh¸ng thÓ tõ mÑ 
truyÒn cho. 

§iÒu hÕt søc quan t©m lµ 58,69% trÎ hen phÕ 
qu¶n sèng trong m«i tr­êng cã nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng 
xÊu ®Õn bé m¸y h« hÊp cña trÎ. §ã lµ khãi thuèc (chñ 
hoÆc bÞ ®éng) vµ sù « nhiÔm m«i tr­êng thë cña trÎ. 
Sù c¶nh b¸o nµy ®­îc nhiÒu nghiªn cøu vÒ hen phÕ 
qu¶n c¶ trong vµ ngoµi n­íc. 

Víi 141/184 chiÕm tû lÖ 76,63% trÎ hen phÕ qu¶n 
cã liªn quan ®Õn c¸c bÖnh dÞ øng kÌm theo, nhÊt lµ 
viªm mòi dÞ øng (30,97%). §iÒu nµy nãi lªn hen phÕ 
qu¶n trÎ em cã yÕu tè c¬ ®Þa mÉn c¶m dÞ øng rÊt lín. 
H¬n n÷a còng cho thÊy cÇn dùa vµo c¸c yÕu tè bÖnh 
lý dÞ øng nµy ®Ó gióp chÈn ®o¸n hen phÕ qu¶n vèn rÊt 
khã ë trÎ em. Mét sè t¸c gi¶ nh­ §ç Thïy H­¬ng [2], 
Juniper EF [5], còng cho kÕt qu¶ nghiªn cøu t­¬ng tù 
nh­ nhËn xÐt cña ®Ò tµi nµy. 

Hen phÕ qu¶n trÎ em cã mang yÕu tè nhiÔm trïng 
lµ ®iÒu lu«n ®­îc ®Ò cËp. Sù liªn quan nh©n qu¶ cã thÓ 
thÊy khi kÕt qu¶ cho thÊy 64,6% sè trÎ hen phÕ qu¶n bÞ 
nhiÔm trïng h« hÊp Ýt nhÊt mét lÇn trong n¨m tr­íc ®ã. 
H¬n n÷a cã tíi 30,43% trÎ bÞ nhiÔm trïng h« hÊp tíi 4-
7 lÇn/n¨m. §iÒu nµy cÇn quan t©m trong viÖc chÈn 
®o¸n còng nh­ ®iÒu trÞ [1,5]. Cã liªn quan ®Õn c¸c 
bÖnh dÞ øng vµ tû lÖ bÞ bÖnh hen phÕ qu¶n cña c¸c 
thµnh viªn ruét thÞt trong gia ®×nh cña bÖnh nhi. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ c¸c thµnh viªn ruét thÞt 
nh­ cha, mÑ, anh chÞ em ruét, «ng bµ néi ngo¹i bÞ hen 
phÕ qu¶n vµ m¾c c¸c bÖnh dÞ øng liªn quan lµ rÊt cao 
[1,4]. ViÖc kÕt hîp hái tiÒn sö gia ®×nh sÏ gióp chÈn 
®o¸n vµ tiªn l­îng tèt h¬n cho bÖnh nh©n. 

§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ kiÓm so¸t hen dùa vµo c¸c tiªu 
chÝ kiÓm so¸t cña GINA víi bé c«ng cô tr¾c nghiÖm 
kiÓm so¸t hen A.C.T (Asthma Control Test) ®­a ra 3 
møc ®é kiÓm so¸t. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy sau 
khi cho ®iÒu trÞ dù phßng 3 th¸ng lµ thêi ®iÓm ®Çu tiªn 
®Ó ®¸nh gi¸ kiÓm so¸t, hiÖu qu¶ lµ rÊt thÊp. Cã tíi 
118 tr­êng hîp ch­a ®­îc kiÓm so¸t tèt, trong khi 
84/184 bÖnh nhi ch­a kiÓm so¸t ®­îc. Ph¶i sau 9 
th¸ng -1 n¨m, sè bÖnh nh©n ®­îc kiÓm so¸t hoµn 
toµn (kiÓm so¸t tèt) míi t¨ng lªn tõ 66  92/184. Tuy 
nhiªn sè ch­a kiÓm so¸t ®­îc vÉn cßn kh¸ cao 
(53/184 = 28,8%). §iÒu nµy ®ßi hái c«ng t¸c theo dâi, 
t­ vÊn, kiÓm so¸t hen phÕ qu¶n cßn cÇn tiÕp tôc ®Èy 
m¹nh, s¸t sao h¬n. T×nh h×nh kiÓm so¸t hen nh­ vËy 
ë BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng còng t­¬ng tù nh­ ë mét 
sè n¬i kh¸c kÓ c¶ ë hen ng­êi lín [1, 2] [5,6]. 
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KÕT LUËN 
Nh÷ng ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc l©m sµng chñ yÕu 

cña bÖnh nhi hen phÕ qu¶n ®­îc kiÓm so¸t t¹i BÖnh 
viÖn Nhi Trung ­¬ng trong n¨m 2010 lµ: t×nh tr¹ng 
liªn quan ®Õn nhiÔm trïng h« hÊp, tr­íc ®ã, tÇn xuÊt 
cao cña c¸c bÖnh dÞ øng kÌm theo. C¸c thµnh viªn 
gia ®×nh cña bÖnh nh©n bÞ hen còng nh­ nhiÔm c¸c 
bÖnh dÞ øng kh¸c cã liªn quan râ rÖt. 

KiÓm so¸t hen phÕ qu¶n trÎ em trong n¨m 2010 
mÆc dï ®· ®¹t ®­îc tiÕn bé nhiÒu vÒ hiÖu qu¶, chÊt 
l­îng ®iÒu trÞ dù phßng còng nh­ qu¶n lý. Tuy nhiªn 
cÇn tÝch cùc h¬n ®Ó ®¹t yªu cÇu kiÓm so¸t hen hoµn 
toµn ë trÎ em. 
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KH¶O S¸T CHIÒU DµY LíP SîI THÇN KINH VâNG M¹C  

TR£N M¾T BÖNH NH¢N GLAUCOMA GãC Më NGUY£N PH¸T B»NG M¸Y OCT 
 

TRÇN V¡N KÕT, §OµN QUèC VIÖT 
TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ ®é dµy líp sîi thÇn 

kinh vâng m¹c b»ng m¸y OCT trªn bÖnh nh©n 
glaucoma vµ nghi ngê glaucoma nh»m ph¸t hiÖn sím 
bÖnh glaucoma. 

ThiÕt kÕ: Quan s¸t m« t¶ c¾t ngang 
Ph­¬ng ph¸p: Nhiªn cøu trªn 125 m¾t cña 91 bÖnh 

nh©n gåm: 40 m¾t cña 32 bÖnh nh©n nghi ngê 
glaucoma vµ 85 m¾t cña 59 bÖnh nh©n glaucoma. §é 
dµy líp sîi thÇn kinh vâng m¹c ®­îc kh¶o s¸t b»ng 
m¸y Stratus OCT víi vßng quÐt nhanh 3 lÇn ®­êng 
kÝnh 3.4 quanh gai. C¸c th«ng sè vÒ ®é dµy trung 
b×nh toµn bé, t¹i c¸c gãc t­ 90o, vµ mói giê 30o ®­îc 
®¸nh gi¸ vµ so s¸nh. §­êng cong ROC, ®é nh¹y vµ ®é 
®Æc hiÖu t¹i c¸c vÞ trÝ trªn ®­îc ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸. 

KÕt qu¶: Cã sù gi¶m cã ý nghÜa ®ång ®Òu vµ toµn 
bé líp sîi thÇn kinh vâng m¹c trªn bÖnh nh©n 
glaucoma. VÞ trÝ gi¶m nhiÒu nhÊt ë 6 vµ 7 giê víi chØ 
ROC cao t­¬ng øng víi ®é nh¹y vµ ®Æc hiÖu cao. 

KÕt luËn: ViÖc kh¶o s¸t líp sîi thÇn kinh vâng m¹c 
b»ng m¸y Stratus OCT rÊt h÷u Ých trong viÖc ph¸t 
hiÖn sím bÖnh glaucoma. OCT lµ ph­¬ng ph¸p 
kh¸ch quan cã ®é nah5y vµ ®Æc hiÖu cao trong viÖc 
®¸nh sù biÕn ®æi líp sîi thÇn kinh vâng m¹c trªn 
bÖnh nh©n glaucoma. 

Tõ khãa: vâng m¹c, m¸y OCT, glaucoma. 
summary 
PURPOSE: To evaluate the nerve fiber layer 

(RNFL) thickness measured by optical coherent 
tomography (OCT) and to assess the diagnostic 
ability of OCT to distinguish between glaucomatous 
or glaucoma-suspect eyes from normal eyes. 

DESIGN: Observation, cross-sectional study. 
METHODS: A total of 125 eyes of 91 patients 

include: 40 eyes of 32 glaucoma-suspect patients, 

and 85 glaucomatous eyes of 59 glaucoma patients 
were enrolled in the study. Thickness of the RNFL 
around the optic disk was determined with three 3.4-
mm diameter circle Stratus OCT scans. Average and 
segmental RNFL thickness values were compared 
among all groups. Receiver operating characteristic 
(ROC) curve area, Sensitivity (Sn) and the Specificity 
(Sp) were calculated to discriminate glaucoma-
suspect eyes from glaucomatous eyes. 

RESULTS: The average RNFL thickness had the 
strongest correlation in all parameters (P <.001). 
Retinal nerve fiber layer thickness at the 6, 7-o’clock 
inferotemporal segment had the widest areas under 
the ROC curves in all parameters for glaucomatous 
eyes (0.84 and 0.83). 

CONCLUSION: Measurement of RNFL thickness 
by OCT is useful in detecting early RNFL damage. 
Furthermore, OCT measurements of RNFL thickness 
may provide clinically relevant information in 
monitoring glaucomatous change. 

Keywords: OCT, glaucoma. 
®Æt vÊn ®Ò 
Glaucoma lµ mét bÖnh cña thÞ thÇn kinh vâng m¹c 

do mÊt tÕ bµo h¹ch vâng m¹c vµ c¸c sîi trôc cña 
chóng, tøc líp sîi thÇn kinh vâng m¹c. Lµ mét trong 
nh÷ng nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y mï lßa trªn toµn 
thÕ giíi, tÇn suÊt cña Glaucoma ®ang trªn ®µ t¨ng lªn 
theo tuæi. 

HiÖn nay viÖc chÈn ®o¸n bÖnh glaucoma chñ yÕu 
dùa vµo ®o nh·n ¸p, ®¸nh gi¸ gai thÞ, vµ ®o thÞ 
tr­êng. Tuy nhiªn, nÕu ta chØ dùa vµo thÞ tr­êng, nh·n 
¸p, vµ ®¸nh gi  ̧ gai thÞ th× rÊt khã chÈn ®o¸n 
glaucoma ë giai ®o¹n sím, do nh÷ng ph­¬ng ph¸p 
nµy cã ®é nh¹y vµ chuyªn biÖt thÊp. 


