NGHIEN CUU BAC DIEM DICH TE LAM SANG
VA BANH G1A HIEU QUA KIEM SOAT HEN PHE QUAN TRE EM

TOM TAT

Hen phé quan tré em la bénh man tinh, can dugc
diéu tri du phong va kiém soat t6t. Muc tiéu nghién
cuu: tim hiéu dac diém dich t& l1am sang va danh gia
hiéu qué kiém soat bénh nhi hen phé quan tai Bénh
vién Nhi Trung udng nam 2010. Phuong phdp
nghién cuu: H6i cuu, mé ta. Két qud nghién cuu:
Mot s6 yéu t6 dich t& Iam sang tim thdy la su lién
quan dén tinh trang nhiém trang hé hép, ty 1é céac
bénh di tng kém theo cta bénh nhi ciing nhu cla gia
dinh khé cao. Hiéu qué kiém soat hen con han ché,
con nhiéu tré chua duoc kiém soat hoan toan.

Tir khoa: Hen phé quén tré em, dich té Iam sang,
kiém soat hen tré em.

DAT VAN DE

Hen phé& quan Ia bénh man tinh, phé bién, c6 xu
huéng gia tang, nhat 13 & tré em. Bénh tién trién dai
dang xen 1an cac dot cap cla hen phé& quan. D& han
ché& su nang 1&n clia bénh ciing nhu gidm thiéu viéc
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xudt hién cac dot cdp bling phat de doa tinh mang,
can phai diéu tri dy phong trén cd s cac mic do
kiém soat hen thay cho miic d6 nang con hen (theo
GINA tir 2004).Viéc kiém soat hen phé& quan tré em
tai Bénh vién Nhi trong thdi gian gan day can dugc
tim hiéu nham Muc dich: Nghién c(u dac diém dich
t& |am sang cla bénh nhi hen phé& quan; Nhan xét
hiéu qua cla viéc kiém soat hen & tré em tai Bénh
vién Nhi Trung uong trong nam 2010.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

Bao gém cac bénh nhi chdn doan I& hen phé
quan, dugc tién hanh quéan ly diéu tri du phong hen
phé& quan tai nha theo cac tiéu chi theo ddi clia cac
miic do kiém soat hen, trong thdi gian ndm 2010 tai
Bénh vién Nhi Trung uong.

Tiéu chudn loai trir: Nhitng bénh nhi bat dau dudc
quan ly ngoai thgi gian t¢ 1/1/2010 dén hét

Y HOC THUC HANH (760) - SO 4/2011

63



30/9/2010. Nhu vay nhiing tré hen phé& quan dugc bat
dau du phong kiém soat trudc 1/1/2010 hay sau
30/9/2010 khodng tinh vao déi tugng nghién clu. Viéc
danh gia hiéu qua kiém soat hen phai sau déi thiéu 3
thang dung thudéc du phong cling nhu tranh nhimng
yéu t6 gay nhiéu trong két qua.

2. Phuong phap nghién ctu.

M6 ta - héi clu

Cac thong sé nghién ciu:

+ Céac dic diém dich t& 1am sang cla déi tugng
nghién c(u nhu: tudi, gidi, dia phuong sinh séng,
thang bat dau dudc kiém soat hen.

+ Céc yéu t6 lién quan truc ti€p dén bénh ly hen
phé& quan:

Yé&u t6 chl quan cQa bénh nhi: Tién st bénh tat,
cac bénh Iy di ing mién dich kém theo, tién sl san
khoa, nudi dugng nhiém triing hé hap.

Yéu t8 khach quan ¢6 lién quan: Tién sk gia dinh
(céc bénh ly di (ng, hen), diéu kién séng, trinh @ van
héa v.v...

- Céac thong s6 danh gia trude va sau khi ti€n hanh
diéu tri du phong theo miic d6 kiém soat hen phé
quan:

+ Bac hen phé& quan

+ MUic dé nang cla bénh hen

- Céc thong sé trén dudc khao sat tai cac thoi
diém sau khi b3t dau quan ly theo mic d6 kiém soat
hen: 3 thang, 6 thang, 9 thang, 1 nam.

- S6 liéu thu thap dugc x{r ly bang phuong phap
théng ké y hoc cé st dung phan mém Epilnfo.6.4.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Cac dic diém dich t& 1am sang cia déi
tugng nghién cuiu.

Trong s8 184 bénh nhi hen phé quan dudc nghién
cliu, cb 82 truong hdp la nii, 102 trudng hop la nam,
ty 16 nam/nir = 1,24

- Xé&p 16p theo Iia tudi: Nhém tudi < 1 tudi c6
13/184 trusng hop. Nhém tudi 1-5 tudi c6 82/184
bénh nhi (chiém ty & 44,56%). Riéng nhém > 5 tudi
c6 s8 bénh nhi hen ph& quan cao nhat: 89/184 =
48,36%.

* C4c bénh nhan hen phé quan b3t du dudc
quan ly diéu tri du phong (tir thang 1/2010 dén thang
9/2010) tinh theo thang cho thay: Thang 3 va thang 4,
thang 7 c6 s6 bénh nhi dudc bat dau quan ly du
phong 1a nhiéu nhat. Thang 3 cé 28 bénh nhi, thang 4
c6 24 trudng hdp, riéng thang 7 c6 31 trudng hop con
céc thang khac s6 bénh nhi rai rac thudng chi tir 10-
18 trudng hop.

* Pia phuong sinh séng clia d6i tugng nghién cu
tap trung & thanh thi la 103/184 = 56%, con & néng
thon 1a 81/184 = 44%.

* Cdc yéu té chu quan cla bénh nhi lién quan
dén bénh hen phé quan dudc nghién cliu bao goém:
Cac yéu t6 ndi tai nhu tién st san khoa, tién sir nubi
dudng, yéu t6 méi trudng séng va cac bénh ly di iing
kém theo.

+ Nghién ciiu tién s san khoa cho cac théng tin
nhu sau:

Tinh trang me bi nhiém doc thai nghén: c6 16
trudng hop

Me bi nhim cum, nhiém triing khac thsi ky mang
thai: 21 trudng hop

Tré dé thudng: 157/184 (85,32%) Tré md dé:
27/184 (14,67%) D& ngat: 11/184 (5,97%)

+ K&t qua tim hiéu thong tin vé tién s nudi dudng
cla tré thai ky bt me: C6 121/184 tré dugc bu me va
63/184 (34,23%) tr& khong dugc bu me.

+ Diéu kién séng duoc nghién clu dua trén su
khéo séat phdng van cha me bénh nhi. Diéu kién séng
khong tét co ti€p xic khoi thudc, méi trudng, bui bam
doc hai: C6 & 108/184 = 58,69%.

* Cdc bénh ly di ing kém theo hen phé quan &
déi tuong nghién ctiu:

Bang 1. Bénh ly di ing kém theo

Céc bénh di img kem theo S6 bénh nhi Ty e %
Viém mdi di ing 57/184 30,97
Cham, mé day man ngta 31/184 16,84
Di ing thirc an 16/184 8,69
Di Ung thudc 15/184 8,15
Viém két mac di ing 13/184 7,06
Céc bénh di ing khac 9/184 4,89
Téng s6 141/184 76,63

* Bénh ly nhiém trung hé hap trong tién st mot
vai nam trudc khi dugc chdn doan hen phé quan cla
céc déi tuong nghién cu: K&t qué nghién clu cho
thdy: Diéu tra 184 trudng hop hen phé quan,sé tré c6
s6 1an bi nhiém tring hé hap/1 nam truéc khi chan
doan hen v6i tan suét tr 1-3 1an: c6 51/184 trudng
hop (27,71%), s6 tré c6 t&r 4-7 1an nhiém tring hd
h&p/nam la 56/184 (30,43%), s6 tré méc > 7 lan
nhiém trung hé hap/nam la 12/184 (6,52%). Téng s6
tré c6 mac nhiém tring hé hap trong tién sir mot nam
trudc khi chdn doan hen 12 119/184 = 64,67%.

* Cdc yéu té khdch quan cd lién quan dén
bénh hen phé quan clia cac déi tugng nghién ciu:
Trong s6 cac yéu té nghién clu, viéc khdo séat cac
bénh ly di ing, bénh hen ¢ & cac thanh vién ruét thit
trong gia dinh clia bénh nhi cho két qué & bang 2.

Bang 2. Céac bénh ly hen va di ing cla gia dinh
d6i tugng nghién clu

S6 ngudi mac

Hen va cac bénh di Anhem Ong.

; ’ : Cha Me R ba noi

(tng i rut "

ngoai

Hen phé quan 20/180 | 24/184 28/184 | 16/184

Viém mdi di ing 21/180 | 25/184 31/184 | 25/184

Cham, méday | 7400 | 1184 | 301184 | 21/184
mén ngifa

Di Umg thirc an 6/180 8/184 14/184 7/184

Viém két mac di ing 4/180 5/184 17/184 | 10/184

Di Ung thudc 4/180 6/184 6/184 2/184

Di ing khac 10/180 | 11/184 9/184 5/184

T6ng cong 63/180 | 88/184 | 135/184 | 86/184

S6 tré c6 cha hodc me bi hen phé& quan hodc mac
mot trong cac bénh di ng lién quan kha 16n. 11,11%
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tré c6 cha va 13,04% c6 me bi hen phé quan. Dic biét
¢6 5 truding hop tré cb ca cha va me bi hen phé quan.
Céac thanh vién ruét thit cla bénh nhi mac céac
bénh Iy vé di (g hay bi hen phé& quan ciing rét cao.
C6 135/184 = 73,36% trudng hop cé bénh Iy di Ging..
2. Panh gia hiéu qua ctia viéc kiém soat hen.
Viéc danh gia hiéu qua clia kiém soat hen phé
quan tré em trong nam 2010 dugc tién hanh & céac
thai diém sau khi bat d4u cho diéu tri du phong 1a 3
thang, 6 thang, 9 thang.
Bang 3: Bénh hen va mlc dd nang cla bénh hen
trudc va sau khi dudc quan ly kiém soat hen & cac
thai diém:

Mirc do nang | Trudc khi Sau kiém soat hen
clia bénh HPQ |  kiém soat 3 |6 than 9 12
(bac hen) hen thang 9 théng | théang
Bacll(nhedai | g, 136 | 154 | 159 | 165
dang)
Baclll (viadal | 4 0 | % | 2 | 17
dang)
Béc IV (ndng
dai d&ng) 12 8 4 3 2

Bang 4: Panh gia mic do kiém soat hen theo 3
mic do kiém soat hen

a2, Sau khi diéu tri dy phong
Muc do kiem soat hen e e inang | 9 thang |12 thang
Puoc kiém soat hoan toan | 66 80 87 92
Kiém soat mét phan 34 31 30 39
Chua kiém soat dugc 84 73 67 53

S6 bénh nhi hen phé& quan dudc kiém soat t6t dan
tang lén theo cac thai diém dudc du phong diéu tri lau
hon tir 3 thang dén 1 nam.

BAN LUAN

Ty 1& hen phé& quan dudc quan ly kiém soat du
phong gilta 2 giGi khong c6 su khac biét ré rét mac du
s8 tré trai c6 vé nhiéu hon s6 tré gai déi chut. Diéu
nay ciing phl hdp véi cac tac gia nghién clu vé hen
phé& quan tré em. [3], [5].

Lita tudi dugc chdn doan hen phé& quan < 5 tudi da
¢6 xu hudng tang I1&n. Biéu nay thé hién hen phé& quan
da dudc chan doan sém hon, cac bénh nhi dudc chi
dinh du phong kiém soat hen sdm sé& dem dén két qua
t6t hon [2]. Tuy nhém tudi > 5 tudi van chiém da so.
Két qua nay tuong tu nghién citu clia Volmer WM [6].

Thang 4, thang 7 c6 s6 bénh nhi dudc dua vao
quan ly hen phé quan kha cao tuong quan véi s6
bénh nhi dudc chdn doan hen phé& quan dén kham va
diéu tri tai bénh vién. Nhiéu kha nang lién quan dén
su &nh hudng cla thay d3i thsi tiét chuyén mua 1am
xudt hién cac con cap clia hen phé quan [2].

Pa s8 d6i tugng nghién ciiu séng & khu vuc thanh
thi hodc tap trung & cac viing néng thén ngoai thanh
Ha Noi hoac G céac tinh 1an can. Sé di nhu vay la do
yéu t6 dia ly, cac bénh nhi & gan Bénh vién Nhi Trung
uong la chinh méi ¢6 diéu kién dudc theo ddi quéan ly
va kiém soéat hen phé& quan.

Két qua nghién ctu céac yéu t6 chl quan cla bénh
nhi hen phé quan cho thdy cé kha nhiéu yéu té lién

quan, mot s& yéu t6 c6 thé la nguy cd clia bénh hen
phé& quan tré em. Tién s{ san khoa clia ba me c6 thé
c6 lién quan nhu tinh trang nhiém doc thai nghén
trong thdi ky mang thai tré bi hen sau nay. Dac biét
viéc ba me bi mac cac bénh nhu cim, nhiém tring
trong thdi ky thai nghén ciing c6 thé lién quan dén
bénh nhi hen phé quéan vdi két qua khao sat dugc la
21/184 = 11,4%. Diéu nay cling dugc nhan xét trong
nghién ctu clia Tran Quy [3].

Véi 63/184 (34,23%) tré khéng dudc bu me cling
la y&u t6 c6 thé &nh hudng dén tinh trang hen phé
quan do tré khéng dudc nhan lugng khang thé tir me
truyén cho.

Diéu hét siic quan tam la 58,69% tré hen phé
quan séng trong méi trudng c6 nhiéu yéu t8 tac dong
xdu dén bd may hé hap cla tré. D6 1a khoi thuse (chl
ho%c bi déng) va su 6 nhiém méi trudng thé cla tré.
Su canh bao nay dudc nhiéu nghién ciu vé hen phé
quan ca trong va ngoai nuéc.

Véi 141/184 chiém ty 1& 76,63% tré hen phé& quan
c6 lién quan dén cac bénh di ing kém theo, nhat 1a
viém mii di ing (30,97%). Diéu nay néi 1én hen phé
quan tré em c6 yéu t6 cd dia man cam di (ng rat 16n.
Hon nira cling cho thay can dua vao cac yéu té bénh
ly di (ing nay dé gitip chan doan hen ph& quan vén rat
khé G tré em. Mét s6 tac gia nhu D6 Thluy Huong [2],
Juniper EF [5], cling cho két qua nghién c(u tuong tu
nhu nhan xét cla dé tai nay.

Hen phé& quan tré em c6 mang yéu t6 nhiém triing
la diéu ludn dudc dé cap. Su'lién quan nhan qua cb thé
thay khi két quéa cho thay 64,6% s6 tré hen phé& quan bi
nhiém tring hé hap it nhat moét 1an trong nam truéc dé.
Hon nita ¢c6 t6i 30,43% tré bi nhiém trung hd hap téi 4-
7 1an/nam. Diéu nay can quan tam trong viéc chan
doan ciling nhu diéu tri [1,5]. C6 lién quan dén cac
bénh di (ng va ty & bi bénh hen phé quan clia cac
thanh vién rudt thit trong gia dinh cla bénh nhi. Két
qua nghién ctu cho thay ty I& cac thanh vién rudt thit
nhu cha, me, anh chi em ruét, éng ba nbi ngoai bi hen
phé& quan va mac cac bénh di Gng lién quan la rat cao
[1,4]. Viéc két hop hdi tién st gia dinh sé& gitp chan
doan va tién lugng t6t hon cho bénh nhan.

Danh gia hiéu qua kiém soat hen dua vao cac tiéu
chi kiém soéat clia GINA véi b cong cu trac nghiém
kiém soat hen A.C.T (Asthma Control Test) dua ra 3
miic do kiém soat. K&t qué nghién ciu cho thady sau
khi cho diéu tri du phong 3 thang la thai diém dau tién
dé danh gia kiém soat, hiéu qua Ia rat thap. Co6 tdi
118 trudng hop chua dudc kiém soat tét, trong khi
84/184 bénh nhi chua kiém soat dudc. Phai sau 9
thang -1 nam, s& bénh nhan dugc kiém soat hoan
toan (kiém soat t6t) méi tang Ién tir 66 — 92/184. Tuy
nhién s& chua kiém soat dudc van con kha cao
(53/184 = 28,8%). Didu nay ddi hdi cong tac theo dai,
tu van, kiém soat hen phé& quan con can tiép tuc ddy
manh, sat sao hon. Tinh hinh kiém soat hen nhu vay
& Bénh vién Nhi Trung uong cling tuong tu nhu & mot
s6 noi khac ké ca 6 hen ngudi 16n [1, 2] [5,6].
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KET LUAN

Nhiing d&c diém dich t& hoc lam sang chd yéu
cla bénh nhi hen phé& quan dudc kiém soét tai Bénh
vién Nhi Trung uong trong nam 2010 la: tinh trang
lién quan dén nhiém triing hé hap, truéc dé, tan xuat
cao clia cac bénh di ing kém theo. Cac thanh vién
gia dinh ctia bénh nhan bi hen ciing nhu nhiém cac
bénh di ing khac c6 lién quan ro rét.

Kiém soat hen phé& quan tré em trong nam 2010
mac du da dat dudc tién bd nhiéu vé hiéu qua, chéat
luong diéu tri du phong ciing nhu quén ly. Tuy nhién
can tich cuc hon dé dat yéu cau kiém soat hen hoan
toan & tré em.
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