KHAO SAT KIEN THUC, THAI B, THUC HANH
VE PHONG BENH NHIEM TRUNG BUGNG TIEU

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat kién thuc, thai do, thuc hanh
va mét s6 yéu té lién quan vé phong chéng nhiém
trang duong tiéu.

Déi tugng va phuong phap nghién ciu: Nghién
ctru theo phuong phép mé ta cat ngang trén 405 phu
nir 15- 49 tudi tai x4 Thuy Phuong, Huyén Huong
Thuy, Tinh Thua Thién Hué tir thang 11/2009 dén
thang 5/2010.

Két qua:

1. Kién thue, thai do, thuc hanh vé phong chéng
nhiém trang dudng tiéu

- 72,6 % phu nit hiu biét dung vé bénh nhiém
trang duong tiéu.

- 81,7 % cho rdng nhiém tring dudng tiéu co thé
diéu tri duoc.

- 63,7 % phu nit biét cach phong bénh; 91,8% phu
nir dén khéam tai cac co sé y té khi c6 dau hiéu nghi
nga trigu chimg bénh tiét nigu.

2. Céac yéu t6 lién quan vé phong chéng bénh
nhiém trang dudng tiéu

- Nh6m 25-34 tubi c6 hiéu biét vé phong bénh cao
nhét (80,6%).

- CNVC va HSSV hiéu biét vé phong bénh cao
(80,9% va 86,2%).

- Trinh d6 CB-BH c6 hiéu biét vé phong bénh cao
nhét (87,9%).

- 87,7 % phu nit c6 hiéu biét dung da biét ap dung
trong phong bénh.

Két luan: Phan I6n phu nit tor 15- 49 tudi tai xa
Thuy Phuong, Huyén Huong Thuy, Tinh Thua Thién
Hué déu cé kién thirc, thai do va thuc hanh dung vé
phong chéng bénh nhiém trung duong tiéu va su
nhan thifc cé lién quan dén tudi, nghé nghiép, trinh dé
hoc vén.

Tir khda: kién thire, thai do, thuc hanh, nhiém
trang duong tiéu.

SUMMARY

Objective: to assess knowledge, attitude, practice
and some related factors in prevention of uninary
tract infection.

Subjectives and study methods: A descreptive
cross-sectional study on 405 women 15- 49 at Thuy
Phuong commune, Huong Thuy District, Thua Thien
Hue Province from November, 2009 to May, 2010.

Results:

1. Knowledge, attitude, practice in prevention of
uninary tract infection

- 72.6 % women had correct knowledge about
uninary tract infection

- 81.7 % women thought that uninary tract
infection can be cured.

- 63.7 % women knew how to prevent the uninary
tract infection; 91.8% woment came to health clinics
whenever had suspected signs.

NGUYEN THI KIM HOA

2. The related factors of preventing uninary tract
infection

Group age 25-34 had highest knowledge on
prevention (80.6%); Officers and Students had high
knowledge on prevention (80.9% va 86.2%), College/
University level had highest knowledge on prevention
(87.9%); 87.7 % women who had correct knowledge
applied the preventive methods.

Conclusion: Most of women from 15- 49 yrs at
Thuy Phuong commune, Huong Thuy District, Thua
Thien Hue Province had correct knowledge, attitude,
practice on uninary tract infection and the cognition
related to age, job and background.

Keywords: knowledge, attitude, practice, tract
infection.

DAT VAN BE

Nhiém triing dusng tiéu thudng gap & phu nii, c6
khodng 50% phu nit c6 mét 1an nhiém tring tiét niéu
trong su6t cudc dsi minh. O tudi 24 gan 1/3 phu nit bi
it nhat mét dot nhiém tring niéu phai diéu tri bang
khang sinh [2]. T |& nhiém tring niéu & phu nit tir 16-
35 tudi cao hon 40 Ian so v8i nam gidi cling tudi.

Nhiém triing dudng tiéu dé tai phat do nhiém triing
ngudc dong tu niéu dao va bang quang. Su hién dién
cla vi khudn & dudng tiét niéu gay ra nhiing triéu
ching co nang, tuy nhién cé khéng it bénh nhan da tu
dung thuéc 1am cho céc triéu chiing bi lu md dan dén
chan doan khé khan va diéu tri muodn, gia tang ty 1&
bién chiing [5]. Diéu nay &nh hudng khéng nhé dén
chét lugng cudc séng va nang suét lao dong xa hoi.

Viéc diéu tra vé kién thic, thai dd va thuc hanh
phong chéng nhiém tring dudng tiéu dac biét & phu
nir 15- 49 1a d6 tudi c6 kha nang lao ddng va sinh dé
la rat quan trong vi sé gilp ngan nglra, phat hién
s8m, han ché tién trién va bién ching cla bénh. Vi
vay ching téi thuc hién dé tai: “Khao sat kién thic,
thai do, thuc hanh va mét sd yéu t6 lien quan vé
phong chéng nhiém tring dudng tiéu” & phu nit tir 15-
49 tudi tai xa Thuy Phuong, Huyén Huong Thuy, Tinh
Thira Thién Hué&” v6i muc tiéu: Khdo sat kién thic,
thai do, thuc hanh va mét sd yéu t6 lien quan vé
phong chéng nhiém triing duding tiéu.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi tugng nghién ciu

Dé6i tuong nghién cliu gém 405 phu nir tir 15- 49
tudi dudc chon ngdu nhién tai Xa Thuy Phuong-
Huyén Huong Thuy- Thira Thién Hué, va déng y tham
gia nghién c(u.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ctu theo phuong phap mé ta cat ngang.
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KET QUA NGHIEN cUuU
1. Kién thic, thai dd, thuc hanh vé phéng
chéng nhiém tring dudng tiéu
_Bang 1. Kién thiic chung vé nhiém tring dudng
tiéu

Bang 6. Lién quan gilia trinh d6 hoc van va hiéu
biét vé bénh
HV| Mu chit [ Tiéu hoc| THCS | THPT [ CB-BH [ Téng
bié,un%n%n%n%n%n%
Bung | 7 |53,8| 86 65,6117 74,5 55 |77,5| 29 |87,9/294|72,6

zmg 6 46,2 45 [34.4] 40 [25,5| 16 |22,5] 4 121 111|274

Kién thurc n Ty 1& %
Dlng 294 72,6
Khong dung 111 27,4
Tong 405 100,0

Trong 405 phu nir dugc phéng van c6 294 déi
tugng hiéu biét dung vé nhiém triing dudng tiéu chiém
72,59%.

. Bang 2. Thai d6 d6i véi bénh nhiém tring dudng
tiéu

Téng | 13 [100[131]100]157[100] 71 [100] 33 [100]405[100

Trinh d6 hoc van cang cao thi ty 1& hiéu biét vé
bénh cang nhiéu, trong d6 CB-DH chiém ty 1& cao
nhat (87,9%).

Bang 7. Lién quan gilta hiéu biét va thuc hanh vé
phong chdng bénh nhiém triing dudng tiéu

Thai do doi véi bénh n Ty 1é % Buing Chua ding
Bénh kho diéu tri gay nguy hiém 56 13,8 n (%) n (%)
Cé thé diéu tri dugc 331 81,7 Kiénthac | 294 72,6 11 274 p>0,05
Khong y kién 18 45 Thyc hanh | 258 63,6 147 36,3
Tong 405 100,00 M@i lién quan gilta kién thiic v6i thuc hanh vé

C6 331 phu nit cho rang bénh nhiém trung dudng
tiéu c6 thé diéu tri dugc chiém ty 1& cao 81,7%.

C6 63,7% phu nir thuc hanh dung vé phong bénh.

Bang 3. XU tri khi nghi ngd bi bénh nhiém triing

dudng tiéu
XU tri khi nghi ngd bi bénh n Ty 1é %
Dén kham tai cac co sGy t€ 372 91,8
Tu dung thudc 22 55
Khéng lam gi 11 2,7
Tong 405 100,00

Pa s8 cac phu nir d&n kham céac co sd y té chiém
ty 1& cao nhéat (91,8%), van con ty 1& phu nir x& ly
khéng dung (8,2%).

2. Cac yéu té lién quan dén kién thirc, thai dd,
thuc hanh phong chéng bénh nhiém tring
duéng tiéu

Bang 4. Lién quan gilia do tudi va hiéu biét vé
bénh

Nhém 15-24 25-34 35-44 45-49 Tong
tudi

Hiéi n|%|n|%|{n|%|n|%]|n|%

biét

Bung | 28 |66,7| 87 |80,6(125|71,0| 54 |68,4|294|72,6
thu%r;;g 14 |333] 21 [19.4] 51 |29,0| 25 |31,6] 111 [27.4
Téng | 42 [ 100|108 100 | 176 | 100 | 79 | 100 | 405 | 100

Da s6 phu nr moi IGa tudi déu co hiéu biét vé
phong bénh nhiém trung dudng ti€u trong d6 do tudi
25-34 chiém ty 1& cao nhat 80,6%

_ Bang 5. Lién quan gitta nghé nghiép va hiéu biét
vé phong bénh

Nohe| - onye | 99N | Nang dan HSSV
Hie nhan
bigt \[n[% | n]%|n][%|[n][%]|[n]%
Bung | 34 |80,9| 41 [71,9] 92 |67,1{102 |72,8| 25 |86,2

Khong
ding 8 |191] 16 |28,1| 45 |32,9| 38 (27,2| 4 |138

Tong | 42 [100 | 57 | 100|137 [ 100 | 140 [ 100 | 29 | 100

Hoc sinh sinh vién va céng nhan vién chic cé hiéu

biét vé phong bénh nhiém triing dudng tiéu cao trong
d6 HSSV chiém 86,2 % va CBCNV chiém 80,9%.

Buén ban

phong chéng nhiém triing dudng tiéu cla cac phu nit
dugc phdng van khéng cé su khac biét ¢d y nghia
thong k&, p > 0,05. Nhimng ngudi dan co6 kién thic
dung sé thuc hanh dung.

BAN LUAN

1. Kién thirc, thai dd, thuc hanh vé phéng
chéng nhiém tring dudng tiéu

Bang 1, cho thay hiéu biét diing vé& bénh Iy nhiém
triing dudng tiéu néi chung d8i vdi phu nif viing néng
thén chiém 72,6 %. Trong d6 s6 phu nii cho rang
triéu chiing la tiéu buét (75,2%), tiéu rat (53,5%), tiéu
duc (41,9%), tiu mau (34,5%) va dau that lung
(68,9%). Nguyén nhan gay nhiém tring dudng tiéu do
vé sinh kém 54,6%. 81,7 % phu ni c6 thai do ding
trong phong chéng nhiém tring dudng tiéu (bang
3.3). Diéu nay chiing té cong ddng cé y thic trong
cbng tac phong chéng bénh tat néi chung va nhiém
trung dudng tiéu noi riéng. K&t qua nghién clu cla
chung téi phu hgp véi nghién cu [3].

Biéu dd 1 cho thay thuc hanh phong bénh nhiém
tring dudng tiu & phu nit c6 ty 1& dat 63,7% va
khéng dat chiém 36,30%. Trong d6 c6 48,89% phu
nit chd trong vé sinh bd phan sinh duc, 53,09% cho
rang udng nhiéu nudc, diéu tri triét d& nhiém trung
dusing tiéu 33,83%.

2. Cac yéu t& lién quan dén hiéu biét vé phong
chéng nhiém trung dudng tiéu

- Lién quan gilta d6 tudi va hiéu biét vé nhiém
tring dudng tiéu: Phan 18n cac phu nit dugc phdng
van & moi I(a tudi déu c6 hiéu biét ding chiém ty &
72,6%. Trong d6 nhém 25-34 tudi c6 ty & hiéu biét
cao nhét 80,6%. Day la Ita tudi ma su hoc héi va tim
hiéu bénh Iy théng thudng néi chung va bénh Iy than
néi riéng cling cao hon cac nhém tudi khac.

- Lién quan gitta nghé nghiép va hiéu biét vé nhiém
trling dudng tiéu: phan 16n cac phu nif 1a CNVC va hoc
sinh sinh vién c6 ty 1& hiéu biét vé& bénh ly cao hon céc
nghé khac. Trong d6 CNVC (80,9 %), hoc sinh-sinh
vién chiém ty 1& cao nhat 86,2%. Thdp nhat la néng
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dan chiém ty & 67,1%. Diéu nay ciing dé ly giai hoc
sinh-sinh vién, CBVC la nhiing déi tugng c6 kha nang
nhan thic t6t va tiép thu nhay bén nhiing théng tin vé
bénh ly phd théng ciing nhu bénh ly than.

- Lién quan gilra trinh d& hoc van va hiéu biét vé
nhi&m tring dudng tiéu:

Qua bang 6, cho thay ty I& hiéu biét dung clia phu
nii v& bénh nhiém trlng dudng tiéu co lién quan véi
trinh do hoc van. Trong d6 trinh d cao d&ng-dai hoc
c6 ty 1é hiéu biét dung cao nhat chiém 87,9%. Céac doi
tuong phu nit mu chir c6 ty 1& hiéu biét ding thap nhat
(53,8%). Cac két qua trén cho thdy phu nir co trinh o
hoc van cang cao thi su hiéu biét ding vé bénh Iy than
cang 16n. Do vay, trinh d6 hoc van rat can thiét cho
cdng déng noi chung va phu nit néi riéng.

- Lién quan gilra trinh d& hoc van va hiéu biét vé
nhi&m tring dudng tiéu:

Qua bang 7, ching téi nhan thdy cac phu nit hiéu
biét dung vé bénh ly tiét niéu thi kha nang thuc hanh
phong bénh nhiém tring dudng tiéu dat cao. Cé
294/405 phu nif hiéu biét dang chiém ty 1& 72,6%, va
258/405 phu nit thuc hanh dat chiém 63,7%, su
chénh léch 8,9% la hop ly, vi hidu biét dung chua
ch&c thuc hanh d3 hoan toan dung.

KET LUAN

Qua két qua khdo sat phdng van 405 phu nit xa
Thly Phuong, huyén Huong Thiy, Thita Thién Hué vé
kién thiic, thai d, thuc hanh phong chéng bénh nhiém
triing dudng tiéu, ching t6i c6 két luan nhu sau:

1. Kién thic, thai dd, thuc hanh vé phéng
chéng nhiém tring dudng tiéu

- 72,6 % phu nif hiéu biét ding vé bénh nhiém
tring dudng tiéu.

- 81,7 % cho réng nhiém tring dudng tiéu cé thé
diéu tri duoc.

- 63,7 % phu nir biét cach phong bénh; 91,8% phu
nit d&n kham tai cac co sd y t& khi c6 dau hiéu nghi
nga triéu chimng bénh tiét niéu.

2. Cac yéu td lién quan vé phéng chdng bénh
nhiém tring dudng tiéu

- Nhém 25-34 tudi c6 hiéu biét vé phong bénh cao
nhat (80,6%).

- CNVC va HSSV hiéu biét vé phong bénh cao
(80,9% va 86,2%).

- Trinh d6 CD-PH c6 hiéu biét vé phong bénh cao
nhat (87,9%).

- 87,7 % phu nii c6 hiéu biét ding da biét ap dung
trong phong bénh.
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