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KH¶O S¸T KIÕN THøC, TH¸I §é, THùC HµNH  
VÒ PHßNG BÖNH NHIÔM TRïNG §¦êNG TIÓU  

 
NguyÔn ThÞ Kim Hoa  

TãM T¾T 
Môc tiªu: Kh¶o s¸t kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh 

vµ mét sè yÕu tè liªn quan vÒ phßng chèng nhiÔm 
trïng ®êng tiÓu. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn 
cøu theo ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang trªn 405 phô 
n÷ 15- 49 tuæi t¹i x· Thuû Ph¬ng, HuyÖn H¬ng 
Thuû, TØnh Thõa Thiªn HuÕ tõ th¸ng 11/2009 ®Õn 
th¸ng 5/2010. 

KÕt qu¶:  
1. KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng chèng 

nhiÔm trïng ®êng tiÓu  
- 72,6 % phô n÷ hiÓu biÕt ®óng vÒ bÖnh nhiÔm 

trïng ®êng tiÓu. 
- 81,7 % cho r»ng nhiÔm trïng ®êng tiÓu cã thÓ 

®iÒu trÞ ®îc. 
- 63,7 % phô n÷ biÕt c¸ch phßng bÖnh; 91,8% phô 

n÷ ®Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ khi cã dÊu hiÖu nghi 
ngê triÖu chøng bÖnh tiÕt niÖu. 

2. C¸c yÕu tè liªn quan vÒ phßng chèng bÖnh 
nhiÔm trïng ®êng tiÓu  

- Nhãm 25-34 tuæi cã hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
nhÊt (80,6%). 

- CNVC vµ HSSV hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
(80,9% vµ 86,2%). 

- Tr×nh ®é C§-§H cã hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
nhÊt (87,9%). 

- 87,7 % phô n÷ cã hiÓu biÕt ®óng ®· biÕt ¸p dông 
trong phßng bÖnh. 

KÕt luËn: PhÇn lín phô n÷ tõ 15- 49 tuæi t¹i x· 
Thuû Ph¬ng, HuyÖn H¬ng Thuû, TØnh Thõa Thiªn 
HuÕ ®Òu cã kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh ®óng vÒ 
phßng chèng bÖnh nhiÔm trïng ®êng tiÓu vµ sù 
nhËn thøc cã liªn quan ®Õn tuæi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é 
häc vÊn. 

Tõ khãa: kiÕn thøc, th i̧ ®é, thùc hµnh, nhiÔm 
trïng ®êng tiÓu. 

summary 
Objective: to assess knowledge, attitude, practice 

and some related factors in prevention of uninary 
tract infection. 

Subjectives and study methods: A descreptive 
cross-sectional study on 405 women 15- 49 at Thuy 
Phuong commune, Huong Thuy District, Thua Thien 
Hue Province from November, 2009 to May, 2010. 

Results:  
1. Knowledge, attitude, practice in prevention of 

uninary tract infection 
- 72.6 % women had correct knowledge about 

uninary tract infection  
- 81.7 % women thought that uninary tract 

infection can be cured. 
- 63.7 % women knew how to prevent the uninary 

tract infection; 91.8% woment came to health clinics 
whenever had suspected signs. 

2. The related factors of preventing uninary tract 
infection  

Group age 25-34 had highest knowledge on 
prevention (80.6%); Officers and Students had high 
knowledge on prevention (80.9% vµ 86.2%); College/ 
University level had highest knowledge on prevention 
(87.9%); 87.7 % women who had correct knowledge 
applied the preventive methods. 

Conclusion: Most of women from 15- 49 yrs at 
Thuy Phuong commune, Huong Thuy District, Thua 
Thien Hue Province had correct knowledge, attitude, 
practice on uninary tract infection and the cognition 
related to age, job and background. 

Keywords: knowledge, attitude, practice, tract 
infection. 

§ÆT VÊN §Ò 
NhiÔm trïng ®êng tiÓu thêng gÆp ë phô n÷, cã 

kho¶ng 50% phô n÷ cã mét lÇn nhiÔm trïng tiÕt niÖu 
trong suèt cuéc ®êi m×nh. ë tuæi 24 gÇn 1/3 phô n÷ bÞ 
Ýt nhÊt mét ®ît nhiÔm trïng niÖu ph¶i ®iÒu trÞ b»ng 
kh¸ng sinh [2]. Tû lÖ nhiÔm trïng niÖu ë phô n÷ tõ 16- 
35 tuæi cao h¬n 40 lÇn so víi nam giíi cïng tuæi. 

NhiÔm trïng ®êng tiÓu dÔ t¸i ph¸t do nhiÔm trïng 
ngîc dßng tõ niÖu ®¹o vµ bµng quang. Sù hiÖn diÖn 
cña vi khuÈn ë ®êng tiÕt niÖu g©y ra nh÷ng triÖu 
chøng c¬ n¨ng, tuy nhiªn cã kh«ng Ýt bÖnh nh©n ®· tù 
dïng thuèc lµm cho c¸c triÖu chøng bÞ lu mê dÉn ®Õn 
chÈn ®o¸n khã kh¨n vµ ®iÒu trÞ muén, gia t¨ng tû lÖ 
biÕn chøng [5]. §iÒu nµy ¶nh hëng kh«ng nhá ®Õn 
chÊt lîng cuéc sèng vµ n¨ng suÊt lao ®éng x· héi. 

 ViÖc ®iÒu tra vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh 
phßng chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu ®Æc biÖt ë phô 
n÷ 15- 49 lµ ®é tuæi cã kh¶ n¨ng lao ®éng vµ sinh ®Î 
lµ rÊt quan träng v× sÏ gióp ng¨n ngõa, ph¸t hiÖn 
sím, h¹n chÕ tiÕn triÓn vµ biÕn chøng cña bÖnh. V× 
vËy chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi: “Kh¶o s¸t kiÕn thøc, 
th¸i ®é, thùc hµnh vµ mét sè yÕu tè liªn quan vÒ 
phßng chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu” ë phô n÷ tõ 15- 
49 tuæi t¹i x· Thuû Ph¬ng, HuyÖn H¬ng Thuû, TØnh 
Thõa Thiªn HuÕ” víi môc tiªu: Kh¶o s¸t kiÕn thøc, 
th¸i ®é, thùc hµnh vµ mét sè yÕu tè liªn quan vÒ 
phßng chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
§èi tîng nghiªn cøu gåm 405 phô n÷ tõ 15- 49 

tuæi ®îc chän ngÉu nhiªn t¹i X· Thuû Ph¬ng- 
HuyÖn H¬ng Thuû- Thõa Thiªn HuÕ, vµ ®ång ý tham 
gia nghiªn cøu.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu theo ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang.  
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KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng 

chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu 
B¶ng 1. KiÕn thøc chung vÒ nhiÔm trïng ®êng 

tiÓu 
KiÕn thøc n Tû lÖ % 

§óng 294 72,6 
Kh«ng ®óng 111 27,4 

Tæng 405 100,0 
Trong 405 phô n÷ ®îc pháng vÊn cã 294 ®èi 

tîng hiÓu biÕt ®óng vÒ nhiÔm trïng ®êng tiÓu chiÕm 
72,59%.  

B¶ng 2. Th¸i ®é ®èi víi bÖnh nhiÔm trïng ®êng 
tiÓu  

Th¸i ®é ®èi víi bÖnh n Tû lÖ % 
BÖnh khã ®iÒu trÞ g©y nguy hiÓm 56 13,8 

Cã thÓ ®iÒu trÞ ®îc 331 81,7 
Kh«ng ý kiÕn 18 4,5 

Tæng 405 100,00 
Cã 331 phô n÷ cho r»ng bÖnh nhiÔm trïng ®êng 

tiÓu cã thÓ ®iÒu trÞ ®îc chiÕm tû lÖ cao 81,7%. 
Cã 63,7% phô n÷ thùc hµnh ®óng vÒ phßng bÖnh. 
B¶ng 3. Xö trÝ khi nghi ngê bÞ bÖnh nhiÔm trïng 

®êng tiÓu 
Xö trÝ khi nghi ngê bÞ bÖnh n Tû lÖ % 

§Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ 372 91,8 
Tù dïng thuèc 22 5,5 
Kh«ng lµm g× 11 2,7 

Tæng 405 100,00 
§a sè c¸c phô n÷ ®Õn kh¸m c¸c c¬ së y tÕ chiÕm 

tû lÖ cao nhÊt (91,8%), vÉn cßn tû lÖ phô n÷ xö lý 
kh«ng ®óng (8,2%). 

2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn kiÕn thøc, th¸i ®é, 
thùc hµnh phßng chèng bÖnh nhiÔm trïng 
®êng tiÓu 

B¶ng 4. Liªn quan gi÷a ®é tuæi vµ hiÓu biÕt vÒ 
bÖnh 

15-24 25-34 35-44 45-49 Tæng Nhãm  
tuæi 

HiÓu  
biÕt 

n % n % n % n % n % 

§óng 28 66,7 87 80,6 125 71,0 54 68,4 294 72,6 
Kh«ng 
®óng 14 33,3 21 19,4 51 29,0 25 31,6 111 27,4 

Tæng 42 100 108 100 176 100 79 100 405 100 
§a sè phô n÷ mäi løa tuæi ®Òu cã hiÓu biÕt vÒ 

phßng bÖnh nhiÔm trïng ®êng tiÓu trong ®ã ®é tuæi 
25-34 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 80,6% 

B¶ng 5. Liªn quan gi÷a nghÒ nghiÖp vµ hiÓu biÕt 
vÒ phßng bÖnh  

CNVC C«ng 
nh©n N«ng d©n Bu«n b¸n HSSV NghÒ 

HiÓu 
biÕt n % n % n % n % n % 

§óng 34 80,9 41 71,9 92 67,1 102 72,8 25 86,2 
Kh«ng 
®óng 8 19,1 16 28,1 45 32,9 38 27,2 4 13,8 

Tæng 42 100 57 100 137 100 140 100 29 100 
Häc sinh sinh viªn vµ c«ng nh©n viªn chøc cã hiÓu 

biÕt vÒ phßng bÖnh nhiÔm trïng ®êng tiÓu cao trong 
®ã HSSV chiÕm 86,2 % vµ CBCNV chiÕm 80,9%. 

B¶ng 6. Liªn quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ hiÓu 
biÕt vÒ bÖnh  

Mï ch÷ TiÓu häc THCS THPT C§-§H Tæng T§HV 
HiÓu 
biÕt n % n % n % n % n % n % 

§óng 7 53,8 86 65,6 117 74,5 55 77,5 29 87,9 294 72,6 
Kh«ng 
®óng 

6 46,2 45 34,4 40 25,5 16 22,5 4 12,1 111 27,4 

Tæng 13 100 131 100 157 100 71 100 33 100 405 100 
Tr×nh ®é häc vÊn cµng cao th× tû lÖ hiÓu biÕt vÒ 

bÖnh cµng nhiÒu, trong ®ã C§-§H chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (87,9%). 

B¶ng 7. Liªn quan gi÷a hiÓu biÕt vµ thùc hµnh vÒ 
phßng chèng bÖnh nhiÔm trïng ®êng tiÓu  

§óng Cha ®óng  
n (%) n (%) 

 

KiÕn thøc 294 72,6 111 27,4 p > 0,05 
Thùc hµnh 258 63,6 147 36,3  

Mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc víi thùc hµnh vÒ 
phßng chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu cña c¸c phô n÷ 
®îc pháng vÊn kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª, p > 0,05. Nh÷ng ngêi d©n cã kiÕn thøc 
®óng sÏ thùc hµnh ®óng. 

BµN LUËN 
1. KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng 

chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu  
B¶ng 1, cho thÊy hiÓu biÕt ®óng vÒ bÖnh lý nhiÔm 

trïng ®êng tiÓu nãi chung ®èi víi phô n÷ vïng n«ng 
th«n chiÕm 72,6 %. Trong ®ã sè phô n÷ cho r»ng 
triÖu chøng lµ tiÓu buèt (75,2%), tiÓu r¸t (53,5%), tiÓu 
®ôc (41,9%), tiÓu m¸u (34,5%) vµ ®au th¾t lng 
(68,9%). Nguyªn nh©n g©y nhiÔm trïng ®êng tiÓu do 
vÖ sinh kÐm 54,6%. 81,7 % phô n÷ cã th¸i ®é ®óng 
trong phßng chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu (b¶ng 
3.3). §iÒu nµy chøng tá céng ®ång cã ý thøc trong 
c«ng t¸c phßng chèng bÖnh tËt nãi chung vµ nhiÔm 
trïng ®êng tiÓu nãi riªng. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu [3].  

BiÓu ®å 1 cho thÊy thùc hµnh phßng bÖnh nhiÔm 
trïng ®êng tiÓu ë phô n÷ cã tû lÖ ®¹t 63,7% vµ 
kh«ng ®¹t chiÕm 36,30%. Trong ®ã cã 48,89% phô 
n÷ chó träng vÖ sinh bé phËn sinh dôc, 53,09% cho 
r»ng uèng nhiÒu níc, ®iÒu trÞ triÖt ®Ó nhiÔm trïng 
®êng tiÓu 33,83%. 

2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn hiÓu biÕt vÒ phßng 
chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu 

- Liªn quan gi÷a ®é tuæi vµ hiÓu biÕt vÒ nhiÔm 
trïng ®êng tiÓu: PhÇn lín c¸c phô n÷ ®îc pháng 
vÊn ë mäi løa tuæi ®Òu cã hiÓu biÕt ®óng chiÕm tû lÖ 
72,6%. Trong ®ã nhãm 25-34 tuæi cã tû lÖ hiÓu biÕt 
cao nhÊt 80,6%. §©y lµ løa tuæi mµ sù häc hái vµ t×m 
hiÓu bÖnh lý th«ng thêng nãi chung vµ bÖnh lý thËn 
nãi riªng còng cao h¬n c¸c nhãm tuæi kh¸c. 

- Liªn quan gi÷a nghÒ nghiÖp vµ hiÓu biÕt vÒ nhiÔm 
trïng ®êng tiÓu: phÇn lín c¸c phô n÷ lµ CNVC vµ häc 
sinh sinh viªn cã tû lÖ hiÓu biÕt vÒ bÖnh lý cao h¬n c¸c 
nghÒ kh¸c. Trong ®ã CNVC (80,9 %), häc sinh-sinh 
viªn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 86,2%. ThÊp nhÊt lµ n«ng 
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d©n chiÕm tû lÖ 67,1%. §iÒu nµy còng dÔ lý gi¶i häc 
sinh-sinh viªn, CBVC lµ nh÷ng ®èi tîng cã kh¶ n¨ng 
nhËn thøc tèt vµ tiÕp thu nh¹y bÐn nh÷ng th«ng tin vÒ 
bÖnh lý phæ th«ng còng nh bÖnh lý thËn.  

- Liªn quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ hiÓu biÕt vÒ 
nhiÔm trïng ®êng tiÓu: 

Qua b¶ng 6, cho thÊy tû lÖ hiÓu biÕt ®óng cña phô 
n÷ vÒ bÖnh nhiÔm trïng ®êng tiÓu cã liªn quan víi 
tr×nh ®é häc vÊn. Trong ®ã tr×nh ®é cao ®¼ng-®¹i häc 
cã tû lÖ hiÓu biÕt ®óng cao nhÊt chiÕm 87,9%. C¸c ®èi 
tîng phô n÷ mï ch÷ cã tû lÖ hiÓu biÕt ®óng thÊp nhÊt 
(53,8%). C¸c kÕt qu¶ trªn cho thÊy phô n÷ cã tr×nh ®é 
häc vÊn cµng cao th× sù hiÓu biÕt ®óng vÒ bÖnh lý thËn 
cµng lín. Do vËy, tr×nh ®é häc vÊn rÊt cÇn thiÕt cho 
céng ®ång nãi chung vµ phô n÷ nãi riªng.  

- Liªn quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ hiÓu biÕt vÒ 
nhiÔm trïng ®êng tiÓu: 

Qua b¶ng 7, chóng t«i nhËn thÊy c¸c phô n÷ hiÓu 
biÕt ®óng vÒ bÖnh lý tiÕt niÖu th× kh¶ n¨ng thùc hµnh 
phßng bÖnh nhiÔm trïng ®êng tiÓu ®¹t cao. Cã 
294/405 phô n÷ hiÓu biÕt ®óng chiÕm tû lÖ 72,6%, vµ 
258/405 phô n÷ thùc hµnh ®¹t chiÕm 63,7%, sù 
chªnh lÖch 8,9% lµ hîp lý, v× hiÓu biÕt ®óng cha 
ch¾c thùc hµnh ®· hoµn toµn ®óng.  

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ kh¶o s¸t pháng vÊn 405 phô n÷ x· 

Thñy Ph¬ng, huyÖn H¬ng Thñy, Thõa Thiªn HuÕ vÒ 
kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng chèng bÖnh nhiÔm 
trïng ®êng tiÓu, chóng t«i cã kÕt luËn nh sau: 

1. KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng 
chèng nhiÔm trïng ®êng tiÓu  

- 72,6 % phô n÷ hiÓu biÕt ®óng vÒ bÖnh nhiÔm 
trïng ®êng tiÓu. 

- 81,7 % cho r»ng nhiÔm trïng ®êng tiÓu cã thÓ 
®iÒu trÞ ®îc. 

- 63,7 % phô n÷ biÕt c¸ch phßng bÖnh; 91,8% phô 
n÷ ®Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ khi cã dÊu hiÖu nghi 
ngê triÖu chøng bÖnh tiÕt niÖu. 

2. C¸c yÕu tè liªn quan vÒ phßng chèng bÖnh 
nhiÔm trïng ®êng tiÓu  

- Nhãm 25-34 tuæi cã hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
nhÊt (80,6%). 

- CNVC vµ HSSV hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
(80,9% vµ 86,2%). 

- Tr×nh ®é C§-§H cã hiÓu biÕt vÒ phßng bÖnh cao 
nhÊt (87,9%). 

- 87,7 % phô n÷ cã hiÓu biÕt ®óng ®· biÕt ¸p dông 
trong phßng bÖnh. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM DÞCH TÔ L¢M SµNG  

Vµ §¸NH GI¸ HIÖU QU¶ KIÓM SO¸T HEN PHÕ QU¶N TRÎ EM 
 

 §µo Minh TuÊn - BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng 
 TãM T¾T 
Hen phÕ qu¶n trÎ em lµ bÖnh m¹n tÝnh, cÇn ®îc 

®iÒu trÞ dù phßng vµ kiÓm so¸t tèt. Môc tiªu nghiªn 
cøu: t×m hiÓu ®Æc ®iÓm dÞch tÔ l©m sµng vµ ®¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ kiÓm so¸t bÖnh nhi hen phÕ qu¶n t¹i BÖnh 
viÖn Nhi Trung ¬ng n¨m 2010. Ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: Håi cøu, m« t¶. KÕt qu¶ nghiªn cøu: 
Mét sè yÕu tè dÞch tÔ l©m sµng t×m thÊy lµ sù liªn 
quan ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm trïng h« hÊp, tû lÖ c¸c 
bÖnh dÞ øng kÌm theo cña bÖnh nhi còng nh cña gia 
®×nh kh¸ cao. HiÖu qu¶ kiÓm so¸t hen cßn h¹n chÕ, 
cßn nhiÒu trÎ cha ®îc kiÓm so¸t hoµn toµn. 

Tõ khãa: Hen phÕ qu¶n trÎ em, dÞch tÔ l©m sµng, 
kiÓm so¸t hen trÎ em. 

§ÆT VÊN §Ò  
Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh m¹n tÝnh, phæ biÕn, cã xu 

híng gia t¨ng, nhÊt lµ ë trÎ em. BÖnh tiÕn triÓn dai 
d¼ng xen lÉn c¸c ®ît cÊp cña hen phÕ qu¶n. §Ó h¹n 
chÕ sù nÆng lªn cña bÖnh còng nh gi¶m thiÓu viÖc 

xuÊt hiÖn c¸c ®ît cÊp bïng ph¸t ®e däa tÝnh m¹ng, 
cÇn ph¶i ®iÒu trÞ dù phßng trªn c¬ së c¸c møc ®é 
kiÓm so¸t hen thay cho møc ®é nÆng c¬n hen (theo 
GINA tõ 2004).ViÖc kiÓm so¸t hen phÕ qu¶n trÎ em 
t¹i BÖnh viÖn Nhi trong thêi gian gÇn ®©y cÇn ®îc 
t×m hiÓu nh»m Môc ®Ých: Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm dÞch 
tÔ l©m sµng cña bÖnh nhi hen phÕ qu¶n; NhËn xÐt 
hiÖu qu¶ cña viÖc kiÓm so¸t hen ë trÎ em t¹i BÖnh 
viÖn Nhi Trung ¬ng trong n¨m 2010. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu.  
Bao gåm c¸c bÖnh nhi chÈn ®o¸n lµ hen phÕ 

qu¶n, ®îc tiÕn hµnh qu¶n lý ®iÒu trÞ dù phßng hen 
phÕ qu¶n t¹i nhµ theo c¸c tiªu chÝ theo dâi cña c¸c 
møc ®é kiÓm so¸t hen, trong thêi gian n¨m 2010 t¹i 
BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Nh÷ng bÖnh nhi b¾t ®Çu ®îc 
qu¶n lý ngoµi thêi gian tõ 1/1/2010 ®Õn hÕt 


