DU BAO NHU CAU GIUGNG BENH NOI TRU 6 HAI PHONG VAO NAiM 2020
VA MOT SO GIAI PHAP DAP UNG NHU CAU KHAM CHUA BENH
CUA NHAN DAN VAO NAM 2020

DAT VAN PE

Du b&o la udc luong nhu ciu tuong lai trén co s&
phan tich khoa hoc vé cac dir liéu da thu thap dudc.
D& co6 k& hoach cham séc y té& cho tudng lai, trén thé
gi6i ¢6 rat nhiéu nghién ctu du béao trong linh vuc y
t€. Nghién clu du bao clia My cho thay: gilra nhiing
n3m 2000 va nam 2020, nhan khau hoc thay déi, dac
biét la s6 ngudi gia tang 1én sé& lam tang 30% ngay
n&m vién cla bénh nhan diéu tri ndi tra (DTNT), ting
20% s6 lugt bénh nhan (SLBN) diéu tri ngoai trd va
tang 17% SLBN kham bénh tai khoa c8p ciu, tang
nhu c4u tir 28 bac silvan dan 1én 31 bac si/van dan,
nhu c4u y ta diéu dudng tang t6i 46%.

Du bao nhu cau giudng bénh néi tru (GBNT) & Hai
Phong vao nam 2020 cé y nghia quan trong trong
viéc xay dung ké hoach y t& va dé xuét cac giai phap
dap (mng nhu cdu khdm chira bénh clla nhan dan vao
nam 2020.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién cttu

S8 lugt bénh nhan (SLBN) diéu tri ndi trd (BTNT)
tai cac bénh vién & Hai Phong tir nam 2001 dén 2008,
trir mot s8 bénh vién quy mé nhé va khéng c6 da s6
liéu lién tuc t&r nAm 2001 dén 2008 nhu: bénh vién tu
nhan Van Cao 21 giudng bénh (GB), bénh x4 Cong
An 30 GB, bénh vién Giao théng véan tai 50 GB, bénh
vién Buu dién | D6 son 100 GB.

2. Phuong phap nghién cttu

H6i ciiu cat ngang, tham do y kién 450 ngudi bénh
thudc 16 quan, huyén cla Hai Phong, két hop Vi
phuang phap chuyén gia (xin y ki€n cac chuyén gia)

Phuong phap du bao dua vao ham toan théng ké
FORECAST (ham nay cho gia tri du bao) va ham
CORREL (ham nay danh gia mic dd giao dong clia
du bao). Ham correl cho két qua c6 gia tri trong khoang (-
1) dén (+1) va dudc goi tat la r. Néu r cang gan 1 thi gia ri

TRINH THI LY - SG'Y té Hai Phong

du béo cang gan so véi gia tri that. Néu r cang gan 0 gia ri
du bdo cang sai léch nhiéu so vdi gia tri that. Néu r < 0.3 thi
gia tri du bao hau nhu khéng ¢ y nghia vi d sai léch qua
I6n so v4i gia tri that. Chinh Vi vay, trong dé tai nay chiing
t6i chi du'béo khir > 0.6.

Pé du bdo nhu cAu GBNT vao nam 2020, trudc tién
ching t6i du bdo SLBN BTNT vao nam 2020, sau d6 nhan
v6i s6 ngay diéu tri trung binh (NDTTB) clla mét bénh nhan
réi chia cho 365 ngay clia 1 nam.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Xu huéng gia tang s6 ludt bénh nhan diéu tri
ndi tra tai cac bénh vién 6 Hai Phong

TU nam 2001 dén 2008, SLBN BDTNT c6 xu hudng
gia tang nhanh (d6 déc cla dudng théng trén). SLBN
DTNT nam 2008 tang gdp 1,4 1an so véi nam 2001
(157.833 nam 2001 so v6i 221.777 nam 2008); trong
d6 SLBN DTNT bao hiém y t&€ (BHYT) tang nhiéu
hon, gép 2,1 14n (47.890 nam 2001 so v&i 101.006
nam 2008) (d6 doc cla dudng thang dudi), SLBN
DTNT khéng BHYT kha giao ddng trong cac nam va
gia tang khéng dang ké.

2. Dy bao s6 lugt bénh nhan diéu tri ndi tra tai
cac bénh vién 6 Hai Phong vao niam 2020

Néu s6 lugt bénh nhan van cl gia téang theo xu
hudng ty nhién nhu giai doan 2001 dén 2008 va
khéng c6 su tac dong can thiép nao thi du bdo SLBN
DTNT nam 2020 sé& khoang 320.000 (diém cudi cla
dudng thang), gap khoang 1,5 1an nam 2008. Gia tri
du bao nay rat gan véi gia tri that bdi vi hé s6 tuong
quan rrat 16n (r = 0,93).

3. Du bao nhu cau giudng bénh ndi tra tai cac
bénh vién & Hai Phong vao nim 2020

Bang 1: Dy bao nhu cau giudng bénh néi tra & Hai
Phong vao nam 2020 (néu khong c6 su tac déng can
thiép nao)
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SLBNBTNT | \orrg | SO Nhu cAu GBNT

theo dy béo ngay/nam
320.000 | 8ngay | 365 ngay | (320.000 x8)/365=7.100 (GB)
320.000 | 10 ngay | 365 ngay |(320.000 x10)/365=8.760 (GB)

Ghi chd: Mot bénh nhan chi can gidm 2 ngay nam vién trong 1 dot
diéu tri thi Hai Phong da gidm dugc 8760 - 7100 = 1.660 giudng
bénh vao 2020

Bang 2: Du b&o nhu cdu b3 sung giudng bénh &
Hai Phong tir nay dén nam 2020 (néu khéng c6 su tac
ddng can thiép nao)

. W B0 sung tur
Du Ba0 2020 Hién c6 2010 2010 d&n 2020
7.100 GB (NDTTB = 8) Nganh'y t€ ~ 4900 1.600
_ Ngoai nganh ~ 600
8.760 GB (NDTTB = 10) Téng ~ 5.500 3.260

Nhu vay, néu khéng co su tac déng can thiép nao
thi du béo tir nay dén nam 2020 Hai Phong can c6
thém 1.600 GB néu ngay diéu tri trung binh (NDTTB)
nam 2020 la 8 ngay hoac 3.260 giudng néu s6 ngay
diéu tri trung binh nam 2020 1a 10 ngay.

Mét sd giai phap dap (ng nhu ciu kham chira
bénh ctia nhan dan vao nim 2020

Theo du bao & phan trén, néu khéng cb su tac
déng can thiép nao thi tr nay dén nam 2020 Hai
Phong can c6 thém 1.600 GB néu NDTTB nam 2020
la 8 ngay hoac 3.260 giudng néu NDTTB ném 2020 la
10 ngay. Do vay, chung toi dé xuat mét s6 glal phap tac
déng can thlep lam glam “cau” két hOp v6i gidi phap dau
tu thém ngudn luc dé tang ‘cung” nhdm dap (ng nhu
cau kham chita benh cla nhan dan vao nam 2020.

1. Mot s6 gidi phdm gidm céu

1.1. Gidm ngay diéu tri trung binh

Theo bang 1, mdi BN chi can gidm 2 ngay nam
vién trong 1 dot diéu tri thi Hai Phong da gidm dudc
1.660 GB vao 2020. Mudn dat duogc muc tiéu rat ngan
ngay nam vién, cac bénh vién can quan tam dén cac van
dé sau:

- Han ché& giudng phuc vu bénh nhan “ndm chd”,
tlic 14 bénh nhan phai dudc chan doan xac dinh bénh
va dugc can thiép hodc diéu tri bénh s6m sau khi
nhap vién.

- Uu tién phat trién cac ky thuat it xam Ian, xam
I&n t6i thiéu ho#c khong xam 1an (phau thuat ndi soi,
tan séi ngoai co thé, xa phau...) dé rat ngin ngay
nam vién.

- Nang cao chéat lugng cham soc phuc vu ngudi
bénh.

- Tiép tuc cai cach thi tuc hanh chinh trong céac
bénh vién.

1. 2. Chuyén mét phan bénh nhan diéu tri ndi tru
sang diéu tri ngoai tri (ké don vé nha diéu tri).

1.3. Tiép tuc phan tuyén béo hiém y té dé phan bé
bénh nhan gidm tai cho bénh vién tuye'n 4.

1.4. Tang cuong nang Iuo cho y t& du phong nham
gidm thiéu ty 1& mac bénh

2. Mt sé giai phdp tang cung

2.1. Quy hoach, phdt trién mét sé bénh vién &
Ha&i Phong dén nam 2020

- Thanh phé khuyén khich, tao diéu kién cho céac
nha d4u tu xay dung bénh vién tu nhan: hién nay GB

tv nhan & Hai Phong chiém 1%, trong khi d6 toan
quéc la 3%, & Ba Nang |a 15-18% va thanh phé H6
Chi Minh la 18-20%.

- Phat trién bénh vién Hiu nghi Viét Tiép thanh
bénh vién viing vdi chuyén khoa sau, chat lugng cao
theo tinh than Nghi quyét s 32 clia B Chinh tri.

- M3 réng, phat trién bénh vién Tré Em trén dién
tich dat hién c6 véi quy mé 600 dén 700 GB vao nam
2020 (tang thém 200-300 GB so vdi hién nay) (tu
nam 2001 dén 2010, bénh vién luén qua tai, cong
xuét st dung GB dat 110-140 %, quy dat BV con
réng: dién tich san BV dat 150% so vdi tiéu chudn
Viét Nam vé xay dung bénh vién).

- Xay thém bénh vién Phu San 200-300 GB trén
quy dat méi (tr nam 2001 dén 2010, bénh vién
lubn qua tai, cong xudt s dung GB luén dat 110-
175 % nhung quy dat qua chat chdi, dién tich san
BV dat 28,6% so véi tiéu chudn Viét Nam vé xay
dung bénh vién).

- M3 réng va phat trién bénh vién da khoa khu vuc
Kién An trén dién tich dat hién cé véi quy moé 600-700
GB vao nam 2020 (tang thém 250-350 GB so véi hién
nay) theo Quyét dinh s6 153/2006/QD-TTg cla Th
tudng Chinh phi Phé duyét Quy hoach téng thé phat
trién hé thong y t& Viét Nam giai doan d&n nam 2010
va tam nhin @én nam 2020.

- Xay dung cd sd cham sbc slic khoé (CSSK)
ngudi cao tudi (NCT): Hién nay Hai Phong da cé cac
co sb y t& chuyén sau nhu tim mach, ung bu6u, da
liu, mat, lao va bénh phdi, san, nhi v.v... nhung chua
c6 ca s6 CSSK NCT, trong khi d6 s6 NCT & Hai Phong
hién nay trén 250.000 ngudi, chiém 13% dan sé, du
bao vao nam 2020 ty I& nay 1a 16%. Theo nghién clu
cla Uy ban quéc gia ve ngudi cao tudi thi 95% NCT cb
bénh va trung binh m&i NCT ¢6 2,69 bénh.

- Xay dung co sd vat ly tri liéu (VLTL), phuc héi
chic nanh (PHCN): Bay la moét loai hinh chita bénh
khéng duing thudc va it phai dau tu kinh phi mua sdm
trang thiét bi hién dai. S6 GB VLTL-PHCN ctia mot s6
nudc phuong tay chiém kha cao, nhu & Phap s6 GB
VLTL-PHCN chiém 20% téng s& GB. Hai Phong c6 1
bénh vién diéu dudng va PHCN nhung & kha xa trung
tam thanh phd (D6 Son, cach trung tam TP trén 20
km), dan dia phuong lai thua, do vay chi yéu la phuc
vu can bd ¢o tiéu chudn nghi dudng, chua phuc vu
dugc déng dao ngudi dan.

- Thanh 1ap don vi Cham s6c gidm nhe theo Quyét
dinh s6 3483/2008/BYT cla Bo Y t€ vé viéc ban hanh
"Huéng ddn Quéc gia vé Cham séc gidm nhe d6i voi
ngudi bénh ung thu va AIDS". S8 lugt bénh nhan can
dugc cham séc gidm nhe & Hai Phong kha déng. Bénh
nhan nhiém HIV/AIDS hién dang con song & Hai
Phong khodng gan 7.000 ngudi va hang nam cb
khoang 300 - 400 ngudi nhiém méi HIV; thém vao d6
la hang ngan lugt bénh nhan ung thu diéu tri tai cac
bénh vién & Hai Phong/1 nam. Theo két qua nghién
clu trén thé gidi, 60-80% ngudi nhiém HIV va bénh
nhan ung thu cé cac biéu hién dau dén vé thé chat,
suy sup Vé tinh than, dac biét 1a trong thdi gian cudi
cla bénh. Do vay ho rat cdn dudc cham séc gidm nhe.
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2.2. P4u tw ndng cép phdt trién trung tam van
chuyén cép cuu 115

Hién nay s6 bénh nhan vao vién vi bénh cép clu
dugc van chuyen bang xe cap clu 115 & Hai Phong
chi chiém khoang 7,5%. M6t phan do trung tdm chua
dugc dau tu du tiéu ‘chugn theo quy dinh cla B Y té,
mét phan do ngudi dan chua co théi quen goi trung
tam khi dén bénh vién. Hon nira, trung tdm chua c6
céac tram vé tinh, viéc di chuyén clia xe cap clu mat
khé nhiéu thai gian.

Dé xudt: Thanh phd can quan tdm dau tu cho
trung tdm cap cliu 115 dd tiéu chuan theo quy dinh
clia Bd Y té&, dong thdi c6 thém 2 tram vé tinh du’ong
b6 & 2 huyén xa trung tam va 1 tram vé tinh dudng
thuy (tau chuyén dung) phuc vu van chuyen bénh
nhan cac huyén dao va céc hoat dong cliu hd clu
nan trén séng bién.

2.3. Tang cudng sé luong va chét luong nguén
nhén luc y té

- Dao tao va si dung chuyén nganh bac sy gia
dinh (BSGPB): BSGD dudc dao tao ca vé y hoc 1am
sang, y hoc du phong va tam ly y hoc, do vay rat phu
hop véi cac tuyén y t&€ khdng chuyén sau. Dac biét la
hién nay méi chi c6 khoang 60% tram y t€ x& phudng
& Hai Phong cb béc sy.

- Co6 co che chinh sach dao tao theo dia chi va
dao tao clr tuyen dap u’ng nhu cAu nhan luc y té cho
vling sau, vling xa va ving hai dao.

- Kéo dai thai gian lam viéc clia doi ngu bac sy cb
trinh d6 cao 1én 65 tudi § nam va 60 tudi & nir (hién
nay nhiéu nudc da ap dung nhu vay).

- Tang cu’ong dao tao tai cho cho can bo y té
vlng sau, vung xa do nhiéu kh6 khan ma ho khong
thé tham gia hoc tap tai cac trudng I6p dudc

2.4. Trang bj du va tung budc hién dai hod
thiét bj y té’

- DGi v6i cac bénh vién hang | can uu tién phat
trién cac ky thuat it xam [4n hoac khéng xam lan dé
rat ngén ngay diéu tri (phau thuat ndi soi, xa phau
hoac laser...)

- D6i v6i cac bénh vién huyén can dau tu mua
sam du trang thiét bi y t& theo quy dinh clia Bo Y t&,
sau do timg buéc hién dai hoa.

- Pai véi cac bénh vién quan do quy mé nhd lai
gan cac bénh vién tuyén 4, trong khi thanh phé con
khé khan, do vay, ching ta van phai chap nhan dé
moét s6 bénh vién quén chi kham chita bénh thong
thu’ong khi cén thiét thi chuyén tuyén.

2.5. Trién khai mét sé dich vu y té 6 Hdi Phong.

2.5.1. Dich vu tu van strc khoé (truc ti€p hoac qua
dién thoai) theo Nghi dinh s6 87/2002/ND-CP clia
Chinh pht vé hoat déng cung tng va s dung Dich vu
tu van. Qua tham do y kién 450 ngudi bénh, ching tdi
nhan thay 51,95 % bénh nhan dudc diéu tra cho rang
ho khéng dudc tu van vé bénh tat trong qua trinh nam
vién (do nhéan vién y t€ trong bénh vién khong du thoi
gian dé tu van) va ho rat mudn dudc tu van vé bénh
tat, dac biét co t6i 73,8% bénh nhan tra 16i c6 nhu cau
s dung dich vu tu van siic khoé qua dién thoai néu
nhu ¢ moét cd sd y té trién khai dich vu nay.

2.5.2. Djch vu kham stc khoé dinh ky tron géi theo
Théng tu s6 13/2007/TT-BYT cla Bo Y té vé hudng
dan khém sirc khée tuyén dung, kham stc khde dinh
ky. Hién nay, da cé nhiéu bénh vién va phong kham tu
nhan cung cép dich vu kham stc khde dinh ky tron géi.
Gia géi dich vu tir 300.000d dén 3.000.000d tuy theo
gidi tinh, Ita tudi, nghé nghiép, tinh trang slic khoé va
nhu ciu clia ngudi bénh.

2.5.3. Dich vu cham soc stc khoé tai nha theo
Nghi dinh s& 69/2008/NB-CP ctia Chinh phll vé chinh
séach khuyén khich x& hoi héa ddi véi cac hoat dong
trong linh vuc gido duc, day nghé, y té, van héa, thé
thao, moi tru’ong Qua tham do y kién 450 ngu’0|
bénh, ket qua cho thay co6 t6i 46,4% bénh nhan cé
nhu cdu dudc cham séc siic khoé tai nha
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