BANH GIA KET QUA SOM SAU BIEU TRI UNG THU TRUC TRANG THAP
BANG PHAU THUAT NOI SOI TAI BENH VIEN 108

TOM TAT

Piéu tri ung thu truc trang thap bang phdu thuat
néi soi bao gém: cét toan bé6 mac treo truc trang
(Total mesorectal Excision - TME) va bdo tén than
kinh tu doéng vang chau (Pelvic Autonomic Nerve
Preservation - PANP) d€ diéu tri ung thu truc trang

NGUYEN MINH AN

thép béng ky thuat mé néi soi té ra c¢é nhiéu uu diém
va dé thuc hién hon so véi mé ma.

Nghién ctru trén 32 bénh nhan, c6 khéi u cach ria
héu mén < 6cm, dugc thuc hién bdng phau thuét noi
soi theo phuong phap cét doan truc trang, bdo tén
co thét, bo tén than kinh tu dong vang chau, khau
néi may.
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Két qua: 32 bénh nhan trong nhém nghién ciu
c6 14 bénh nhadn Nam va 18 bénh nhan Ni, tudi
trung binh 50,76 + 12,25, bdo tén co that thanh céng
20/32 bénh nhan, thdi gian phdu thuét trung binh
154,5 + 35 phat, khéng co réi loan chic ndng bang
quang sau phéu thuét, thoi gian ndm vién trung binh
8,74 + 2,8 ngay

Két luan: Phdu thuat néi soi diéu tri ung thu truc
trang thap néu thuc hién dung ky thuat va lua chon
bénh nhan thich hop Ia phau thuét an toan va hiéu qua.

DAT VAN DE

Bénh ung thu dai truc trang ding hang thd ba
trong cac nguyén nhan gay ti vong do ung thu § cac
nudc phét trién. Khi chdn dodn ung thw tryc tr ng,
bénh nhén thudng quan tdm dén thdi gian sdng thom
v chét lwgng cudc sbng clia ménh. Trong khi du,
thay thuéc quan tdm dén giai doan bénh dé Iwa chon
phwong phdp phau thuat tdi wu nhét.

Diéu tri ung thu truc trang chl yéu la phau thuat
[4]. Hai van dé dudc quan tam sau phau thuat ung thu
truc trang la thoi gian song va chat lugng cuéc séng,
trong d6 chét lugng cudc séng ngay cang thu hat su
cha y clia nhiéu nha y hoc trong va ngoai nuéc [3].

Phau thuat néi soi diéu tri ung thu truc trang bao
gbm cat doan dai truc trang, bao tén co that, cit toan
bd mac treo truc trang dong thai bao tén than kinh tu
dong vung chau (TME), khau miéng néi truc trang &
th&p. Theo y van, xu hudng trén thé giGi hién nay la
Iua chon phau thuat nay nham céi thién chat luong
cudc s6ng sau md, déng thdi cling dat dudc két qua
t6t vé ty I& séng thém.

Muc tiéu nghién c(u: danh gia két qua sém sau
phau thuat ndi soi diéu tri ung thu truc trang thap tai
bénh vién 108.

POl TUGNG NGHIEN CUU

37 bénh nhan dugdc chdn doan xac dinh la UTTT
thdp (t&r nam 2003 dén thang 10 nam 2010)

Tiéu chuén Iua chon bénh nhéan:

Bénh nhan dudc chdn doan UTTT thdp: Chan
doan qua ndi soi truc trang va xac dinh qua két qua
giai phau bénh

Bénh nhan dudc chan doan giai doan dua vao 1am
sang, mod t& trong mé, két qua giai phau bénh sau mé

Giai doan bénh: Dukes A, Dukes B, Dukes C

Bénh nhan dudc phau thuat c6 ké& hoach

H6 so bénh an day du théng tin, hop 1é

Phuong phap nghién clu

- Nghién clu mé ta, thiét k& nghién cltu cat
nghang, khéng déi chimng

- Chung ti thiét 1ap bénh an nghién ciu dé thu
thap thong tin phuc vu cho qua trinh nghién ctu

KET QUA NGHIEN cUu

T nam 2003 dén thang 10/2010 c6 32 bénh nhan
UTTT thdp, dudc diéu tri bang phuong phap phau
thuat nodi soi, tai bénh vién 108. Tudi trung binh ciia
bénh nhan 13 53,70 + 10,15 tudi thap nhat cla bénh
nhan 1a 26 tudi, cao nhat 1a 70 tudi. Trong d6 Nam 14
bénh nhan, N 18 bénh nhan.

1. Tinh hinh kham chira bénh truéc khi nhap
vién.

Cac tuyén kham lan dau tien S6lugng | Ty 18 %
Chua di kham, ty mua thudc diéu tri tai nha 15 46,8
Béac sTtu 3 9,4
Y té co sG 4 12,5
Bénh vién tuyén Quan, Huyén 5 15,6
Bénh vién tuyén tinh 3 9,4
Bénh vién tuyén trung uong 2 6,2
Téng s6 32 100
2. Thdi gian mic bénh.
Thdi gian (thang) S6 lugng Ty 1& %
< 3 théng 0 0
3-6thang 3 94
6 — 12 thang 11 34,4
> 12 thang 18 56,2
Téng s6 32 100

3. Cac triéu chirng 1am sang

Pai tién phan nhay mau la triéu chiing hay gap
nhat (97,2 %), sau d6 la triéu ching thay ddi khuan
phan (75,7 %) dai tién nhiéu lan trong ngay la (54,1
%) Céc triéu chiing toan than gay sut (32,4 %) thiéu
mau c6 (24,3 %)

4. S6 lugng hdng céu, Huyét sac t6, CEA trudc
mo.

Xét nghiém S6bénhnhan | Tyle %
S6 lugng <4 trigu 4 12,5
héng cau > 4 triéu 28 87,5
<124l 6 18,8
Huyét sac t6 =212g/ 26 81,2
N > 5ngll 12 37,5
Ham lugng CEA 1 ——"¢1 20 62,5
5. Dic diém khai u qua ndi soi.
Hinh dang khéi u S6 lugng Ty 1& %
Sui 25 78,1
Loét 4 12,5
Tham nhiém 2 6,2
Duéi niém 1 31
Téng 32 100
6. Vi tri khdi u so véi ria hdu mén
Vi tri khéi u S6 lugng Ty 1& %
4cm 8 25
5cm 10 31,25
6.cm 14 43,75
Téng 32 100

7. Két qua giai phau bénh

100% truding hop la ung thu t& bao biéu mé. Trong
d6 32,8% truong hop ung thu biéu mé ché nhay va
63,8 % ung thu biéu mé tuyén. Phan I6n cac trudng
hop UTTT thudc loai biét hod kém (34,8 %). C6 8
truding hop phat hién t& tdo ung thu trong t& chiic ma
mac treo, chiém 25 %. C6 20 trudng hgp bénh nhan
dudc thuc hién khau néi bao ton co that, kiém tra dién
cét néi tir hai d4u trung tm va ngoai vi két qua 100 %
khoéng con té bao ung thu.
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8. Xé&p giai doan bénh UTTT theo md bénh hoc.

Giai doan bénh S6 BN Ty & %
Dukes A 4 12,5
Dukes B 16 50
Dukes C 12 37,5
9. Thai gian gay mé va thgi gian phau thuat
S6 Ngan | Dai
BN X-SD nhat | nhat
Thai gian gay mé 32 187,5 + 40,3 135 | 220
Thai gian phau thuat | 32 184,5 + 352 105 | 225

10. M3i lién quan giira hai nhém bao tén va
khoéng bao ton dudc co that theo khoang cach
tinh tir khéi u dé€n mép hau mén

Knodng | S6 Bao ton . Khoéng bao Eﬁn
cach BN ,duqc co that _ dugc co that
S6BN | Tylé% | So6BN Ty 16 %
4 cm 8 2 25 6 75
5cm 10 6 60 4 40
6.cm 14 12 85,7 2 14,3
Tong 32 20 62,5 12 375
11. Tai bién phau thuat
Tai bién S6 lugng Ty 1é %
Ton thuong mach mau 2 6,25
Ton thuong niéu quan 0 0
Ton thuong bang quang 0 0
Ton thuong am dao 0 0
12. Bién chirng s6m sau mé
Bién chimg sém S6 lugng Ty 18 %
Xi rd miénh néi 2 6,25
Viém phuc mac 0 0
Nhiém khuan vét md 2 6,25
Tong 4 12,5
13. Chifc ning bang quang, 1 tudn sau phau
thuat
Chure nang bang quang S6 lugng Ty 1é %
Co6 r6i loan tiéu tién 0 0
Khong co r6i loan tieu tién 32 100
Tong 32 100
14. S6 ngady nam diéu tri
S6 Ngan | Dai
lwgng X+8D n%é't nhét
Ngay ndm vién sau mé 32 9,5+2,8 7 18
Ngay nam vién toan bo 32 | 183+76 | 14 22

BAN LUAN

1. Pac diém chung cua déi tuong nghién ctru

* Dac diém vé tudi, gioi

Trong t8ng s& 32 bénh nhan nghién ciu c6 18
bénh nhan N va 14 bénh nhan Nam, ty I&é Nam/ N&
la 1/1,28. Va IGa tudi hay gap nhat 1a tir 40 tudi trd 1én
(chi€ém 81,1 %). Pa s6 bénh nhan trén 60 tudi (chiém
35,2%). Tudi trung binh 1a 53,70 + 10,15 tudi.

Két qua nghién clu clia ching t6i phi hop véi két
qua nghién clu cla céac tac gid khac va day ciing la
ty 1& phan &nh chung vé méi lién quan gitia UTTT vdi
nhém tudi.

Nhu vay nguy co mac bénh ung thu tryc trang ty lé
thuan véi tudi, tudi cang cao ty I& mac bénh UTTT
cang cao. Day ciing |a yéu t6 rat quan trong lién quan
dén chi dinh phdu thuat vi & bénh nhan cao tudi
thudng c6 bénh ly kem theo nhu bénh ly tim mach, ho
hdp va cac bénh man tinh khac. Bén canh yéu t6
quan trong la danh gia giai doan bénh phu thudc vao
tdn thuong u thi nhiing nghién ctu gan day da rat
quan tam dén chi dinh phau thuat triét can voi UTTT
& nhém ngudi bénh cao tudi cho c& nhém mé mé va
mé ndi soi.

* Danh gia giai doan bénh

Phan loai giai doan bénh UTTT dugc danh gia chl
yéu dua vao gidi phau bénh sau mé theo giai doan ciia
Dukes. Phan giai doan bénh c6 tdm quan trong dic
biét trong danh gia tién luong bénh va dinh hudng diéu
ri ti€p theo.

Két qua cua chiing toi:

Day la nghién clu da lya chon bénh nhan truéc
mé bang tham kham Iam sang va (ng dung cac két
qué can lam sang dé loai trir nhiing trudng hop khong
con chi dinh phau thuat triét can. Tuy nhién két qua
nghién ciiu cho thdy da s6 bénh nhan & giai doan
Dukes B: 50 %, giai doan Dukes C la 37,5 % va 12,5
% bénh nhan & giai doan Dukes A. Diéu nay ciing c6
nghia 1a da s6 bénh nhan UTTT dén vién & giai doan
mudn. Van dé thdi gian dén vién mudn déng nghia véi
t8n thuong bénh Iy & thdi ky muédn va dang trong giai
doan bénh tién trién.

PJ Shukla bénh vién Mumbai (&n Do) nghién ciu
52 bénh nhan UTTT dugc diéu tri bang phau thuat noi
soi tr nam 2003 — 2005 cho thay: giai doan bénh gap
nhiéu nhat Ia giai doan Dukes C chiém 72,5 %

2. Két qua phau thuét

2.1. Thoi gian phau thuét

Thoi gian gay mé trung binh & nghién cu nay la
187,5 + 40,3 phut, thdi gian gay mé ngan nha't la 135
phut va dai nhat 1a 220 phut Thai gian mé trung binh
la 184,5 + 35,2 phdt, thai gian phau thuét ngan nhat
la 105 phat va thai gian phau thuat dai nhat 225 pht.
Két qua nay ciing tuong duong véi nghién ctu clia
Nguy&n Minh Hai [3]. V& cac tac gid déu théng nhat
réng, thai gian cla phau thuat ndi soi phu thudc tuong
d6i nhiéu vao phuong tién, trang thiét bi va kinh
nghiém ctia phau thuat vién, thdi gian phau thuat noi
soi s& dugc rat ngén néu phau thuat vién dudc huan
luyén t6t, c6 kinh nghiém phau thuat néi soi va trang
thiét bi déng bo.

2.2. Tai bién va bién chting

- Tai bién trong mé

Nghién clu cho thay tai bién chdy mau trong mé
gap 2 trudng hop (chiém 6,2 %). Tién hanh cdm mau
bang dung cu néi soi khéng c6 két qua do dé phau
thuat vién tién hanh chuyén mé md dé cdm mau va
day ciing la 2 tai bién g&p phai trong 32 bénh nhan
dugdc phau thuat.

- Bién chung sau mé

Két qua nghién clu cho thdy c6 2/32 bénh nhan
c6 nhiém tring vét mé (chiém 6,2 %) khéng co
truding hop ndo viém phic mac sau mé.
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Theo Phan Anh Hoang [3] ¢6 6/92 (chiém 6,5 %)
bénh nhan UTTT, dudc diéu tri cit ndi ky dau cé cét
toan bd mac treo truc trang tai bénh vién Binh Dan c6
bién chiing xi miéng néi. Va tac gia cho réng nguyén
nhan xi miéng néi la do: Vi tri miéng néi thap, khoang
céach tir miéng néi dén ria hau mén cang ngan thi nguy
co bién chiing xi miéng ndi cang cao, ky thuét ndi
khong dam bao miéng néi kin va miéng ndi bi cang.

Tir vong trong phau thuat

f s < SO | Tyletr
Téc gia Nam BN vong
Lam Viét Trung, Nguyén Minh Hai [3] | 2005 | 45 0,0%
Triéu Triéu Duong 2005 | 24 0,0%

Két quéd nghién clu khéng cb trudng hop nao tl&
vong trong phau thuat. Theo Jeong Heum Baek,
Hanseok Kwon (Han Quéc), phau thuat ndi soi an
toan, hiéu qua ngang mé& mad vé kha nang tai phat, di
can; khéng cé bién chiing nao nghiém trong dan dén
t& vong. _

3. Chirc namg bang quang sau phau thuat.

R&i loan chiic nang tiéu tién ciing la bién chiing
thudng gap trong phau thuat can thiép 16n & viing
chau, nhat la trong phuong phap phau thuat Miles 1a
dai dién dudc coi la phau thuat kinh dién [4], [5]. V&i
phuong phap nay, hau qua cla viéc phau thuat sé 1a
khéng tén trong chiic nang hé théng than kinh tu
doéng vung chau. Theo nghién cliu cla Heald va cac
tac gia cho thay, véi phau thuat TME, c6 bao tén than
kinh tu ddng viing chau thi gidm dang ké tinh trang réi
loan tiéu tién sau mé (<5%) so véi phau thuat kinh
dién (20%). Trong nghién ctu clia chung t6i, chua
g&p trudng hop nao co biéu hién rdi loan tiéu tién tir
ngay th{r 7 sau phau thuat.

4. S ngay nam diéu tri.

Bang 14 cho thdy s6 ngay nam vién trung binh
sau mé 9,5 + 2,8 ngay, t6i thiéu 14 7 ngay va dai nhat
I4 18 ngay. S6 ngay nam vién toan bo trung binh la
18,3 + 7,6, ngan nhat 14 14 ngay va dai nhat 1a 22
ngay. Két qua nay thap hon so véi két qué nghién clu
cla Nguy&n Anh Viét: thsi gian ndm vién sau mé
trung binh la 14,6 ngay, ngan nhéat 1a 7 ngay va dai
nhat 1a 50 ngay.

KET LUAN

Ky thuat phau thuat néi soi diéu tri ung thu truc
trang phuc tap hon so véi phuong phap md kinh dién,
dac biét 14 ung thu truc trang thdp. Nhung tai bién trong
mé it co6 kha nang xay ra. Trong két qua nghién ciu
clia ching t6i c6 2/32 bénh nhan (chiém 6,2 %) cb tai
bién trong m& va bién chiing sém sau mé 1a 2/32 bénh
nhan (chiém 6,2 %), trong d6 c6 2 bénh nhan nhiém
triing vét m& va 1 bénh nhan phat hién xi miéng ndi 15
gid sau mé. T{r vong do phau thuat la 0%

Ty 1& bdo tén co that thanh céng la 20/32 bénh
nhan (chiém 62,5 %).

Thdi gian ndm diéu tri tai bénh vién dudc rat ngén
hon so véi phuong phap mé kinh dién. Thdi gian nam
vién sau md trung binh 1& 9,5 + 2,8 ngén nhat 13 7
ngay va dai nhat 18 ngay
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