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B¶ng 6. Tû lÖ m¾c bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng t×nh 
dôc theo xÐt nghiÖm, trªn tæng sè 415 tr­êng hîp. 

C¸c lo¹i bÖnh Sè l­îng Tû lÖ % 
BÖnh lËu 17 4,2% 

Giang mai 16 3,8% 
Sïi mµo gµ 45 10,8% 

Herpes 18 4,3% 
Viªm ©m ®¹o do nÊm 48 11,7% 

Viªm ©m ®¹o do vi khuÈn 106 25,5% 
Viªm ©m ®¹o do trïng roi 8 1,9% 

Tæng céng 258  
 

B¶ng 7. Tû lÖ c¸c h×nh th¸i tæn th­¬ng l©m sµng 
(N= 415) 

¢m hé ¢m ®¹o Cæ tö cung H×nh th¸i tæn 
th­¬ng l©m 

sµng 

 
SL SL % SL % SL % 

Tû lÖ 
%/258 

Viªm ®á 152 8 5,3 120 78,9 24 15,8 36,7 
LoÐt sinh dôc 20 11 55 0 0 9 45 4,9 
Sïi mµo gµ 45 24 53 12 27 9 20 10,8 
Môn n­íc 18 12 66,7 0 0 6 33,3 4,3 

Kh¸c 23 9 39,1 0 0 14 60,9 5,5 
Tæng céng 258 64  132  62  62,2 

 

Bµn luËn 
- Trong sè phô n÷ hµnh nghÒ m¹i d©m tû lÖ m¾c 

bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc lµ 62,2%, nhãm 
tuæi chiÕm cao nhÊt lµ tõ 15 - 29 tuæi chiÕm tíi 88,7%, 
trong ®ã cã c¶ nh÷ng ®øa trÎ vÞ thµnh niªn ®©y lµ 
nh÷ng ®èi t­îng ch­a hiÓu biÕt g× vÒ bÖnh tËt vµ nguy 
c¬ m¾c bÖnh ë nh÷ng ®èi t­îng nµy lµ rÊt cao ¶nh 
h­ëng lín tíi søc kháe cña c¸ nh©n hä còng nh­ cho 
céng ®ång. Nh÷ng phô n÷ m¹i d©m trong nghiªn cøu 
®Òu cã nh÷ng hoµn c¶nh rÊt Ðo le, sè xuÊt th©n tõ 
n«ng th«n chiÕm tíi 64,8%, t×nh tr¹ng h«n nh©n ®a sè 
lµ sèng ®éc th©n, hay ®· ly h«n, gãa bôa chiÕm tíi 
79,3%, nh­ng vÉn cßn cã tíi 20,7% sè g¸i m¹i d©m 
cã chång hay ®ang cã ng­êi yªu. VÒ tr×nh ®é häc vÊn 
®a sè lµ mï ch÷ hay hÕt phæ th«ng c¬ së chiÕm tíi 
66,9%, nh­ng vÉn cã tíi 33,1% sè phô n÷ m¹i d©m 
cã tr×nh ®é tõ trung häc phæ th«ng ®Õn ®¹i häc. Nh­ 
vËy sè phô n÷ m¹i d©m kh«ng ph¶i chØ cã toµn lµ 
nh÷ng ng­êi thÊt häc, hay qu¸ khã kh¨n lÇm lì mµ cã 
c¶ trÝ thøc vµ nh÷ng ng­êi cã chång, ®iÒu nµy rÊt cÇn 
sù quan t©m gi¸o dôc cña gia ®×nh vµ x· héi.  

- Trong sè nh÷ng bÖnh th­êng gÆp nh­ bÖnh lËu 
chiÕm 4,2%, giang mai chiÕm 3,8% lµ nh÷ng bÖnh rÊt 
nguy hiÓm kh«ng chØ cho b¶n th©n phô n÷ ®ã mµ lµ 

nguån l©y rÊt nguy hiÓm cho céng ®ång, ®©y lµ nh÷ng 
bÖnh rÊt dÔ kh¸ng thuèc vµ hËu qu¶ l©u dµi sÏ dÉn tíi 
v« sinh. Sïi mµo gµ (HPV) chiÕm 10,8% lµ mét bÖnh 
rÊt hay gÆp ë g i̧ m¹i d©m, trªn thÕ giíi cã kho¶ng 20 
triÖu ng­êi m¾c, tÝnh tíi 50 tuæi cã Ýt nhÊt 80% phô n÷ 
m¾c HPV vµ mçi n¨m cã kho¶ng 6,2 triÖu ng­êi m¾c 
thªm, nÕu ng­êi phô n÷ m¾c HPV tóp 16 vµ 18 th× 
nguy c¬ g©y ung th­ cæ tö cung ë tuæi trªn 35 lµ rÊt 
cao, 90% lo¹i vi rót nµy g©y ra ung th­ cæ tö cung, 
ngoµi ra khi m¾c bÖnh nµy viÖc ®iÒu trÞ lµ rÊt khã kh¨n, 
t¸i ®i t¸i l¹i nhiÒu lÇn lµm ¶nh h­ëng rÊt lín tíi t©m lý 
còng nh­ søc kháe cña ng­êi nhiÔm. Mét bÖnh hay 
gÆp n÷a lµ Herpes chiÕm 4,3% ®Æc tr­ng l©m sµng lµ 
môn n­íc, nh­ng cã tíi 50% ng­êi bÖnh nhiÔm kh«ng 
cã biÓu hiÖn l©m sµng, hoÆc biÓu hiÖn rÊt nhÑ v× vËy 
ng­êi bÖnh dÔ bá qua kh«ng ®­îc kh¸m vµ ch÷a trÞ, 
bÖnh hay t i̧ ph¸t, hiÖn còng kh«ng cã thuèc ®Ó ch÷a 
trÞ mµ chñ yÕu lµ ch÷a triÖu chøng, c¸c c¬ së y tÕ hiÖn 
vÉn ch­a cã xÐt nghiÖm ®Æc hiÖu nh­ PCR, huyÕt 
thanh chuÈn ®o¸n. Trong phô n÷ m¹i d©m bÖnh 
th­êng gÆp lµ viªm ©m ®¹o do vi khuÈn chiÕm tíi 
25,5%, ®øng thø 2 lµ nÊm chiÕm tíi 11,7%, vµ cuèi 
cïng lµ trïng roi chiÕm 1,9% ®©y lµ nh÷ng bÖnh th«ng 
th­êng viÖc kh¸m vµ ®iÒu trÞ ®a sè cã kÕt qu¶ tèt Ýt ®Ó 
l¹i hËu qu¶ vµ di chøng nghiªm träng cho ng­êi bÖnh. 
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®¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím sau ®iÒu trÞ ung th­ trùc trµng thÊp  

b»ng phÉu thuËt néi soi t¹i bÖnh viÖn 108 
 

NguyÔn Minh An  
 

Tãm T¾t 
§iÒu trÞ ung th­ trùc trµng thÊp b»ng phÉu thuËt 

néi soi bao gåm: c¾t toµn bé m¹c treo trùc trµng 
(Total mesorectal Excision - TME) vµ b¶o tån thÇn 
kinh tù ®éng vïng chËu (Pelvic Autonomic Nerve 
Preservation - PANP) ®Ó ®iÒu trÞ ung th­ trùc trµng 

thÊp b»ng kü thuËt mæ néi soi tá ra cã nhiÒu ­u ®iÓm 
vµ dÔ thùc hiÖn h¬n so víi mæ më. 

Nghiªn cøu trªn 32 bÖnh nh©n, cã khèi u c¸ch r×a 
hËu m«n ≤ 6cm, ®­îc thùc hiÖn b»ng phÉu thuËt néi 
soi theo ph­¬ng ph¸p c¾t ®o¹n trùc trµng, b¶o tån 
c¬ th¾t, b¶o tån thÇn kinh tù ®éng vïng chËu, kh©u 
nèi m¸y. 



 Y häc thùc hµnh (760) - sè 4/2011 
  
  
 

34

KÕt qu¶: 32 bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu 
cã 14 bÖnh nh©n Nam vµ 18 bÖnh nh©n N÷, tuæi 
trung b×nh 50,76  12,25, b¶o tån c¬ th¾t thµnh c«ng 
20/32 bÖnh nh©n, thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 
154,5 ± 35 phót, kh«ng cã rèi lo¹n chøc n¨ng bµng 
quang sau phÉu thuËt, thêi gian n¨m viÖn trung b×nh 
8,74  2,8 ngµy 

KÕt luËn: PhÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ ung th­ trùc 
trµng thÊp nÕu thùc hiÖn ®óng kü thuËt vµ lùa chon 
bÖnh nh©n thÝch hîp lµ phÉu thuËt an toµn vµ hiÖu qu¶. 

§Æt vÊn ®Ò 
BÖnh ung th­ ®¹i trùc trµng ®øng hµng thø ba 

trong c¸c nguyªn nh©n g©y tö vong do ung th­ ë c¸c 
n­íc ph¸t triÓn. Khi chẩn đoán ung thư trực tràng, 
bệnh nhân thường quan tâm đến thời gian sống thêm 
và chất lượng cuộc sống của mình. Trong khi đó, 
thầy thuốc quan tâm đến giai đoạn bệnh để lựa chọn 
phương pháp phẫu thuật tối ưu nhất. 

§iÒu trÞ ung th­ trùc trµng chñ yÕu lµ phÉu thuËt 
[4]. Hai vÊn ®Ò ®­îc quan t©m sau phÉu thuËt ung th­ 
trùc trµng lµ thêi gian sèng vµ chÊt l­îng cuéc sèng, 
trong ®ã chÊt l­îng cuéc sèng ngµy cµng thu hót sù 
chó ý cña nhiÒu nhµ y häc trong vµ ngoµi n­íc [3]. 

PhÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ ung th­ trùc trµng bao 
gåm c¾t ®o¹n ®¹i trùc trµng, b¶o tån c¬ th¾t, c¾t toµn 
bé m¹c treo trùc trµng ®ång thêi b¶o tån thÇn kinh tù 
®éng vïng chËu (TME), kh©u miÖng nèi trùc trµng ë 
thÊp. Theo y v¨n, xu h­íng trªn thÕ giíi hiÖn nay lµ 
lùa chän phÉu thuËt nµy nh»m c¶i thiÖn chÊt l­îng 
cuéc sèng sau mæ, ®ång thêi còng ®¹t ®­îc kÕt qu¶ 
tèt vÒ tû lÖ sèng thªm.  

Môc tiªu nghiªn cøu: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím sau 
phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ ung th­ trùc trµng thÊp t¹i 
bÖnh viÖn 108. 

§èi t­îng nghiªn cøu  
37 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ UTTT 

thÊp (tõ n¨m 2003 ®Õn th¸ng 10 n¨m 2010)  
Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n: 
BÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n UTTT thÊp: ChÈn 

®o¸n qua néi soi trùc trµng vµ x¸c ®Þnh qua kÕt qu¶ 
gi¶i phÉu bÖnh 

BÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n giai ®o¹n dùa vµo l©m 
sµng, m« t¶ trong mæ, kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh sau mæ 

Giai ®o¹n bÖnh: Dukes A, Dukes B, Dukes C  
BÖnh nh©n ®­îc phÉu thuËt cã kÕ ho¹ch 
Hå s¬ bÖnh ¸n ®Çy ®ñ th«ng tin, hîp lÖ 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
- Nghiªn cøu m« t¶, thiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t 

nghang, kh«ng ®èi chøng  
- Chóng t«i thiÕt lËp bÖnh ¸n nghiªn cøu ®Ó thu 

thËp th«ng tin phôc vô cho qu¸ tr×nh nghiªn cøu 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Tõ n¨m 2003 ®Õn th¸ng 10/2010 cã 32 bÖnh nh©n 

UTTT thÊp, ®­îc ®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p phÉu 
thuËt néi soi, t¹i bÖnh viÖn 108. Tuæi trung b×nh cña 
bÖnh nh©n lµ 53,70  10,15 tuæi thÊp nhÊt cña bÖnh 
nh©n lµ 26 tuæi, cao nhÊt lµ 70 tuæi. Trong ®ã Nam 14 
bÖnh nh©n, N÷ 18 bÖnh nh©n. 

1. T×nh h×nh kh¸m ch÷a bÖnh tr­íc khi nhËp 
viÖn. 

C¸c tuyÕn kh¸m lÇn ®Çu tiªn Sè l­îng Tû lÖ % 
Ch­a ®i kh¸m, tù mua thuèc ®iÒu trÞ t¹i nhµ 15 46,8 

B¸c sÜ t­ 3 9,4 
Y tÕ c¬ së 4 12,5 

BÖnh viÖn tuyÕn QuËn, HuyÖn 5 15,6 
BÖnh viÖn tuyÕn tØnh 3 9,4 

BÖnh viÖn tuyÕn trung ­¬ng 2 6,2 
Tæng sè 32 100 

 

2. Thêi gian m¾c bÖnh. 
Thêi gian (th¸ng) Sè l­îng Tû lÖ % 

< 3 th¸ng 0 0 
3 – 6 th¸ng 3 9,4 
6 – 12 th¸ng 11 34,4 
> 12 th¸ng 18 56,2 

Tæng sè 32 100 
 

3. C¸c triÖu chøng l©m sµng 
§¹i tiÖn ph©n nhÇy m¸u lµ triÖu chøng hay gÆp 

nhÊt (97,2 %), sau ®ã lµ triÖu chøng thay ®æi khu©n 
ph©n (75,7 %) ®¹i tiÖn nhiÒu lÇn trong ngµy lµ (54,1 
%) C¸c triÖu chøng toµn th©n gµy sót (32,4 %) thiÕu 
m¸u cã (24,3 %) 

4. Sè l­îng hång cÇu, HuyÕt s¾c tè, CEA tr­íc 
mæ.  

XÐt nghiÖm Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
< 4 triÖu 4 12,5 Sè l­îng  

hång cÇu ≥ 4 triÖu 28 87,5 
< 12 g/l 6 18,8  

HuyÕt s¾c tè ≥ 12 g/l 26 81,2 
> 5 ng/l 12 37,5 Hµm l­îng CEA ≤ 5ng/l 20 62,5 

 

5. §Æc ®iÓm khèi u qua néi soi.  
H×nh d¹ng khèi u Sè l­îng Tû lÖ % 

Sïi 25 78,1 
LoÐt 4 12,5 

Th©m nhiÔm 2 6,2 
D­íi niªm 1 3,1 

Tæng 32 100 
 

6. VÞ trÝ khèi u so víi r×a hËu m«n 
VÞ trÝ khèi u Sè l­îng Tû lÖ % 

4 cm 8 25 
5 cm 10 31,25 
6 cm 14 43,75 
Tæng 32 100 

 

7. KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 
100% tr­êng hîp lµ ung th­ tÕ bµo biÓu m«. Trong 

®ã 32,8% tr­êng hîp ung th­ biÓu m« chÕ nhÇy vµ 
63,8 % ung th­ biÓu m« tuyÕn. PhÇn lín c¸c tr­êng 
hîp UTTT thuéc lo¹i biÖt ho¸ kÐm (34,8 %). Cã 8 
tr­êng hîp ph¸t hiÖn tÕ tµo ung th­ trong tæ chøc mì 
m¹c treo, chiÕm 25 %. Cã 20 tr­êng hîp bÖnh nh©n 
®­îc thùc hiÖn kh©u nèi bao tån c¬ th¾t, kiÓm tra diÖn 
c¾t nèi tõ hai ®Çu trung t©m vµ ngo¹i vi kÕt qu¶ 100 % 
kh«ng cßn tÕ bµo ung th­. 
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8. XÕp giai ®o¹n bÖnh UTTT theo m« bÖnh häc.  
Giai ®o¹n bÖnh Sè BN Tû lÖ % 

Dukes A 4 12,5 
Dukes B 16 50 
Dukes C 12 37,5 

 

9. Thêi gian g©y mª vµ thêi gian phÉu thuËt 

 Sè 
BN X – SD Ng¾n 

nhÊt 
Dµi 
nhÊt 

Thêi gian g©y mª 32 187,5 ± 40,3 135 220 
Thêi gian phÉu thuËt 32 184,5 ± 35,2 105 225 

 

10. Mèi liªn quan gi÷a hai nhãm b¶o tån vµ 
kh«ng b¶o tån ®­îc c¬ th¾t theo kho¶ng c¸ch 
tÝnh tõ khèi u ®Õn mÐp hËu m«n 

B¶o tån  
®­îc c¬ th¾t 

Kh«ng b¶o tån  
®­îc c¬ th¾t Kho¶ng 

c¸ch 
Sè 
BN 

Sè BN Tû lÖ % Sè BN Tû lÖ % 
4 cm 8 2 25 6 75 
5 cm 10 6 60 4 40 
6 cm 14 12 85,7 2 14,3 
Tæng 32 20 62,5 12 37,5 

  

11. Tai biÕn phÉu thuËt 
Tai biÕn Sè l­îng Tû lÖ % 

Tæn th­¬ng m¹ch m¸u 2 6,25 
Tæn th­¬ng niÖu qu¶n 0 0 

Tæn th­¬ng bµng quang 0 0 
Tæn th­¬ng ©m ®¹o 0 0 

 

12. BiÕn chøng sím sau mæ 
BiÕn chøng sím Sè l­îng Tû lÖ % 
X× rß miÖnh nèi 2 6,25 
Viªm phóc m¹c 0 0 

NhiÔm khuÈn vÕt mæ 2 6,25 
Tæng 4 12,5 

 

13. Chøc n¨ng bµng quang, 1 tuÇn sau phÉu 
thuËt 

Chøc n¨ng bµng quang Sè l­îng Tû lÖ % 
Cã rèi lo¹n tiÓu tiÖn 0 0 

Kh«ng cã rèi lo¹n tiÓu tiÖn 32 100 
Tæng 32 100 

 

14. Sè ngµy n¨m ®iÒu trÞ 

 Sè 
l­îng X  SD 

Ng¾n 
nhÊt 

Dµi 
nhÊt 

Ngµy n»m viÖn sau mæ 32 9,52,8 7 18 
Ngµy n»m viÖn toµn bé 32 18,37,6 14 22 
 
Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t­îng nghiªn cøu  
* §Æc ®iÓm vÒ tuæi, giíi 
Trong tæng sè 32 bÖnh nh©n nghiªn cøu cã 18 

bÖnh nh©n N÷ vµ 14 bÖnh nh©n Nam, tû lÖ Nam/ N÷ 
lµ 1/1,28. Vµ løa tuæi hay gÆp nhÊt lµ tõ 40 tuæi trë lªn 
(chiÕm 81,1 %). §a sè bÖnh nh©n trªn 60 tuæi (chiÕm 
35,2%). Tuæi trung b×nh lµ 53,70  10,15 tuæi. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c vµ ®©y còng lµ 
tû lÖ ph¶n ¶nh chung vÒ mèi liªn quan gi÷a UTTT víi 
nhãm tuæi.  

Nh­ vËy nguy c¬ m¾c bÖnh ung th­ trùc trµng tû lÖ 
thuËn víi tuæi, tuæi cµng cao tû lÖ m¾c bÖnh UTTT 
cµng cao. §©y còng lµ yÕu tè rÊt quan träng liªn quan 
®Õn chØ ®Þnh phÉu thuËt v× ë bÖnh nh©n cao tuæi 
th­êng cã bÖnh lý kÌm theo nh­ bÖnh lý tim m¹ch, h« 
hÊp vµ c¸c bÖnh m¹n tÝnh kh¸c. Bªn c¹nh yÕu tè 
quan träng lµ ®¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh phô thuéc vµo 
tæn th­¬ng u th× nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y ®· rÊt 
quan t©m ®Õn chØ ®Þnh phÉu thuËt triÖt c¨n víi UTTT 
ë nhãm ng­êi bÖnh cao tuæi cho c¶ nhãm mæ më vµ 
mæ néi soi.  

* §¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh 
Ph©n lo¹i giai ®o¹n bÖnh UTTT ®­îc ®¸nh gi¸ chñ 

yÕu dùa vµo gi¶i phÉu bÖnh sau mæ theo giai ®o¹n cña 
Dukes. Ph©n giai ®o¹n bÖnh cã tÇm quan träng ®Æc 
biÖt trong ®¸nh gi  ̧tiªn l­îng bÖnh vµ ®Þnh h­íng ®iÒu 
trÞ tiÕp theo. 

KÕt qu¶ cña chóng t«i: 
§©y lµ nghiªn cøu ®· lùa chän bÖnh nh©n tr­íc 

mæ b»ng th¨m kh¸m l©m sµng vµ øng dông c¸c kÕt 
qu¶ cËn l©m sµng ®Ó lo¹i trõ nh÷ng tr­êng hîp kh«ng 
cßn chØ ®Þnh phÉu thuËt triÖt c¨n. Tuy nhiªn kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cho thÊy ®a sè bÖnh nh©n ë giai ®o¹n 
Dukes B: 50 %, giai ®o¹n Dukes C lµ 37,5 % vµ 12,5 
% bÖnh nh©n ë giai ®o¹n Dukes A. §iÒu nµy còng cã 
nghÜa lµ ®a sè bÖnh nh©n UTTT ®Õn viÖn ë giai ®o¹n 
muén. VÊn ®Ò thêi gian ®Õn viÖn muén ®ång nghÜa víi 
tæn th­¬ng bÖnh lý ë thêi kú muén vµ ®ang trong giai 
®o¹n bÖnh tiÕn triÓn.  

PJ Shukla bÖnh viÖn Mumbai (Ên §é) nghiªn cøu 
52 bÖnh nh©n UTTT ®­îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt néi 
soi tõ n¨m 2003 – 2005 cho thÊy: giai ®o¹n bÖnh gÆp 
nhiÒu nhÊt lµ giai ®o¹n Dukes C chiÕm 72,5 % 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
 2.1. Thêi gian phÉu thuËt 
Thêi gian g©y mª trung b×nh ë nghiªn cøu nµy lµ 

187,5 ± 40,3 phót, thêi gian g©y mª ng¾n nhÊt lµ 135 
phót vµ dµi nhÊt lµ 220 phót. Thêi gian mæ trung b×nh 
lµ 184,5 ± 35,2 phót, thêi gian phÉu thuËt ng¾n nhÊt 
lµ 105 phót vµ thêi gian phÉu thuËt dµi nhÊt 225 phót. 
KÕt qu¶ nµy còng t­¬ng ®­¬ng víi nghiªn cøu cña 
NguyÔn Minh H¶i [3]. Vµ c¸c t¸c gi¶ ®Òu thèng nhÊt 
r»ng, thêi gian cña phÉu thuËt néi soi phô thuéc t­¬ng 
®èi nhiÒu vµo ph­¬ng tiÖn, trang thiÕt bÞ vµ kinh 
nghiÖm cña phÉu thuËt viªn, thêi gian phÉu thuËt néi 
soi sÏ ®­îc rót ng¾n nÕu phÉu thuËt viªn ®­îc huÊn 
luyÖn tèt, cã kinh nghiÖm phÉu thuËt néi soi vµ trang 
thiÕt bÞ ®ång bé.  

2.2. Tai biÕn vµ biÕn chøng  
- Tai biÕn trong mæ  
Nghiªn cøu cho thÊy tai biÕn ch¶y m¸u trong mæ 

gÆp 2 tr­êng hîp (chiÕm 6,2 %). TiÕn hµnh cÇm m¸u 
b»ng dông cô néi soi kh«ng cã kÕt qu¶ do ®ã phÉu 
thuËt viªn tiÕn hµnh chuyÓn mæ më ®Ó cÇm m¸u vµ 
®©y còng lµ 2 tai biÕn gÆp ph¶i trong 32 bÖnh nh©n 
®­îc phÉu thuËt. 

- BiÕn chøng sau mæ 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã 2/32 bÖnh nh©n 

cã nhiÔm trïng vÕt mæ (chiÕm 6,2 %), kh«ng cã 
tr­êng hîp nµo viªm phóc m¹c sau mæ.  
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Theo Phan Anh Hoµng [3] cã 6/92 (chiÕm 6,5 %) 
bÖnh nh©n UTTT, ®­îc ®iÒu trÞ c¾t nèi kú ®Çu cã c¾t 
toµn bé m¹c treo trùc trµng t¹i bÖnh viÖn B×nh D©n cã 
biÕn chøng x× miÖng nèi. Vµ t¸c gi¶ cho r»ng nguyªn 
nh©n x× miÖng nèi lµ do: VÞ trÝ miÖng nèi thÊp, kho¶ng 
c¸ch tõ miÖng nèi ®Õn r×a hËu m«n cµng ng¾n thi nguy 
c¬ biÕn chøng x× miÖng nèi cµng cao, kü thuËt nèi 
kh«ng ®¶m b¶o miÖng nèi kÝn vµ miÖng nèi bÞ c¨ng.  

Tö vong trong phÉu thuËt  

T¸c gi¶ N¨m Sè 
BN 

Tû lÖ tö 
vong 

L©m ViÖt Trung, NguyÔn Minh H¶i [3] 2005 45 0,0% 
TriÖu TriÒu D­¬ng 2005 24 0,0% 

KÕt qu¶ nghiªn cøu kh«ng cã tr­êng hîp nµo tö 
vong trong phÉu thuËt. Theo Jeong Heum Baek, 
Hanseok Kwon (Hµn Quèc), phÉu thuËt néi soi an 
toµn, hiÖu qu¶ ngang mæ më vÒ kh¶ n¨ng t¸i ph¸t, di 
c¨n; kh«ng cã biÕn chøng nµo nghiªm träng dÉn ®Õn 
tö vong. 

3. Chøc n¨mg bµng quang sau phÉu thuËt.  
Rèi lo¹n chøc n¨ng tiÓu tiÖn còng lµ biÕn chøng 

th­êng gÆp trong phÉu thuËt can thiÖp lín ë vïng 
chËu, nhÊt lµ trong ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt Miles lµ 
®¹i diÖn ®­îc coi lµ phÉu thuËt kinh ®iÓn [4], [5]. Víi 
ph­¬ng ph¸p nµy, hËu qu¶ cña viÖc phÉu thuËt sÏ lµ 
kh«ng t«n träng chøc n¨ng hÖ thèng thÇn kinh tù 
®éng vïng chËu. Theo nghiªn cøu cña Heald vµ c¸c 
t¸c gi¶ cho thÊy, víi phÉu thuËt TME, cã b¶o tån thÇn 
kinh tù ®éng vïng chËu th× gi¶m ®¸ng kÓ t×nh tr¹ng rèi 
lo¹n tiÓu tiÖn sau mæ (<5%) so víi phÉu thuËt kinh 
®iÓn (20%). Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ch­a 
gÆp tr­êng hîp nµo cã biÓu hiÖn rèi lo¹n tiÓu tiÖn tõ 
ngµy thø 7 sau phÉu thuËt. 

4. Sè ngµy n»m ®iÒu trÞ.  
B¶ng 14 cho thÊy sè ngµy n»m viÖn trung b×nh 

sau mæ 9,5  2,8 ngµy, tèi thiÓu lµ 7 ngµy vµ dµi nhÊt 
lµ 18 ngµy. Sè ngµy n»m viÖn toµn bé trung b×nh lµ 
18,3  7,6, ng¾n nhÊt lµ 14 ngµy vµ dµi nhÊt lµ 22 
ngµy. KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña NguyÔn Anh ViÖt: thêi gian n»m viÖn sau mæ 
trung b×nh lµ 14,6 ngµy, ng¾n nhÊt lµ 7 ngµy vµ dµi 
nhÊt lµ 50 ngµy.  

 

KÕt luËn 
Kü thuËt phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ ung th­ trùc 

trµng phøc t¹p h¬n so víi ph­¬ng ph¸p mæ kinh ®iÓn, 
®Æc biÖt lµ ung th­ trùc trµng thÊp. Nh­ng tai biÕn trong 
mæ Ýt cã kh¶ n¨ng x¶y ra. Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i cã 2/32 bÖnh nh©n (chiÕm 6,2 %) cã tai 
biÕn trong mæ vµ biÕn chøng sím sau mæ lµ 2/32 bÖnh 
nh©n (chiÕm 6,2 %), trong ®ã cã 2 bÖnh nh©n nhiÔm 
trïng vÕt mæ vµ 1 bÖnh nh©n ph ţ hiÖn x× miÖng nèi 15 
giê sau mæ. Tö vong do phÉu thuËt lµ 0% 

Tû lÖ b¶o tån c¬ th¾t thµnh c«ng lµ 20/32 bÖnh 
nh©n (chiÕm 62,5 %). 

Thêi gian n»m ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ®­îc rót ng¾n 
h¬n so víi ph­¬ng ph¸p mæ kinh ®iÓn. Thêi gian n»m 
viÖn sau mæ trung b×nh lµ 9,5  2,8 ng¾n nhÊt lµ 7 
ngµy vµ dµi nhÊt 18 ngµy 
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§¸nh gi¸ ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh l­îng cña chôp SPECT Tc99m-MIBI  
trong chÈn ®o¸n c¸c khèi u phæi 

 

TrÇn §¨ng Khoa, Lª Thu Hµ,  
NguyÔn Danh Thanh, Lª Ngäc Hµ,  

Chu V¨n Tuynh, Do·n M¹nh C­êng, §oµn Trung HiÖp 

Tãm t¾t 
70 bÖnh nh©n cã u phæi kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BV 

UBHN tõ 1/2009 ®Õn 5/2010. C¸c bÖnh nh©n ®­îc 
lµm c¸c xÐt nghiÖm th­êng quy, chôp XQ, CT ngùc 
vµ chôp SPECT phæi víi Tc99m-MIBI t¹i BV T¦Q§ 
108, sinh thiÕt u phæi lµm m« bÖnh häc. So s¸nh gi÷a 
2 nhãm ung th­ phæi vµ tæn th­¬ng phæi lµnh tÝnh trªn 
SPECT phæi. Tæn th­¬ng ung th­ phæi cã mËt ®é 

phãng x¹ t¨ng cao, ph©n bè phãng x¹ kh«ng ®Òu lµ 
chñ yÕu, ng­îc l¹i nhãm tæn th­¬ng phæi lµnh tÝnh 
mËt ®é phãng x¹ chñ yÕu lµ t¨ng nhÑ, vµ ph©n bè 
phãng x¹ ®ång ®Òu. C¸c chØ sè ®Þnh l­îng T/N vµ T/C 
ë BN UTP lµ 2,94  1,15 vµ 2,98  1,25 ë pha sím, 
2,21  0,93 vµ 2,63  0,87 ë pha muén; cßn ë nhãm 
bÖnh phæi lµnh tÝnh lµ 1,49 ± 0,22 vµ 1,57 ± 0,31 ë 


