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Kh«ng thÊy bÊt th­êng trªn phim chôp CLVT cã 
tiªm thuèc c¶n quang. 

XuÊt hiÖn æ t¨ng ho¹t tÝnh phãng x¹ bªn ph¶i gèc 
l­ìi ®­îc chÈn ®o¸n lµ SCC sau khi sinh thiÕt. 

b. BÖnh lý tim m¹ch: 
§¸nh gi¸ chÝnh x¸c t×nh tr¹ng t­íi m¸u cña c¬ tim 
X¸c ®Þnh møc ®é, kh¶ n¨ng håi phôc cña c¬ tim 

sau can thiÖp. 
c. BÖnh lý thÇn kinh: 
Ph¸t hiÖn c¸c æ ®éng kinh. 
ChÈn ®o¸n sím c¸c tæn th­¬ng tho¸i hãa nh­ 

Alzeimer’s, Parkinson, … 
4. C¸c b­íc tiÕn hµnh [4] 
- Ngµy h«m tr­íc: tr¸nh c¸c vËn ®éng thÓ lùc 

trong vßng Ýt nhÊt 24 giê. 
- Ngµy chôp: nhÞn ¨n Ýt nhÊt 06 giê tr­íc chôp.  
- Thay trang phôc, kiÓm tra c¸c th«ng sè: m¹ch, 

HA, ®­êng m¸u. 
- Tiªm DCPX 18 FDG víi liÒu 0,1 – 0,2 mCi/kg, 

trung b×nh 10 mCi – 15 mCi. 
- Chê ngÊm thuèc 45 – 60 phót. Tr¸nh c¸c vËn 

®éng kh«ng cÇn thiÕt trong thêi gian chê tr¸nh g©y 
c¸c h×nh nhiÔu. 

- Chôp toµn th©n tïy theo yªu cÇu chÈn ®o¸n. 
- Sau chôp: nghØ ng¬i trong phßng c¸ch ly, chØ ra 

vÒ khi ho¹t ®é phãng x¹ d­íi møc cho phÐp. 
- L­u ý:  
§èi víi bÖnh nh©n ®¸i ®­êng ®­îc b¸c sÜ t­ vÊn, 

h­íng dÉn c¸ch chuÈn bÞ phï hîp. 
BÖnh nh©n nªn uèng nhiÒu n­íc tr­íc vµ sau khi 

chôp. 
5. Nguy c¬ 
a. NhiÔm x¹:  
Y häc h¹t nh©n trong y tÕ víi liÒu l­îng phãng x¹ 

rÊt thÊp ®· ®­îc ¸p dông tõ hµng thÕ kû, tuy nhiªn 
®Õn thêi ®iÓm hiÖn t¹i, theo y v¨n ch­a ghi nhËn c¸c 
¶nh h­ëng l©u dµi lªn c¬ thÓ ng­êi bÖnh. PET/CT sö 
dông liÒu phãng x¹ rÊt nhá, víi thêi gian b¸n hñy 
nhanh, trung b×nh kho¶ng 02 giê cïng víi chôp CLVT 
liÒu thÊp, h»ng sè thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi chôp 

CLVT chÈn ®o¸n th«ng th­êng, do ®ã, nguy c¬ nhiÔm 
x¹ rÊt thÊp so víi nh÷ng gi¸ trÞ mµ ph­¬ng ph¸p 
mang l¹i. 

LiÒu hiÖu dông (effective dose), kh¸i niÖm chØ sù 
¶nh h­ëng cña bøc x¹ víi c¬ thÓ sèng, sau mét lÇn 
chôp PET/CT toµn th©n dao ®éng trong kho¶ng 10 
mSv, t­¬ng ®­¬ng víi mét lÇn chôp CLVT th«ng 
th­êng ngùc hay bông [11]. 

b. Ph¶n øng dÞ øng:  
Ph¶n øng dÞ øng víi DCPX lµ cã thÓ x¶y ra tuy 

nhiªn víi tû lÖ ®Æc biÖt thÊp vµ th­êng ë møc ®é nhÑ 
nh­: khã chÞu, ph¸t ban, …, theo c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ 
giíi cã thÓ gÆp c¸c dÊu hiÖu nµy trong kho¶ng 1/200 
000 tr­êng hîp [7]. 

c. Phô n÷ cã thai vµ ®ang cho con bó: 
Phô n÷ trong løa tuæi sinh ®Î nªn th«ng b¸o cho 

b¸c sÜ khi cã nghi ngê mang thai, nÕu cÇn thiÕt cÇn 
lµm c¸c xÐt nghiÖm bæ xung chÈn ®o¸n. 

Phô n÷ cã thai nªn tham kh¶o ý kiÕn cña b¸c sÜ vµ 
c©n nh¾c lîi Ých vµ nguy c¬ cña ph­¬ng ph¸p. 

Phô n÷ ®ang cho con bó chØ nªn cho bó l¹i sau 24 
giê kÓ tõ khi tiªm DCPX. 
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Tãm t¾t 
MÆc dï ®­îc ng­êi chÕt n·o hiÕn tÆng nh­ng mét 

sè t¹ng hiÕn kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn ghÐp v× ®· bÞ tæn 
th­¬ng vµ chøc n¨ng cña chóng bÞ rèi lo¹n. Nghiªn 
cøu nµy cho thÊy chøc n¨ng thËn, gan, tim, phæi cña 
bÖnh nh©n chÕt n·o ®· bÞ rèi lo¹n nÕu kh«ng ®­îc håi 
søc tÝch cùc. 

Tõ kho¸: rèi lo¹n chøc n¨ng, t¹ng ghÐp, chÕt n·o. 

summary 
The dysfunctions of organs from brain-dead 

donors may reduce the rate of transplantation. Our 
study showed that the functions of kidneys, liver, 
heart and lung from the potential donors had been 
altered under inappropriate Øntinsive care. 

Keywords: organ dysfunction, transplantation, 
brain dead.  
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§Æt vÊn ®Ò  
GhÐp t¹ng lÊy tõ ng­êi cho chÕt n·o lµ nguån 

ghÐp chñ yÕu trªn thÕ giíi nh­ng míi ®­îc tiÕn hµnh 
ë n­íc ta. Chøc n¨ng c¸c t¹ng th­êng bÞ rèi lo¹n 
tr­íc vµ sau khi chÕt n·o. ChÕt n·o kÌm theo nh÷ng 
thay ®æi sinh lý nÆng nÒ dÉn ®Õn rèi lo¹n kh«ng håi 
phôc chøc n¨ng c¸c t¹ng nÕu kh«ng ®­îc håi søc ®Çy 
®ñ. H¹n chÕ rèi lo¹n c¸c t¹ng ë nh÷ng bÖnh nh©n 
chÕt n·o hiÕn t¹ng tiÒm n¨ng sÏ lµm t¨ng sè ng­êi vµ 
sè t¹ng hiÕn cã ®ñ tiªu chuÈn ghÐp. Do vËy, chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi c¸c môc tiªu ®¸nh gi¸ 
mét sè thay ®æi l©m sµng, cËn l©m sÇng vµ rèi lo¹n 
chøc n¨ng t¹ng dïng ®Ó ghÐp ë ng­êi chÕt n·o hiÕn 
t¹ng tiÒm n¨ng tr­íc khi ®­îc håi søc tÝch cùc. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
1.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
- Ng­êi lín tõ 18 ®Õn 65 tuèi bÞ chÊn th­¬ng sä 

n·o nÆng ®­îc chÈn ®o¸n dùa vµo tiÒn sö chÊn 
th­¬ng vµ kÕt qu¶ chôp CT scan sä n·o. 

- §· ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh chÕt n·o theo c¸c 
tiªu chuÈn l©m sµng, tiªu chuÈn cËn l©m sang vµ tiªu 
chuÈn thêi gian cña ViÖt Nam [2], [6]. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- BÖnh nh©n tö vong khi ch­a kÞp th¨m dß chøc 

n¨ng c¸c t¹ng. 
- BÖnh nh©n kÌm ®a chÊn th­¬ng ngùc, bông (lo¹i 

trõ tæn th­¬ng t¹ng trong bông vµ ngùc do chÊn 
th­¬ng). 

- Suy ®a t¹ng (trõ n·o) ngay tr­íc khi chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh chÕt n·o. 

- Cã tiÒn sö bÖnh thËn, gan, tim m¹ch, h« hÊp, néi 
tiÕt, nghiÖn ma tuý. 

- BÖnh nh©n bÞ nhiÔm trïng hÖ thèng, HIV, viªm 
gan B, viªm gan C, lao. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: 
- Nghiªn cøu l©m sµng, tiÕn cøu, c¾t ngang, m« t¶ 

vµ ph©n tÝch 
- Thêi gian nghiªn cøu: Hai n¨m 2009 vµ 2010. 
- §Þa ®iÓm: Phßng Håi søc tÝch cùc, bÖnh viÖn H÷u 

nghÞ ViÖt §øc.  
2.2. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸:  
* ChÈn ®o¸n chÕt n·o: Tiªu chuÈn l©m sµng, tiªu 

chuÈn cËn l©m sµng vµ tiªu chuÈn thêi gian theo luËt 
sè 75/2006/QH11 vµ qui ®Þnh cña Bé Y tÕ [6], [2]. 

* Chøc n¨ng c¸c t¹ng tim, phæi, gan, thËn, huyÕt 
häc khi míi vµo phßng Håi søc tÝch cùc: 

- Tim: C¸c th«ng sè huuyÕt ®éng ®o b»ng monitor 
PiCCO gåm chØ sè tim (cardiac index: CI), chØ sè søc 
c¶n m¹ch m¸u ngo¹i vi (systemic vascular resistance 
index: SVRI), huyÕt ¸p ®éng m¹ch (HA) liªn tôc, ¸p 
lùc tÜnh m¹ch trung t©m (ALTMTT), thÓ tÝch m¸u toµn 
bé cuèi t©m tr­¬ng (global end-diastolic index; GEDI) 
vµ nhu cÇu dïng thuèc trî tim, vËn m¹ch. 

- Phæi: C¸c th«ng sè h« hÊp vµ toan kiÒm gåm 
pH, PaO2/FiO2, PaCO2 vµ chØ sè n­íc ngoµi phæi 
(extra lung water index: ELWI). 

- ThËn: n­íc tiÓu/giê, creatinine m¸u, ®iÖn gi¶i 
(Na+ m¸u, K+ m¸u) 

- Gan vµ huyÕt häc: Bilirubin trùc tiÕp, SGPT, 
®­êng m¸u, tû lÖ prothrombine, hemoglobine, sè 
l­îng tiÓu cÈu. 

- Tû lÖ c¸c bÖnh nh©n cã rèi lo¹n chøc n¨ng t¹ng 
so víi gi¸ trÞ b×nh th­êng vµ theo b¶ng ®iÓm SOFA 
(sequential organ failure assessement): Tæng ®iÓm 
SOFA 0 - 20 ®iÓm v× kh«ng tÝnh ®iÓm t¹ng thÇn kinh 
trong nghiªn cøu nµy (do GCS lu«n 3 ®iÓm ë bÖnh 
nh©n chÕt n·o).  

2.3. C¸ch tiÕn hµnh vµ c¸c ph­¬ng tiÖn nghiªn 
cøu chÝnh: 

- Ngay khi míi vµo phßng Håi søc tÝch cùc, c¸c 
bÖnh nh©n ®­îc: 

+ LÊy mÉu m¸u xÐt nghiÖm chøc n¨ng h« hÊp, 
gan, thËn, huyÕt häc. 

+ §Æt catªte TMTT, catªte Pulsocath ®éng m¹ch 
®ïi ®Ó cµi ®Æt monitor PiCCO ®o c¸c th«ng sè huyÕt 
®éng vµ ELWI. 

- Ph­¬ng tiÖn chñ yÕu ®Ó nghiªn cøu: 
+ M¸y xÐt nghiÖm ®o khÝ m¸u, ®iÖn gi¶i, 

hemoglobin, sinh ho¸, huyÕt häc. 
+ Monitor PiCCO2 Pulsion ®o liªn tôc huyÕt ®éng 

vµ ELWI. 
2.4. Xö lý sè liÖu: Ch­¬ng tr×nh thèng kª y sinh 

SPSS 12.0. TÝnh tû lÖ % víi c¸c biÕn ®Þnh tÝnh, trung 
b×nh vµ lÖch chuÈn víi c¸c biÕn ®Þnh l­îng. So s¸nh 
b»ng 2 hoÆc t-test khi thÝch hîp. 

KÕt qu¶  
 1. §Æc ®iÓm c¸c bÖnh nh©n chÕt n·o vµo khoa 

G©y mª Håi søc: 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm c¸c bÖnh nh©n chÕt n·o: 

§Æc ®iÓm c¸c bÖnh nh©n chÕt n·o Gi¸ trÞ 
Tæng sè bÖnh nh©n 40 
Tuæi (n¨m): x ± SD 35,5 ± 13,8 

Giíi: Nam/N÷ 33/7 
C©n nÆng (kg): x ± SD 55,5 ± 7,9 

ChÊn th­¬ng sä n·o do tai n¹n giao th«ng 40/40 BN 
Tæn th­¬ng nÆng sä n·o trªn CT scan 40/40 BN 

Mæ sä n·o: cã/kh«ng 11/29 BN 
§iÓm GCS lóc vµo phßng Håi søc 3 

 
2. T×nh tr¹ng chøc n¨ng c¸c t¹ng cña 40 bÖnh 

nh©n chÕt n·o ngay tr­íc khi ®­îc håi søc tÝch cùc.  
B¶ng 2. T×nh tr¹ng tim m¹ch vµ huyÕt ®éng: 

T×nh tr¹ng huyÕt ®éng B×nh th­êng Gi¸ tri ®o ë 40 bÖnh nh©n 
HA t©m thu (mmHg) 100 - 135 115,5 ± 17,1 (85 - 155) 

HA trung b×nh (mmHg) 60 - 80 85,7 ± 16,0 (58 - 125) 
ALTMTT (mmHg) 5 - 10 6,8 ± 3,9 (0 - 14) 

TÇn sè tim (CK/phót) 60 - 80 108 ± 17 (81 - 149) 
CI (ml/phót/m2) 3 - 5 3,3 ± 1,4 (1,6 - 6,9) 

SVRI (dynes/cm5/m2) 1970-2390 2155,8 ± 728,8  
(785 - 3585) 

GEDI (ml/m2) 680 - 800 443,8 ± 115,8  
(249 - 627) 

Adrenalin (mcg/kg/phót) 0,021 ± 0,014 (9 BN) 
Noradrenalin (mcg/kg/phót) 0,021 ± 0,01 (31 BN) 
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NhËn xÐt: C¸c bÖnh nh©n cã huyÕt ®éng t­¬ng ®èi 
æn ®Þnh d­íi t¸c dông cña c¸c liÒu trung b×nh 
adrenalin hoÆc noradrenalin. Tuy nhiªn, thÓ tÝch tuÇn 
hoµn lu«n thiÕu (GEDI thÊp) do bï dÞch kh«ng ®ñ 
trong khi bÖnh nh©n ®¸i nh¹t hoÆc ®­îc dïng lîi tiÓu 
®iÒu trÞ phï n·o tr­íc ®ã. 

B¶ng 3. T×nh tr¹ng h« hÊp vµ toan kiÒm 
T×nh tr¹ng h« hÊp vµ toan kiÒm Gi¸ trÞ 

pH 7,46 ± 0,11 (7,24 - 7,68) 
PaO2 229 ± 94 (77,6 - 445) 

PaCO2 32,9 ± 8,3 (20,3 - 54) 
ELWI (ml/kg) 9,8 ± 6,7 (5,2 - 37) 

 
NhËn xÐt: T×nh tr¹ng toan kiÒm vµ h« hÊp æn ®Þnh 

vµ kh«ng ø n­íc ë phæi, cã thÓ do bÖnh nh©n ®· ®­îc 
®Æt néi khÝ qu¶n ®Ó kiÓm so¸t h« hÊp, ®­îc dïng 
thuèc lîi tiÓu vµ thiÕu thÓ tÝch tuÇn hoµn khi míi vµo 
phßng Håi søc. 

B¶ng 4. T×nh tr¹ng chøc n¨ng thËn: 
Chøc n¨ng thËn Gi¸ trÞ 

N­íc tiÓu (ml/giê) 256,8 ± 226,5 (10 - 1500) 
Creatinine m¸u (mol/l) 115 ± 56,8 (58 - 285) 

Natri m¸u (mmol/l) 153,4 ± 14,2 (132 - 181) 
Kali m¸u (mmol/l) 3, 6 ± 0,7 (2,1 - 5,3) 

 
NhËn xÐt: Sè l­îng n­íc tiÓu vµ Na+ m¸u cã xu 

h­íng t¨ng, K+
 m¸u gi¶m do nhiÒu bÖnh nh©n cã biÓu 

hiÖn ®¸i nh¹t. Mét sè bÖnh nh©n cã creatinine m¸u 
t¨ng chøng tá chøc n¨ng thËn ®· sím bÞ rèi lo¹n.  

B¶ng 5. T×nh tr¹ng chøc n¨ng gan vµ huyÕt häc 
XÐt nghiÖm gan vµ huyÕt häc Gi¸ trÞ 

Bilirubin trùc tiÕp (mol/l) 15,8 ± 8,6 (7,4 - 46,7) 
SGPT (®¬n vÞ) 33,1 ± 18,6 (11 - 96) 

Prothrombine (%) 63,9 ± 21,9 (29- 130) 
§­êng m¸u (mmol/l) 9,0 ± 3,4 (4,1 - 20) 
TiÓu cÇu (103 / ml) 168,7 ± 85,6 (11 - 96) 
Hemoglobine (g/dl) 10,9 ± 3,0 (5,4 - 17,5) 

 
3. Tû lÖ rèi lo¹n chøc n¨ng c¸c t¹ng ë 40 bÖnh 

nh©n chÕt n·o 
B¶ng 7. Tû lÖ rèi lo¹n chøc n¨ng c¸c t¹ng ë 40 

bÖnh nh©n chÕt n·o: 
T¹ng Th«ng sè Sè BN Tû lÖ % 

HATB<70mmHg (SOFA 1 ®iÓm) 5 12,5% 
Adre hoÆc Norad (SOFA 2 ®iÓm) 31 77,5% 

CI < 3 l/phót/m2 22 55% 
GEDI < 700 40 100% 

Tim 
m¹ch 

SVRI (dynes/cm5/m2) 
Gi¶m < 1970 
T¨ng > 2390 

 
13 
14 

 
32,5 % 

35% 

Phæi 
vµ pH 

PaO2/FiO2 (mmHg): SOFA 
1 ®iÓm  400 
2 ®iÓm  300 
3 ®iÓm  200 

PaCO2 (mmHg): < 35 
> 45 

pH < 7,25 
> 7,45 

ELWI > 10 ml/kg 

 
11 
5 
7 
23 
2 
15 
22 
9 

 
27,5% 
12,5% 
17,5% 
57,6% 

5% 
6% 
55% 

21,5% 

ThËn 
vµ 

®iÖn 
gi¶i 

N­íc tiÓu: 
§¸i Ýt < 0,5 ml/kg/giê 

§¸i nhiÒu > 4 ml/kg/giê 
Creatinine m¸u (mol/l): 

§iÓm SOFA: 0 /1/2 
Natri m¸u > 155 mmol/l 
Kali m¸u < 3,5 mmol/l 

 
2 
13 

25/ 9/ 
5 
18 
15 

 
5% 

32,5% 
62,5%/ 22%/ 

12,5% 
45,5% 
37,5% 

Gan 
vµ 

huyÕt 
häc 

Bilirubin trùc tiÕp: 
SOFA 1 ®iÓm (20 - 33 mol/l) 
SOFA 2 ®iÓm (34 - 101 mol/l) 
SGPT (IU) > 2 lÇn b×nh th­êng 

§­êng m¸u > 10 mmol/l 
Prothrombin < 60% 
TiÓu cÇu (103/mm3): 

SOFA 1 ®iÓm ( 150) 
SOFA 2 ®iÓm ( 100) 
SOFA 3 ®iÓm ( 50) 
Hemoglobine (g/dl): 

< 8 g/dl 
< 10 g/dl 

 
6 
2 
2 
10 
18 
 

10 
7 
2 
 
8 
18 

 
15% 
5 % 
5% 
25% 
45% 

 
25% 

17,5% 
5% 

 
20% 
45% 

NhËn xÐt: C¸c bÖnh nh©n khi míi vµo phßng Håi 
søc tÝch cùc th­êng cã nhiÒu rèi lo¹n chøc n¨ng c¸c 
t¹ng (SOFA 1 - 2 ®iÓm ®èi víi mçi t¹ng) vµ ®Æc biÖt lµ 
tim, phæi, gan, thËn lµ c¸c t¹ng ghÐp tiÒm n¨ng. NÕu 
c¸c t¹ng nµy kh«ng ®­îc håi søc tèt th× cã thÓ kh«ng 
sö dông ®­îc ®Ó ghÐp hoÆc kÕt qu¶ sau ghÐp kÐm. 

BµN LUËN 
N¨m 2005, c¬ quan y sinh ë Ph¸p cho biÕt tiÕn 

triÓn cña ng­êi hiÕn t¹ng tiÒm n¨ng sau chÕt n·o cã 
48,9% ®­îc lÊy t¹ng vµ 51,1% kh«ng lÊy ®­îc t¹ng v× 
c¸c lý do sau: 8,6% do trë ng¹i y häc, 10,1% do tiÒn 
sö, 31,1% gia ®×nh ph¶n ®èi vµ 1,1% do vÊn ®Ò hËu 
cÇn cña bÖnh viÖn [6]. ë Mü, sè ng­êi hiÕn t¹ng tiÒm 
n¨ng sau chÕt n·o lµ 10.500 - 13.800, tû lÖ gia ®×nh 
®ång ý hiÕn t¹ng 54%, tû lÖ lÊy t¹ng thùc sù tõ ng­êi 
chÕt n·o lµ 42% [4], [7]. C¸c môc tiªu c¬ b¶n lµ duy 
tr× t­íi m¸u tæ chøc ®Çy ®ñ vµ b¶o vÖ søc sèng cña 
c¸c t¹ng. Theo mét ®¬n vÞ ghÐp t¹ng ë ch©u ¢u, tû lÖ 
c¸c t¹ng cã thÓ lÊy ghÐp ®­îc lµ phæi 17,1%, gan 
71,1%, tim 73,7%, thËn 85,5% [3], [6]. 

Khi míi vµo phßng Håi søc vµ ch­a ®­îc chÈn 
®o¸n ch¾c ch¾n chÕt n·o, bÖnh nh©n ®­îc håi søc 
chung vµ ®Æc biÖt lµ håi søc thÇn kinh. Dï ®­îc håi 
søc tÝch cùc nh­ng mét sè bÖnh nh©n cã suy gi¶m 
chøc n¨ng mét sè t¹ng víi ®iÓm SOFA 1- 2 - 3 ®iÓm 
cho mçi t¹ng (b¶ng 7) mÆc dï c¸c chØ sè huyÕt ®éng 
vµ h« hÊp vÉn ®¹t ®­îc nh­ng víi sù trî gióp cña 
thuèc vËn m¹ch (b¶ng 3, b¶ng 4). §iÒu ®¸ng chó ý lµ 
hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n thiÕu thÓ tÝch tuÇn hoµn 
(GEDI < 700 ml/m2) vµ ALTMTT thÊp ®Òu cÈn ®Õn 
truyÒn dÞch vµ thuèc co m¹ch noradrenaline. NÕu 
kh«ng chó ý tõ giai ®o¹n nµy th× tæn th­¬ng thø ph¸t 
thÇn kinh cã thÓ nÆng thªm (nÕu bÖnh nh©n kh«ng 
chÕt n·o), hoÆc kh«ng ®¹t ®­îc c¸c ®iÒu kiÖn tiªn 
quyÕt tr­íc khi chÈn ®o¸n chÕt n·o (chÈn ®o¸n chÕt 
n·o sÏ kh«ng chÝnh x¸c) hoÆc nÕu bÖnh nh©n sau 
nµy chÕt n·o th× c¸c t¹ng hiÕn cã kh¶ n¨ng kh«ng sö 
dông ®­îc hay ho¹t ®éng kÐm sau ghÐp [5]. 

Sau khi cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh chÕt n·o, håi søc 
thÇn kinh ®­îc ngõng l¹i vµ chuyÓn sang håi søc c¸c 
t¹ng dïng ®Ó ghÐp nh­ thËn, gan, tim, phæi. Ngay c¶ 
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khi dù ®Þnh lÊy tim vµ phæi th× håi søc hai t¹ng nµy 
còng quan träng quyÕt ®Þnh ®Õn t­¬ng lai cña thËn vµ 
gan. Blasco V, Leone M, Bouvenot J vµ céng sù thÊy 
ë 143 bÖnh nh©n hiÕn t¹ng chÕt n·o gÆp 22% cã 
creatinin m¸u tr­íc lÊy t¹ng > 120 mol/l (hoÆc t¨ng 
> 20% so víi lóc vµo phßng Håi sø tÝch cùc), tøc håi 
søc cã ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng thËn. C¸c tû xuÊt 
chªnh (OR) ®èi víi t¨ng creatinin m¸u: dïng 
adrenalin 4,36 (1,33 - 14,32), ®¸i Ýt 3,73 (1,22 - 
11,36), toan m¸u 3,26 (1,07-9,95), ®«ng m¸u r¶i r¸c 
trong lßng m¹ch 3,97 (1,05 - 15,02), n÷ 0,13 (0,03 - 
0,5), dïng desmopressin OR 0,12 (0,03 - 0,44), thêi 
gian chÕt n·o > 24 giê 2,64 (1,25 - 5,59), dïng 
mannitol 2,08 (1,03 - 4,2) [1].  

B¶ng ®iÓm SOFA (sequential organ failure 
assessment) hiÖn nay ®­îc c¸c nhµ håi søc sö dông 
nhiÒu ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é vµ tiÕn triÓn suy ®a t¹ng 
cña c¸c bÖnh nh©n nÆng trong nhiÒu lo¹i bÖnh lý néi 
vµ ngo¹i khoa. Trong b¶ng ®iÓm SOFA cã 6 t¹ng 
®­îc ®¸nh gi¸ th× trõ t¹ng thÇn kinh lu«n 4 ®iÓm (GCS 
= 3 ®iÓm) ë bÖnh nh©n chÕt n·o vµ trõ c¬ quan huyÕt 
häc, cßn 4 t¹ng kia ®Òu liªn quan ®Õn c¸c t¹ng ®­îc 
dïng ®Ó ghÐp lµ thËn, gan, tim vµ phæi.  

ChØ sè tim (CI) ®¸nh gi¸ l­u l­îng tim, mét yÕu tè 
quan träng v× chi phèi l­u l­îng m¸u ®Õn tÊt c¶ c¸c 
t¹ng nh­ gan, thËn, phæi vµ c¶ m¹ch vµnh. CI liªn 
quan kh¸ chÆt chÏ ®Õn huyÕt ¸p trung b×nh, nh­ vËy 
®Ó ®¶m b¶o ¸p lùc t­íi m¸u t¹ng ®ñ th× cÇn cã CI tèt. 
CI còng liªn quan víi søc c¶n m¹ch m¸u ngo¹i vi 
(SVRI) vµ thÓ tÝch tuÇn hoµn (GEDI) cho nªn viÖc bï 
dÞch vµ dïng sím thuèc co m¹ch (noradrenalin víi 
liÒu võa ph¶i) cã thÓ duy tr× ®­îc CI ë møc mong 
muèn (b¶ng 3). HÖ thèng monitor PiCCO h­íng dÉn 
kÞp thêi liªn tôc c¸ch xö trÝ nµy. 

Chøc n¨ng thËn vµ gan phô thuéc nhiÒu vµo sù 
cung cÊp t­íi m¸u giµu oxy, tøc phô thuéc chøc n¨ng 
tuÇn hoµn vµ h« hÊp. Nh­ vËy, cÈn ®¶m b¶o tuÇn 

hoµn tèt (n©ng CI, truyÒn ®ñ dÞch, thuèc trî tim vËn 
m¹ch) vµ h« hÊp tèt (thë m¸y) míi ®¶m b¶o ®­îc chøc 
n¨ng gan vµ thËn. Do ®ã, trong håi søc bÖnh nh©n chÕt 
n·o hiÕn t¹ng tiÒm n¨ng, ®¶m b¶o h« hÊp vµ tuÇn 
hoµn lµ c¬ së ®Ó duy tr× chøc n¨ng kh«ng nh÷ng cña 
tim, phæi mµ cßn cña gan vµ thËn.  

KÕt luËn 
Khi ch­a ®­îc håi søc tÝch cùc, c¸c bÖnh nh©n 

chÕt n·o th­êng cã nh÷ng bÊt th­êng vÒ l©m sµng, 
cËn l©m sµng vµ rèi lo¹n chøc n¨ng tim, phæi, thËn, 
gan lµ nh÷ng t¹ng hiÕn tiÒm n¨ng.  
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NhËn xÐt th¸i ®é xö trÝ phÉu thuËt rau tiÒn ®¹o  

ë thai phô cã sÑo mæ ®Î cò t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n Trung u¬ng  
 

§inh V¨n Sinh, §Æng ThÞ Minh NguyÖt 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: NhËn xÐt th¸i ®é xö trÝ rau tiÒn ®¹o 

(RT§) ë thai phô cã sÑo mæ ®Î cò t¹i bÖnh viÖn Phô 
s¶n Trung u¬ng trong 2 n¨m 2008 - 2009.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ håi 
cøu víi 110 s¶n phô cã hå s¬ víi tuæi thai tõ 28 tuÇn 
trë lªn, cã sÑo mæ ®Î cò (SM§C), ®­îc chÈn ®o¸n lµ 
RT§ qua l©m sµng vµ siªu ©m, 1 tr­êng hîp ®Î 
th­êng vµ 109 ®· ®­îc mæ ®Î t¹i BVPST¦ trong thêi 
gian tõ ngµy 1 th¸ng 1 n¨m 2008 ®Õn ngµy 31 th¸ng 
12 n¨m 2009. 

KÕt qu¶: Mæ cÊp cøu trong RT§ ë s¶n phô cã sÑo 
mæ ®Î cò chiÕm 35,8% (39/109). Trong ®ã chØ ®Þnh v× 
ch¶y m¸u nhiÒu chiÕm 27,5%, mæ chñ ®éng chiÕm 
64,2%, trong ®ã thai ®ñ th¸ng chiÕm 56,9%. BÖnh 

nh©n cã chØ ®Þnh mæ cÊp cøu ph¶i truyÒn ≥3 ®¬n vÞ 
m¸u cao gÊp 5,38 lÇn nh÷ng bÖnh nh©n mæ chñ ®éng 
(OR = 5,38; 95% CI=1,3725,28). Bªnh nh©n ®­îc 
g©y mª toµn th©n cã nguy c¬ truyÒn 1 – 2 ®¬n vÞ m¸u 
gÊp 2,5 lÇn bªnh nh©n g©y tª nh­ng kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª vµ nguy c¬ truyÒn trªn 2 ®¬n vÞ m¸u gÊp 5,73 
lÇn (OR= 5,73; 95% CI=1,3533,81). Cã 41 tr­êng hîp 
(37,2%) cÇm m¸u b»ng th¾t ®éng m¹ch tö cung hoÆc 
®¬n thuÇn hoÆc kÕt hîp kh©u mòi ch÷ X hoÆc kh©u mòi 
Blynch. 22 tr­êng hîp ph¶i c¾t TCBPT ®Ó cÇm m¸u 
trong ®ã cã 2 tr­êng hîp th¾t ®éng m¹ch h¹ vÞ. KÕt 
luËn: Tû lÖ mæ ®Î bÖnh nh©n bÞ RT§ cã SM§C lµ 99% 
trong ®ã mæ chñ ®éng chiÕm 64,2% vµ mæ cÊp cøu 
chiÕm 35,8%. TruyÒn m¸u trung b×nh 4,3±2,5 ®¬n vÞ. 


