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cao gấp hơn 2 lần so với nhóm nguy cơ thấp ở bất cứ 
tuổi thai. 

KẾT LUẬN  
Qua siêu âm xác định tỉ số chu vi vòng bụng giữa thai 

nhỏ và thai lớn là một phương pháp đơn giản nhưng có 
độ tin cậy cho tiên lượng phát triển bất cân xứng trong 
song thai. Tỉ số chu vi vòng bụng ở bất cứ tuổi thai và có 
thể từ 3 tháng giữa của thai kỳ cho nên là thông số duy 
nhất dùng để theo dõi sự phát triển bất cân xứng trong 
suốt thai kỳ. Ngoài ra, tỉ số CVVB có giá trị tiên đoán âm 
gần 100% nên có thể dùng để loại trừ các trường hợp có 
bất cân xứng nặng giữa 2 thai với độ tin cậy cao. 
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§¸NH GI¸ Vµ SO S¸NH ¶NH H¦ëNG CñA THUèC L¸  

L£N M¤ MÒM QUANH IMPLANT NHA KHOA §¦îC CÊY T¹I VïNG R¡NG HµM  LíN 
TR£N NHãM BÖNH NH¢N T¹I BÖNH VIÖN R¡NG HµM MÆT TRUNG ¦¥NG Hµ NéI 

 
Ph¹m Thanh Hµ, TrÇn V¨n Trêng - BÖnh viÖn RHMTW Hµ Néi 

Lª V¨n S¬n - Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t  
Môc tiªu: §¸nh gi̧  vµ so s¸nh ¶nh hëng cña 

thuèc l¸ lªn tæ chøc m« mÒm quanh Implant nha khoa. 
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: Sè liÖu ®îc thu thËp tõ 76 
bÖnh nh©n ®îc cÊy ghÐp Implant víi tæng sè Implant 
®îc cÊy thµnh c«ng lµ 134. BÖnh nh©n ®îc chia ra 
lµm hai nhãm, nhãm 1 bao gåm nh÷ng bÖnh nh©n hót 
thuèc l¸ vµ nhãm 2 bao gåm nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng 
hót thuèc l¸. KÕt qu¶: ChØ sè m¶ng b¸m, ChØ sè viªm 
nhiÔm vµ ChØ sè ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m quanh c¸c 
Implant trong nghiªn cøu nµy lÇn lît lµ 0,860,80; 
0,580,63 vµ 0,600,67, trong khi ®ã c¸c chØ sè nµy 
quanh r¨ng ®èi xøng lÇn lît lµ 0,700,68; 0,380,39 
vµ 0,390,42. ChØ sè m¶ng b¸m, ChØ sè viªm nhiÔm vµ 
ChØ sè ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m quanh c¸c Implant 
thuéc nhãm 1 lÇn lît lµ 1,720,55; 1,160,53 vµ 
1,280,55 trong khi ®ã chØ sè nµy trªn c¸c Implant 
thuéc nhãm 2 lÇn lît lµ 0,450,52; 0,310,46 vµ 
0,290,45. KÕt luËn: ChØ sè m¶ng b¸m, ChØ sè viªm 
nhiÔm vµ ChØ sè ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m quanh c¸c 
Implant cao h¬n so víi r¨ng thËt t¬ng øng tuy nhiªn 
sù kh¸c biÖt nµy cha cã ý nghÜa thèng kª. Trong khi 
®ã c¸c chØ sè nµy ë nhãm bÖnh nh©n hót thuèc (43 
Implant) cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm 
bÖnh nh©n kh«ng hót thuèc (91 Implant). 

Summary  
The goal of this study was to evaluate influence of 

smoking on some soft tissue indexes around dental 
implants. METHODS: Data were retrieved from 76 
patients with totally 134 succesfully placed dental 
implants. Patients are divided into two groups, group 1 

consisting of smoker and group 2 consisted of non-
smoker patients. RESULTS: Plaque Index, Periimplant 
Inflammation Index and Bleeding on Probing Index 
around Implant was 0.86±0.80, 0.580.63 and 
0.60±0.67 respectively while the same around 
correlative natural teeth was 0.70±0.68, 0.380.39 and 
0.39±0.42 respectively. Plaque Index, Periimplant 
Inflammation Index and Bleeding on Probing Index for 
group 1 was 1.72±0.55, 1.160.53 and 1.28±0.55 
respectively while the same for group 2 was 0.45±0.52, 
0.310.46 and 0.29±0.45 respectively. CONCLUSION: 
Plaque Index, Periimplant Inflamation Index and 
Bleeding on Probing Index around Dental Implant are 
higher than those around correlative natural teeth. 
Statistically significant differences in Plaque Index, 
Periimplant Inflammation Index and Bleeding on 
Probing Index were observed between study groups. 
The 43 implants placed in smoker patient showed 
higher soft tissue indexes than the 91 implants placed 
in non-smoker patient. 

§ÆT VÊN §Ò 
Phôc h×nh r¨ng gi¶ cho bÖnh nh©n b»ng ph¬ng 

ph¸p cÊy ghÐp Implant nha khoa lµ mét kü thuËt tiªn 
tiÕn víi tû lÖ thµnh c«ng cao. Mét trong sè nh÷ng yÕu 
tè nh»m ®¸nh gi¸ sù thµnh c«ng cña kü thuËt nµy lµ 
c¸c chØ sè m« mÒm xung quanh Implant. MÆc dï 
Implant nha khoa cã thÓ tån t¹i l©u dµi sau khi ®· tÝch 
hîp x¬ng nhng t×nh tr¹ng m« mÒm quanh Implant 
kh«ng ph¶i lµ lu«n lu«n khoÎ m¹nh. Do tæ chøc nha 
chu quanh Implant cã sù kh¸c biÖt nhÊt ®Þnh so víi tæ 



 Y häc thùc hµnh (756) - sè 3/2011 
  
  
 

152

chøc nha chu quanh r¨ng thËt, ®Æc biÖt lµ khíp nèi 
gi÷a Implant vµ cïi gi¶ (abutment) thêng n»m díi 
lîi lµ ®iÒu kiÖn ®Ó tÝch luü vi khuÈn vµ m¶ng b¸m g©y 
nªn t×nh tr¹ng viªm nhiÔm quanh Implant nha khoa. 
Thuèc l¸ ®· ®îc biÖt nh lµ mét yÕu tè lµm t¨ng 
nÆng t×nh tr¹ng nha chu quanh r¨ng thËt vµ ¶nh 
hëng xÊu cña thuèc l¸ lªn t×nh tr¹ng nha chu quanh 
Implant lµ mét ®iÒu cã thÓ dù ®o¸n ®îc. §· cã mét 
sè nghiªn cøu vÒ ¶nh hëng cña thuèc l¸ lªn tæ chøc 
cøng xung quanh Implant tuy nhiªn cha cã nhiÒu 
nghiªn cøu vÒ ¶nh hëng cña thuèc l¸ lªn tæ chøc 
mÒm quanh Implant. V× vËy chóng t«i lµm nghiªn cøu  
nµy víi môc tiªu: 

§¸nh gi¸ mét sè t×nh tr¹ng m« mÒm quanh 
Implant nha khoa. 

§¸nh gi¸ ¶nh hëng cña thuèc l¸ lªn t×nh tr¹ng 
m« mÒm quanh Implant.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
§èi tîng nghiªn cøu lµ 76 bÖnh nh©n ®îc cÊy 

ghÐp thµnh c«ng 134 Implant nha khoa t¹i BÖnh viÖn 
R¨ng Hµm MÆt Trung ¬ng Hµ Néi. 

Thêi gian nghiªn cøu: Tõ 11/2006 ®Õn 07/2010. 
-Tiªu chuÈn lùa chän: 
Nam trªn 18 tuæi, n÷ trªn 16 tuæi, cã ®ñ tiªu chuÈn 

søc kháe, cã nguyÖn väng ®îc ®iÒu trÞ phôc h×nh 
r¨ng b»ng ph¬ng ph¸p cÊy ghÐp Implant nha khoa. 

-Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
+BÖnh nh©n ®ang mang hµm gi¶ th¸o l¾p. 
+BÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng viªm nhiÔm trong 

khoang miÖng. 
+BÖnh nh©n kh«ng muèn tham gia nghiªn cøu. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
 ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng më kh«ng ®èi 

chøng. 
Ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh cì mÉu vµ chän mÉu 

nghiªn cøu 

- C«ng thøc tÝnh cì mÉu: 
2

2
2

2/1 
 

sZn 
 

Trong ®ã n: cì mÉu; s: ®é lÖch chuÈn; sai sè íc 

lîng; 2
2/1 Z : hÖ sè tin cËy 

Sö dông ®é lÖch chuÈn lµ 0,4 vµ sai sè íc lîng 
0,08 chóng t«i tÝnh ®îc cì mÉu tèi thiÓu lµ 96. Trªn 
thùc tÕ chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu trªn 134 
Implant ®îc cÊy thµnh c«ng cho 76 bÖnh nh©n.  

C¸c bÖnh nh©n ®îc chia lµm 2 nhãm lµ nhãm cã 
hót thuèc l¸ (trªn 10 ®iÕu/ngµy) vµ nhãm bÖnh nh©n 
kh«ng hót thuèc l¸. 

3. C¸c bíc tiÕn hµnh nghiªn cøu 
- Kh¸m, chÈn ®o¸n vµ lËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ 
- CÊy ghÐp Implant 
- Lµm r¨ng gi¶ trªn Implant 
- HÑn bÖnh nh©n t¸i kh¸m ®Ó theo dâi 
Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
BÖnh nh©n ®îc hÑn t¸i kh¸m vµ sè liÖu thu thËp 

®îc ghi vµo phiÕu theo dâi cña bÖnh nh©n 
C¸c chØ sè ®îc ghi nh sau: 
ChØ sè m¶ng b¸m 

§îc ghi tõ 0-3 dùa theo ph©n lo¹i cña Mombelli [0] 
ChØ sè t×nh tr¹ng viªm xung quanh Implant  
§îc ghi tõ 0-3 dùa theo ph©n lo¹i cña L#e vµ 

Silness c¶i tiÕn [0] 
ChØ sè ch¶y m¸u 
§îc ghi tõ 0-3 dùa theo ph©n lo¹i theo Mombelli [0] 
4. Ph©n tÝch sè liÖu. 
C¸c sè liÖu dîc xö lý b»ng phÇn mÒm SPSS  

version 17.0 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n theo giíi tÝnh 

Giíi tÝnh Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
N÷ 34 44,7 

Nam 42 55,3 
Tèng céng 76 100 

NhËn xÐt: Tæng sè ®èi tîng tham gia nghiªn cøu 
lµ 76 ngêi, n÷ giíi chiÕm tØ lÖ 44,7% vµ nam giíi 
chiÕm tØ lÖ 55,3%. 

B¶ng 2: Ph©n bè bÖnh nh©n theo nhãm tuæi 
Nhãm tuæi Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
 40 20 26,3 

41 - 59 40 52,6 
 60 16 21,1 

Tæng céng 76 100 
NhËn xÐt:   
C¸c ®èi tîng ë ®é tuæi tõ 41 ®Õn 59 chiÕm tØ lÖ 

cao nhÊt lµ 52,6%. 
Sè bÖnh nh©n cao h¬n 60 tuæi gÆp Ýt nhÊt víi 16 

ngêi chiÕm 21,1%.  
B¶ng 3:  C¸c chØ sè m« mÒm xung quanh Implant 

ChØ sè Quanh Implant 
(n=134) 

Quanh r¨ng ®èi 
xøng (n=89) p 

ChØ sè m¶ng b¸m 0,86  0,80 0,70  0,68 >0,05 
ChØ sè viªm nhiÔm 0,58  0,63 0,38  0,39 >0,05 
ChØ sè ch¶y m¸u 0,60  0,67 0,39  0,42 >0,05 

NhËn xÐt: 
- C¸c chØ sè m« mÒm quanh Implant trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i ®Òu n»m ë møc nhá h¬n 1 (møc tèi 
®a lµ 3). §iÒu ®ã nãi lªn t×nh tr¹ng m« mÒm xung 
quanh Implant nãi chung lµ ë t×nh tr¹ng tèt. 

- C¸c chØ sè m« mÒm quanh Implant cao h¬n so 
víi quanh r¨ng ®èi xøng, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy 
cha cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 4: ¶nh hëng cña thuèc l¸ lªn t×nh tr¹ng nha 
chu quanh Implant 

 Hót thuèc 
(n=43) 

Kh«ng hót 
thuèc (n=91) p 

ChØ sè m¶ng b¸m 1,720,55 0,450,52 <0,001 
ChØ sè viªm nhiÔm 1,160,53 0,310,46 <0,001 
ChØ sè ch¶y m¸u 1,280,55 0,290,45 <0,001 
NhËn xÐt: Trªn nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng hót thuèc, 

chØ sè m¶ng b¸m quanh Implant ë møc cao nhÊt lµ 
0,45 vµ chØ sè ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m ë møc thÊp 
nhÊt lµ 0,29. 

Trªn nh÷ng bÖnh nh©n hót thuèc, chØ sè m¶ng 
b¸m quanh Implant lµ cao nhÊt víi møc trung b×nh lµ 
1,72 vµ chØ sè t×nh tr¹ng viªm nhiÔm m« mÒm quanh 
Implant lµ thÊp nhÊt víi møc trung b×nh lµ 1,16.  

C¶ 3 chØ sè vÒ t×nh tr¹ng m« mÒm quanh Implant 
trªn nh÷ng bÖnh nh©n hót thuèc l¸ ®Òu cao h¬n cã ý 
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nghÜa thèng kª so víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng hót 
thuèc l¸ víi p<0,001. 

BµN LUËN 
1. Giíi tÝnh 
Trong nghiªn cøu nµy tû lÖ nam giíi chiÕm 55,3% 

víi 42 bÖnh nh©n vµ tû lÖ n÷ giíi chiÕm 46,6% víi 34 
bÖnh nh©n. KÕt qu¶ nµy ®· cã sù thay ®æi so víi 
nghiªn cøu cña cïng t¸c gi¶ [0]. Sù kh¸c biÖt nµy cã 
thÓ ®îc gi¶i thÝch lµ n÷ giíi ®«i khi e ng¹i khi nãi ®Õn 
kü thuËt cÊy ghÐp Implant vµ nªn ch¨ng cÇn ph¶i 
t¨ng cêng c«ng t¸c tuyªn truyÒn vÒ sù an toµn vµ 
nhÑ nhµng cña kü thuËt cho c¸c bÖnh nh©n. 

2. Løa tuæi cña bÖnh nh©n 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ 

cã ë mäi nhãm tuæi, trong ®ã nhãm tõ 41-59 tuæi lµ 
cao nhÊt víi 40 bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 52,6%. Nhãm 
nµy tuy cã tû lÖ mÊt r¨ng thÊp h¬n nhãm trªn 60 tuæi 
nhng cã søc kháe tèt vµ nhu cÇu thÈm mü vµ chøc 
n¨ng còng cao h¬n. Nhãm trªn 60 tuæi chiÕm tû lÖ Ýt 
nhÊt (21,1% víi 16 bÖnh nh©n). Nhãm nµy cã tû lÖ 
mÊt r¨ng cao nhÊt tuy nhiªn do mÊt nhiÒu r¨ng vµ søc 
kháe toµn th©n ®· gi¶m sót nªn kh¶ n¨ng ®îc phôc 
h×nh b»ng ph¬ng ph¸p cÊy ghÐp Implant ®· gi¶m ®i 
®¸ng kÓ. Tuæi cao nhÊt cña bÖnh nh©n trong nghiªn 
cøu nµy lµ 80, ®iÒu ®ã nãi lªn lµ kü thuËt cÊy ghÐp 
Implant nha khoa cã thÓ thùc hiÖn cho mäi løa tuæi 
miÔn lµ bÖnh nh©n cã søc kháe toµn th©n æn ®Þnh. 

3. T×nh tr¹ng m« mÒm quanh Implant 
3.1. ChØ sè m¶ng b¸m 
ChØ sè m¶ng b¸m trung b×nh trong nghiªn cøu nµy 

lµ 0,86 trong ®ã møc 0 (kh«ng cã m¶ng b¸m) chiÕm 
38%. KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña 
Garcia CV (2008)  víi 72,22% ë møc 0 [0]. §iÒu nµy 
cã thÓ dÉn ®Õn kÕt luËn lµ t×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng 
miÖng trªn nh÷ng bÖnh nh©n ViÖt Nam kh«ng ®îc 
tèt nh nh÷ng bÖnh nh©n trong nghiªn cøu nãi trªn. 
Tuy nhiªn nÕu so víi chØ sè cao nhÊt lµ 3 th× c¸c bÖnh 
nh©n trong nghiªn cøu nµy cã t×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng 
miÖng t¬ng ®èi æn ®Þnh vµ ®ã còng lµ mét yÕu tè 
mang ®Õn thµnh c«ng l©u dµi cña kü thuËt. 

3.2. ChØ sè viªm nhiÔm 
ChØ sè viªm nhiÔm niªm m¹c trong nghiªn cøu nµy 

trung b×nh lµ 0,58 trong ®ã sè lîng Implant cã ChØ sè 
viªm nhiÔm ë møc 0 chiÕm 49,2%. So víi nghiªn cøu 
cña Garcia CV (2008) trong ®ã chØ sè viªm nhiÔm ë 
møc 0 chiÕm 66,67% [0] th× møc ®é viªm nhiÔm trong 
nghiªn cøu nµy còng cao h¬n. Nh ®· biÕt th× t×nh 
tr¹ng viªm nhiÔm cã mèi t¬ng quan tû lÖ thuËn víi 
t×nh tr¹ng m¶ng b¸m th× ®©y còng lµ ®iÒu dÔ hiÓu. 

3.3 ChØ sè ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m 
ChØ sè ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m trong nghiªn cøu 

nµy trung b×nh lµ 0,60 trong ®ã sè lîng Implant cã 
chØ sè viªm nhiÔm ë møc 0 chiÕm 48,5%. ChØ sè nµy 
còng cã mèi t¬ng quan tû lÖ thuËn so víi hai chØ sè 
kh¸c ®· ®îc ®Ò cËp ë trªn. 

3.4. So s¸nh c¸c chØ sè m« mÒm víi r¨ng ®èi diÖn 
Khi so s¸nh víi r¨ng ®èi diÖn (chØ so s¸nh khi r¨ng 

®èi diÖn trªn cïng mét hµm r¨ng lµ r¨ng thËt) th× c¸c 

chØ sè nµy ®Òu cao h¬n tuy sù kh¸c biÖt nµy cha cã 
ý nghÜa thèng kª do sè lîng mÉu nghiªn cøu cßn 
thÊp. NÕu t¨ng sè lîng mÉu nghiªn cøu th× ch¾c 
r»ng sù kh¸c biÖt nµy sÏ cã ý nghÜa thèng kª. Sù 
kh¸c biÖt nµy cã thÓ ®îc gi¶i thÝch lµ ë Implant cã 
mèi liªn kÕt gi÷a Implant vµ cïi gi¶. Th«ng thêng lµ 
mèi liªn kÕt nµy n»m díi lîi nªn ®©y lµ ®iÒu kiÖn ®Ó 
tËp trung vi khuÈn vµ m¶ng b¸m lµm t¨ng nÆng t×nh 
tr¹ng viªm nhiÔm quanh Implant. 

4. ¶nh hëng cña thuèc l¸ lªn t×nh tr¹ng m« 
mÒm quanh Implant 

Thuèc l¸ còng cã ¶nh hëng lªn t×nh tr¹ng m« 
mÒm xung quanh Implant. Trong nghiªn cøu nµy th× 
c¶ 3 chØ sè vÒ t×nh tr¹ng tæ chøc xung quanh Implant 
lµ ChØ sè m¶ng b¸m, ChØ sè viªm nhiÔm vµ ChØ sè 
ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m trªn nh÷ng bÖnh nh©n hót 
thuèc l¸ ®Òu cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi 
nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng hót thuèc l¸. C¸c sè liÖu nµy 
còng phï hîp víi nghiªn cøu cña Karbach vµ cs 
(2009) trong ®ã t×nh tr¹ng viªm nhiÔm quanh Implant 
cao h¬n ë nh÷ng bÖnh nh©n hót thuèc l¸ [0]. Nghiªn 
cøu cña Ross-Jans#ker vµ cs (2006) còng cho thÊy 
hót thuèc l¸ lµm t¨ng t×nh tr¹ng viªm nhiÔm quanh 
Implant [0]. 

KÕT LUËN 
1. ChØ sè m¶ng b¸m, ChØ sè viªm nhiÔm vµ ChØ sè 

ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m quanh Implant trong nghiªn 
cøu nµy cao h¬n so víi quanh r¨ng thËt t¬ng øng 
nhng sù kh¸c biÖt nµy cha cã ý nghÜa thèng kª. 

2. ChØ sè m¶ng b¸m, ChØ sè viªm nhiÔm vµ ChØ sè 
ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m quanh Implant trªn nh÷ng 
bÖnh nh©n hót thuèc l¸ cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª 
so víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng hót thuèc l¸.   
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