DANH GIA MUC DO SAU RANG HAM LGN THU NHAT 6 HOC SINH 7 DEN 11 TUGI
TAI TRUGNG TIEU HOC LANG THUONG - DONG DA - HA NOI

DAT VAN PE

Bénh sau rang la mét trong nhimng bénh rang
miéng phd bién tai cong déng va it nhiéu anh hudng
truc ti€p dén stic khde con ngudi. & Viét Nam, trong
nhiing nam gan day do diéu kién kinh t& phat trién,
ché& d6 an uéng cla ngudi dan ndi chung va cla tré
em ndi riéng co6 thay ddi nhu st dung nhiéu: dudng,
sira,...v.v, trong khi d6 nhan thic vé tac hai clla bénh
sau rang & ngudi dan con han ché. Theo diéu tra siic
khde rang miéng toan quéc nam 2002: tré 6-8 tudi
sau rang chiém 25,4%; tré 9-11 tudi sau rang chiém
54,6% . D& c6 co sd du phong sau rang ham 16n th(t
nhat & hoc sinh 7 d&n 11 tudi tai trudng tiéu hoc Lang
Thugng - Béng Pa - Ha Néi , ching téi tién hanh
nghién ctu @é tai: (Panh g|a mc do sau rang ham
I6n th(t nhat & hoc sinh 7 dén 11 tudi tai trudng tiéu
hoc Lang Thu’cjng Pong Pa - Ha Ngi) v6i muyc hai
muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1é sau rang ham I6n th(r nhat (Rang
s6 6) & hoc sinh 7 dé&n 11 tuéi tai trudng tiéu hoc Lang
Thuong - Bng Da - Ha Néi bang phuaong phap thong
thuong.

2. (ing dung chi s6 ICDAS dé xac dinh mic d6 sau
rang ham I6n th( nhat clia nhém déi tugng ndi trén .

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

. Déi tu’ong nghién ciu

* Tiéu chuan lua chon

- Hoc sinh tu 7 - 11 tudi, hoc tai trudng tiéu hoc
Lang Thugng - Bong Da - Ha Noi.

- Rang ham 16n th(r nhat da moc hoan toan

-Tu nguyen tham gia nghién ciu.

* Tiéu chudn loai tru

- Khéng thoa man tiéu chudn lua chon

- Khéng hagp tac tét véi thay thudc.

Thei gian va dia diém nghién ciiu

Tur thang 4 dén thang 10 nam 2010.

Dia diém nghién cu: Tai trudng tiéu hoc Lang
Thugng - Béng Da - Ha Néi.

Phuong phap nghién ctu

. Thiét k& nghién ctru

- Nghién clru mé ta cit ngang . Co mau 631 rang
ham 16n th nhat ctia 158 hoc sinh.

NGUYEN QUOC TRUNG

. Dung cu kham

- B6 khay kham rang: khay qué dau, guong, tham
cham, gap.

- May nén khi c6 dau théi hai.

- Béng, cbn, gang tay, dén chiéu sang.

- Phiéu kham va phiéu thu thap théng tin.

Ngudi kham

Bac sy chuyén khoa RHM (hoc vién 16p cao hoc -
vién Pao tao RHM - trudng Pai hoc Y Ha Noi) da
dugc tap huén théng nhat cach kham, phdng van va
phuang phap ghi phi€u kham.

Quy trinh thuc hién

Buéc 1: Hu’dng dan hoc sinh VSRM bang ban
chéi, kem danh rang P\S + nudc truc khi vao ban
kham.

Budc 2: Phdng van dé thu thap théng tin vé cac
dac trung ca nhan, thuc hanh vé sinh rang miéng va
cac yéu t6 nguy co.

Budc 3: Kham phat hién sau rang 6 béng phuong
phap quan sat théng thudng theo ICDAS(International
Caries Detection and Assessment System): cd lap
rang béng béng cudn. Quan sat nhiing thay ddi trén
bé mat rang uét, néu khong phat hién tén thuong thi
dung tay xit hoi thdi khé dé quan sat nhiing thay déi
c6 thé c6 trén bé mat rang kho. Cay tham do dau tron
c6 thé hé trg su mat lién tuc trén bé mét men.

XU ly s6 ligu.

S6 liéu dudc thu thap va phan tich bang phuong
phap théng ké y hoc, sir dung phan mém SPSS 16.0
va mét s6 thuat toan thong ké.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Bang 1. Ty 1€ sdu rang s6 6

Tinh frang rang S6 lugng Ty 1é %
Co sau 440 69,7
Khong séu 191 30,3
Tong s 631 100,0
Nhan xét:

Trong téng s6 631 rang s6 6 dudc kham thi c6 440
rang c6 sau chiém ty 1& 69,7%.

. Diéu nay cho thdy réng hoc sinh cla trudng hau
hét déu sinh séng clung dia ban ndi thanh Ha Néi,
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cling duoc cham séc vé kién thiic rang miéng tai
trudng hoc, do dé ty 1& nay khéng c6 su khac biét.
Bang 2. Ty 1& sau rang s6 6 theo nhém tudi

Séau rang Co sau Khéng séu
Nhom tudi n % n % P
7 (n = 156) 88 56,4 68 | 436 | >0,05
8 (n=196) 160 81,6 36 | 184 | <005
9(n=88) 64 76,2 24 | 3715 | >0,05
10 (n =127) 84 63,6 48 | 364 | >0,05
11(n=64) 39 62,5 20 | 238 | >0,05
Nhan xét:

Ty lé sau réng sé 6 theo nhém tudi cho thay: &
nhém 8 tudi chiém ty 1é cao nhat 81,6%, nhém 7 tudi
chiém ty 1& thdp nhat 56,4%. Sy khac biét gilta sau
rang va khong sau rang & nhém 8 tudi co6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Nhu vay trung binh méi hoc

Béng 3. Miic d6 sau rang sd 6 § cac mét rang

sinh nhém 8 tudi c6 2,5 rang s6 6 bi sau. Sau 2 nam
moc rang s6 6 thi nhém 8 tudi nguy co mac sau rang
cao hon nhém 7 tudi, & Iia tudi 9, 10, 11 nguy cd mac
sau rang cao hon nira. Nhung do day la ty |é sau rang
nén nhiing trudng hop rang da han hoac da tram bit
hé ranh chung t6i khong tinh vao ty 1& nay. Tuy nhién
nhiing trudng hop nay chang t6i da kiém tra lai va déu
khong thdy tén thuong tai ria miéng tram. Diéu nay
cling cho thay ty I& sau rang (chi s6 “S” trong chi s6
“Séu-Mé’t—Trém”) giém dan khi tudi cang ting ching
té cong tac cham soc rang miéng rat dugc chu trong.
Két qua nay cling phu hdp véi dac diém clia bénh d3
dugc WHO dua ra la tudi cang cao sy sau rang tlch
Iy cang nhiéu con chi s& “S” c6 thé tang hay giam
thy thudc vao cac mic dd cham séc rang miéng cla
déi tuang.

Matrang | Nhai (n=631) | Ngoai(n=631) | Trong(n=631) | Gan (n=631) Xa (n=631)
Tén thuong n % n % n % n % n % p
Lanh manh 388 61,5 545 86,4 603 95,6 630 99,8 629 99,7 <0,01
Dém trang duc 137 217 66 10,5 17 2,7 1 0,2 2 0,3 <0,01
Dém trang duc 94 14,9 16 25 11 17 0 0,0 0 0,0 -
V@ men dinh khu 12 1,9 4 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -

Nhan xét:
Mic dd sau rang 6 & cac mét rang cho thay:

- Tén thuong dém trng duc hay g&p nhat & mét nhai chiém 21,7%.

- Mc d6 t6n thuong d6i mau trén men va vd men dinh khu khéng gap & mét gan va mat xa. Su khac biét
nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.Mc d6 sau cac rang s6 6 dudc thé hién rd trong bang 5. Tén thuong béng
den anh Ién tu nga (ICDAS—4) xoang sau thdy nga (ICDAS 5), xoang séu thay nga Ian rong (ICDAS=6),
chi@m ty 1& rat it & mat nhai va mat ngoai, khédng gap & cac mét trong, gan va xa. Két quéa nay cting cho thay
cong tac cham so6c ciling nhu phong bénh rang miéng tai trudng hoc nay rat tét. Tén thuong dém trdng duc sau
théi khé (ICDAS=1) chiém ty & cao nhat & mat nhai 20,6% va thap nhat & mat gan chiém 0,2%. Nhu’ng tén
thuong nay khi quan sat bang mét khi thdi kho 5 giay théiy xuét hién dém tréng duc sé& dugc ghi nhan méa so
ICDAS=1. Bay la phuong phap danh gia chi quan bang mat thuong, rat dé& nham 1an vdi cac t6n thuong t&
chic cling khéng do sau nhu rang nhiém Fluor hay rang bi thiéu s&n men. Mt khac thang danh gia sau rang
theo ICDAS dua vao nhiing hinh anh 1am sang thay ddi theo su phan xa anh sang, ngudi kham thudng co
khuynh huéng lam tang dd nhay clia phuong phap dac biét 1a cac chi s6 sau rang sém

Bang4. Miic do sau cac mat rang sé 6 6 ham trén

at rang Nhai (n = 315) Ngoai (n = 315) Trong (n = 315) Gan (n = 315) Xa (n=315)
T6n thir n % n % n % n % n % P
Lanh manh 248 78,7 306 97,1 291 92,4 314 99,7 313 994 | <001
Dom trang duc 40 12,7 5 1,6 14 4.4 1 0,3 2 0,6 <0,01
Doi mau trén men 23 73 4 1,3 10 32 0 0,0 0 0,0 -
V& men dinh khu 4 1,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -

Nhan xét:
Miic dd sau cac mat rang 6 6 ham trén cho thay:

- Tén thuong dém tréng duc gap nhiéu nhat & mét nhai chiém 12,7%, it gap & cac mat rang con lai. Su khac

biét nay cé y nghia thong ké véi p < 0,01.

- Tén thuong d&i mau trén men g&p nhat & mat nhai chiém 7,3%, khong gap & mét gan va mét xa, it gap &

mat ngoai va mat trong

- Tén thuong v& men dinh khu chi gép 1,3% & mat nhai va khéng gap & cac mat rang con lai.

Bang 5. M{ic d6 sau cac mét rang s6 6 & ham dubi

at rang Nhai (n=316) | Ngoai(n=316) | Trong (n=316) | Gan (n=316) Xa (n=316) p
Tén thur n % n % n % n % n %
Lanh manh 140 44,3 239 75,6 312 98,7 316 | 100,0 | 316 | 100.0 <0,01
Dém trang duc 97 30,7 61 19,3 3 0,9 0 0,0 0 0,0 -
Dai mau trén men 71 225 12 38 1 0,3 0 0,0 0 0,0 -
V& men dinh khu 8 25 4 1,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -
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Nhan xét:

Miic dd sau cac mat rang 6 & ham dudi cho thay:

- Tén thuong d6m trdng duc hay gap & mét nhai
chiém 30,7%, khéng gap & mat gan va mat xa.

- Tén thuong v& men dinh khu & mat nhai chiém ty
1& 2,5%, mat ngoai chiém 1,3%, khéng gap & cac mat
rang con lai. Tén thuong dém trAng duc sau thdi kho
(ICDAS=1) 6 ham du6i chiém ty 1& 30,7% cao hon so
v6i ham trén chiém 12,7%. Tén thuong ddi mau trén
men rang uét (ICDAS=2) & ham dudi ciing cao hon &
ham trén 22,5% so véi 7,3%. Tén thuong v& men dinh
khu (ICDAS=3) ciing c6 ty 1& 6 ham dudi (3,4%) cao
hon 6 ham trén (1,9%)

KET LUAN

- Ty Ié sau rang s6 6 1a 41,5%, cao nhat & nhém 8
tudi (25,3%), thap nhat & nhém 11 tuéi (6,3%).

- Ty I1& sau mat nhai va mat ngoai rang s6 6 &
nhém 8 tudi chiém ty I& cao nhat 36,9% va 53,5%.

- Tén thuong dém trdng duc hay g&p nhat & mat
nhai chiém 21,7%.

- Mat gan, mat xa chi gap tén thuong dém tréng
duc véi ty 1& 0,2% va 0,3%.

SUMMARY

. The aim of this study was to Determine the rate
of decay in the first molars teeth of 7 to 11 years old
childen in primary schools Lang Thuong - Dong Da -
Hanoi by conventional methods and ICDAS
applications index to determine the depth of of decay
in the first molars teeth.

Methodology: 631 fist molar teeth of 158 childen
(7-11 years old) were examined by two examined
using ICDAS criteria

Results:

The rate of decay in the first molars teeth is
41.5%, highest in 8-year-old group (25.3%), lowest in
11 years of age group (6.3%).

- The rate of Occlusal caries and surface buccal of
fist molar teeth at 8 years of age group accounted for
the highest rate of 36.9% and 53.5%.

- White spot lesions most commonly on Occlusal
up 21.7%.
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