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cña nghiªn cøu lµ 10,9ngµy; kÕt qu¶ nµy còng t¬ng 
®¬ng víi c¸c kÕt qu¶ trong c¸c nghiªn cøu kh¸c vµ 
nÕu nh so s¸nh víi phÉu thuËt hë th× thêi gian n»m 
viÖn cña nhãm mæ më dµi h¬n cã ý nghÜa. §©y lµ kÕt 
luËn quan träng ®Çu tiªn mµ c¸c nghiªn cøu kh¸c ®· 
chØ ra còng nh trong nghiªn cøu nµy cña chóng t«i 

Ngoµi c¸c tiªu chÝ trªn, c¸c vÊn ®Ò quan träng cÇn 
®îc bµn luËn trong phÉu thuËt c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh lµ 
tû lÖ sèng thªm bao gåm tû lÖ sèng thªm chung (OS: 
overal survival) vµ tû lÖ sèng thªm lµnh bÖnh (DFS: 
disease-free survival), tû lÖ t¸i ph¸t t¹i chæ (bao gåm 
di c¨n lç trocar) vµ tû lÖ di c¨n xa. PhÇn lín c¸c 
nghiªn cøu d¹ng b»ng chøng y häc lo¹i IA hay IB ®Òu 
cho thÊy phÉu thuËt néi soi mang lÞa tû lÖ sèng thªm 
t¬ng tù vµ cã phÇn tèt h¬n nÕu so víi mæ më 
[3][4][6]. Tuy vËy, nghiªn cøu nµy cña chóng t«i lµ 
mét nghiªn cøu tiÕn cøu víi môc tiªu chñ yÕu lµ ®¸nh 
gi¸ c¸c yÕu tè kü thuËt cña phÉu thuËt víi thêi gian 
theo dâi cßn rÊt ng¾n. Cho nªn trong ph¹m vi bµi viÕt 
nµy, chóng t«i kh«ng ph©n tÝch c¸c tû lÖ ®ã. Víi thêi 
gian theo dâi trung b×nh lµ 25,6 th¸ng, chóng t«i ghi 
nhËn cã 4 trêng hîp t¸i ph¸t t¹i chæ chiÕm tû lÖ 5,3% 
nhng kh«ng bÖnh nh©n nµo cã di c¨n lç trocar. 
Trong thêi gian tíi, chóng t«i sÏ tiÕp tôc theo dâi c¸c 
bÖnh nh©n nµy ®Ó cã c¸c kÕt luËn vÒ c¸c tû lÖ trªn. 

KÕt luËn 
PhÉu thuËt c¾t ®¹i trµng qua néi soi trong ®iÒu trÞ 

ung th ®¹i trµng lµ phÉu thuËt an toµn Ýt tai biÕn vµ 

biÕn chøng, thêi gian n»m viÖn ng¾n víi tû lÖ chuyÓn 
mæ më thÊp. KÕt qu¶ bíc ®Çu vÒ mÆt ung th häc lµ 
kh¶ quan. CÇn tiÕp tôc theo dâi c¸c bÖnh nh©n sau 
mæ ®Ó cã thÓ ®¸nh gi¸ kh¸ch quan vµ chÝnh x¸c h¬n 
c¸c tiªu chÝ l©u dµi vÒ ung th häc. 
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®Æc ®iÓm l©m sµng vµ nguyªn nh©n cña trÎ viªm phæi do vi khuÈn  
t¹i khoa H« hÊp BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng trong 5 n¨m (tõ 2006 - 2010) 

 

§µo Minh TuÊn - BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng 
§Æt vÊn ®Ò 
Viªm phæi trÎ em nhËp viÖn hµng n¨m vÉn chiÕm 

tû lÖ cao nhÊt trong c¸c bÖnh lý h« hÊp nãi riªng vµ 
bÖnh lý trÎ em nãi chung. Viªm phæi do vi khuÈn ë trÎ 
em trong ®iÒu trÞ t¹i khoa H« hÊp bÖnh viÖn trong 5 
n¨m 2006 - 2010 ®îc nh×n nhËn díi gãc ®é l©m 
sµng vµ nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

Môc tiªu nghiªn cøu 
1. Nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng cña trÎ bÞ 

viªm phæi do vi khuÈn t¹i khoa H« hÊp trong 5 n¨m 
(2006 - 2010). 

2. T×m hiÓu nguyªn nh©n c¸c loµi vi khuÈn g©y 
viªm phæi trÎ em nãi trªn. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu.  
- Bao gåm tÊt c¶ c¸c bÖnh nhi nhËp viÖn khoa H« 

hÊp trong 5 n¨m tõ 2006 ®Õn 2010 ®îc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh lµ viªm phæi do nguyªn nh©n vi khuÈn. 

- Tiªu chuÈn lùa chän cña ®èi tîng nghiªn cøu: 
+ L©m sµng: Dùa vµo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n viªm 

phæi trÎ em cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi. 
+ CËn l©m sµng: Dùa vµo h×nh ¶nh X-quang, c«ng 

thøc m¸u cã sè lîng b¹ch cÇu vµ tû lÖ b¹ch cÇu ®a 
nh©n trung tÝnh t¨ng cao. Quan träng nhÊt lµ cã b»ng 
chøng ph©n lËp ®îc vi khuÈn trong c¸c bÖnh phÈm 

nh dÞch tþ hÇu, dÞch néi khÝ qu¶n, dÞch röa phÕ qu¶n 
vµ m¸u. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
Nghiªn cøu håi cøu, m« t¶ 
C¸c th«ng sè nghiªn cøu: 
- §Æc ®iÓm l©m sµng: 
+ Bao gåm c¸c biÓu hiÖn c¬ n¨ng, thùc thÓ, toµn 

th©n cña ®èi tîng nghiªn cøu. 
+ C¸c yÕu tè dÞch tÔ l©m sµng. 
- Nguyªn nh©n vi khuÈn: 
+ Tû lÖ c¸c loµi vi khuÈn g©y bÖnh 
+ Møc ®é ®Ò kh¸ng kh¸ng sinh cña vi khuÈn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng cña viªm phæi do vi 

khuÈn ë trÎ em.  
1.1. C¸c yÕu tè dÞch tÔ l©m sµng cña ®èi tîng 

nghiªn cøu 
* Tuæi vµ giíi cña ®èi tîng nghiªn cøu 

Løa tuæi < 6 
th¸ng 

6 th¸ng  
-<1 tuæi 

1 tuæi  
-<5 tuæi 

5 
tuæi 

Tæng 
sè 

Nam 50 81 40 12 183 Giíi 
N÷ 41 63 25 10 139 

Tæng sè 91 144 65 22 322 
Trong sè 322 trêng hîp viªm phæi do vi khuÈn 

nhËp viÖn trong 5 n¨m t¹i khoa H« hÊp, tû lÖ gi÷a 
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bÖnh nhi nam vµ n÷ kh«ng cã sù chªnh lÖch râ rÖt 
(Nam/N÷ = 183/139 = 1,3). 

Løa tuæi hay gÆp nhÊt cña ®èi tîng nghiªn cøu lµ 
tõ 6 th¸ng ®Õn < 1 tuæi, chiÕm tû lÖ 44,7%, sau ®ã 
®Õn nhãm tuæi nhá díi 6 th¸ng gÆp ë 28,2% c¸c 
trêng hîp. 

* Th¸ng vµo viÖn trong n¨m cña c¸c ®èi tîng 
nghiªn cøu 

Hai th¸ng 4 vµ th¸ng 10 cã sè bÖnh nhi viªm phæi 
do vi khuÈn nhËp viÖn cao nhÊt trong n¨m. 

* Hoµn c¶nh nhËp viÖn cña ®èi tîng nghiªn cøu  
- Do tù ®Õn: 117/322 = 36,4% 
- Do tuyÕn y tÕ c¬ së göi ®Õn: 205/322 = 63,6% 
1.2. C¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng cña ®èi tîng 

nghiªn cøu 
* T×nh tr¹ng nÆng lóc nhËp viÖn cña ®èi tîng 

nghiªn cøu theo løa tuæi 
Sè bÖnh nhi 

theo tuæi 
T×nh  
tr¹ng nÆng 

< 6 
th¸ng 

6th - 
<1 
tuæi 

1tuæi - 
< 5 
tuæi 

 5 
tuæi 

Tæng 
sè 

Suy thë 60 71 18 03 152 
Kh«ng suy thë 31 73 47 19 170 

Tæng sè 91 144 65 22 322 
Sè bÖnh nhi viªm phæi do vi khuÈn nhËp viÖn 

trong t×nh tr¹ng nÆng (cã suy h« hÊp) lµ 152/322 
chiÕm 47,2%. 

Nhãm løa tuæi < 6 th¸ng l¹i cã sè bÖnh nhi nhËp 
viÖn víi biÓu hiÖn nÆng rÊt cao: 60/91 = 65,9% 

* ChÈn ®o¸n bÖnh kÕt hîp víi viªm phæi do vi 
khuÈn cña ®èi tîng nghiªn cøu 

BÖnh lý kÕt hîp Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 
Viªm phæi do vi khuÈn ®¬n thuÇn 

kh«ng kÕt hîp bÖnh kh¸c 209 64,9 

Tim bÈm sinh 45 13,9 
Suy dinh dìng 73 22,6 

DÞ tËt h« hÊp 18 5,6 
Suy gi¶m miÔn dÞch 7 2,2 
NhiÔm trïng m¸u 12 3,7 

* TÇn xuÊt biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña 
®èi tîng nghiªn cøu 

TriÖu chøng c¬ n¨ng Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 
Sèt 284 88,2 
Ho 316 98,1 

Khß khÌ 241 74,8 
Kh¹c ®êm 107 33,2 
Ho ra m¸u 2 0,60 

Bó kÐm 216 67,10 
N«n hoÆc Øa láng 69 21,40 

Chíng bông 41 12,70 
KÝch thÝch 121 37,60 

Li b× 73 22,70 
Cã 4 triÖu chøng c¬ n¨ng gÆp víi tÇn xuÊt kh¸ cao 

(>60%) ë c¸c ®èi tîng nghiªn cøu lµ sèt,ho, khß khÌ 
vµ bó kÐm. 

* TÇn xuÊt biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng thùc thÓ cña 
c¸c ®èi tîng nghiªn cøu 

TriÖu chøng thùc thÓ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
Ran Èm ë phæi 282 87,5 

Rót lâm lång ngùc 158 49,1 
NhÞp thë nhanh 241 74,8 

NhÞp tim nhanh 230 71,4 
Ran phÕ qu¶n ë phæi 204 63,4 

Suy thë 152 47,2 
Gan l¸ch to 105 32,6 

Héi chøng ba gi¶m ë phæi 12 0,4 
Cã 4 triÖu chøng thùc thÓ gÆp víi tÇn xuÊt cao > 

60% ë c¸c ®èi tîng nghiªn cøu lµ ran Èm ë phæi, 
nhÞp thë nhanh, nhÞp tim nhanh vµ ran phÕ qu¶n ë 
phæi. 

* Møc ®é suy thë cña c¸c ®èi tîng nghiªn cøu 
152 bÖnh nhi viªm phæi do vi khuÈn cã biÓu hiÖn 

suy thë khi nhËp viÖn. BiÓu hiÖn khã thë cña c¸c ®èi 
tîng nµy l¹i cã c¸c møc ®é kh¸c nhau. §iÒu nµy thÓ 
hiÖn ë b¶ng díi ®©y. 

Møc ®é khã thë Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
§é I 56 36,8 
§é II 78 51,4 
§é III 18 11,8 

Tæng sè 152 100,0 
* Thay ®æi vÒ xÐt nghiÖm huyÕt häc ë c¸c ®èi 

tîng nghiªn cøu 

C¸c chØ sè m¸u ngo¹i vi Sè bÖnh nh©n  
(n = 322) Tû lÖ % 

Sè lîng b¹ch cÇu t¨ng 279 86,6 
Tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung 

tÝnh t¨ng 281 87,2 

Nång ®é Hb gi¶m < 10g/l 211 65,5 
Ba th«ng sè trªn xuÊt hiÖn trong ®a sè bÖnh nh©n 

viªm phæi do vi khuÈn víi tÇn xuÊt kh¸ cao (>65%) 
* Thay ®æi vÒ xÐt nghiÖm sinh hãa cña c¸c ®èi 

tîng nghiªn cøu 
C¸c chØ sè sinh hãa m¸u Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 

KhÝ m¸u:  - NhiÔm toan h« hÊp 20/152 13,1 
- NhiÔm toan chuyÓn hãa 58/152 38,2 

- NhiÔm toan hçn hîp 74/152 48,7 
H¹ ®êng m¸u (<4,2mol/l) 41/213 19,2 
H¹ canxi m¸u (<2,0 mol/l) 28/213 13,1 
H¹ Natri m¸u (<130mol/l) 35/213 16,4 
Gi¶m Protid m¸u < 60 g/l 50/213 23,8 

T×nh tr¹ng nhiÔm toan hçn hîp, toan chuyÓn hãa 
vµ gi¶m Protid m¸u lóc nhËp viÖn biÓu hiÖn ë kh¸ 
nhiÒu bÖnh nhi viªm phæi do vi khuÈn. 

* H×nh ¶nh tæn th¬ng X-quang phæi cña ®èi tîng 
nghiªn cøu 

H×nh ¶nh X-quang Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
Tæn th¬ng th©m nhiÔm tËp trung 

thµnh ®¸m 157/318 49,4 

Tæn th¬ng th©m nhiÔm r¶i r¸c 48/318 15,1 
Tæn th¬ng tæ chøc kÏ 34/318 10,7 

Tæn th¬ng th©m nhiÔm phèi hîp 79/318 24,8 
Tæn th¬ng th©m nhiÔm tËp trung thµnh ®¸m lµ 

h×nh ¶nh X-quang chñ yÕu gÆp trong viªm phæi do vi 
khuÈn ë trÎ em (gåm 50%). 

2. Nguyªn nh©n vi khuÈn cña ®èi tîng 
nghiªn cøu. 

TÊt c¶ 322 bÖnh nhi ®îc lùa chän lµ ®èi tîng 
nghiªn cøu cña ®Ò tµi nµy ®Òu cã kÕt qu¶ ph©n lËp ®îc 
vi khuÈn d¬ng tÝnh trong thêi gian 5 n¨m 2006 - 2010 
cña h¬n 2000 bÖnh nhi ®îc chÈn ®o¸n viªm phæi nhËp 
viÖn t¹i khoa H« hÊp BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng. 
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2.1. Tû lÖ ph©n lËp ®îc c¸c lo¹i vi khuÈn ë ®èi 
tîng nghiªn cøu 

Vi khuÈn Sè bÖnh nhi (n = 22) Tû lÖ % 
Gram d¬ng: 102 31,7 

- St pneumonial 41 12,7 
- Si (aureus) 48 14,9 

- S. pyogenes 13 4,0 
Gram ©m: 220 68,4 

H.influenzae 39 12,1 
K. pneumonial 68 21,1 
P.aeruginosa 63 19,6 
M. catarrhalis 10 3,1 

E.Coli 19 5,9 
Enterobacter 21 6,5 

Hai phÇn ba sè bÖnh nh©n nghiªn cøu cã nguyªn 
nh©n lµ vi khuÈn gram ©m (68,4%). Trong nhãm vi 
khuÈn gram d¬ng g©y bÖnh, tô cÇu (S.aureus) chiÕm 
u thÕ (14,9%). Trong nhãm vi khuÈn gram ©m g©y 
bÖnh, K. pneumonial vµ P.aeruginosa lµ 2 vi khuÈn cã 
tÇn xuÊt ph©n lËp ®îc cao nhÊt (21,1% vµ 19,6%) 

2.2. T×nh tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh cña mét sè vi 
khuÈn hay gÆp g©y viªm phæi trÎ em 

* T×nh tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh cña 48 chñng vi 
khuÈn tô cÇu (S.aureus) 

Kh¸ng sinh Tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña S.aureus 
Penixilin 98,4 
Oxaxilin 72,6 

Cephalotin 97,5 
Cefuroxim 98,4 
Cefrazidim 94,3 
Ceftriaxon 97,2 
Cefepim 96,6 

Vancomycin 30,6 
Clindamycin 52,7 
Ticoncillin 38,5 

Meropenem 31,0 
* T×nh tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh cña 68 chñng 

K.pneumonial ph©n lËp ®îc tõ ®èi tîng nghiªn cøu  
Kh¸ng sinh Tû lÖ kh¸ng (%) kh¸ng sinh 
Ampixilin 98,5 
Cefalotin 97,2 
Ceftriazon 90,7 

Cefoperazon 89,4 
Cefotaxim 88,7 
Ceftazidim 81,3 

Chloramphenicol 79,9 
Amikacin 79,2 

Ciprofloxaxin 56,8 
Imipenem 37,2 

* T×nh tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh cña chñng vi khuÈn 
P.aeruginosa ph©n lËp ®îc tõ ®èi tîng nghiªn cøu 

Kh¸ng sinh Tû lÖ kh¸ng (%) kh¸ng sinh 
Ampixilin 99,2 
Amoxilin 97,5 

Cephalotin 98,3 
Ceftazidim 92,7 
Cefotaxim 90,1 
Ticarcillin 78,5 

Ciprofloxaxin 67,2 
Amikacin 81,5 
Fosmicin 59,8 

Meropenem 30,1 

HÇu nh tÊt c¶ c¸c kh¸ng sinh th«ng thêng, kÓ 
c¶ nhãm Cephalosporin thÕ hÖ III, IV còng nh c¸c 
kh¸ng sinh m¹nh nh Fosmicin, Meropenem ®iÒu trÞ 
kh¸ng víi c¸c møc ®é kh¸c nhau. 

Bµn luËn 
Løa tuæi díi 1 tuæi, nhÊt lµ < 6 th¸ng, sè trÎ bÞ 

viªm phæi do vi khuÈn cã tû lÖ kh¸ cao (235/322 = 
72,9%) chøng tá sù liªn quan gi÷a tû lÖ m¾c bÖnh víi 
kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng cña bÖnh nh©n phô thuéc nhiÒu 
vµo løa tuæi. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn 
cøu cña Wang. P & céng sù [ ] cho thÊy cã 51,4% trÎ 
díi 1 tæi bÞ viªm phæi do vi khuÈn. 

Trong n¨m, tÝnh chÊt bÖnh lý nµy liªn quan ®Õn 
mïa vµ c¸c th¸ng. Hai ®Ønh cao lµ th¸ng 4 vµ th¸ng 
10 cã sè bÖnh nhi nhËp viÖn do viªm phæi vi khuÈn 
nhiÒu nhÊt cã lÏ liªn quan ®Õn sù thay ®æi khÝ hËu, 
thêi tiÕt chuyÓn mïa. 

Sè bÖnh nhi suy h« hÊp lóc nhËp viÖn chiÕm tíi 
47,2% chøng tá t×nh tr¹ng bÖnh nhi viªm phæi do vi 
khuÈn thêng rÊt nÆng. §a sè ®· ®îc sù can thiÖp Ýt 
nhiÒu cña c¬ së y tÕ tuyÕn díi (63,6%), tuy nhiªn trÎ 
viªm phæi do vi khuÈn thêng diÔn biÕn nÆng, kÕt hîp 
víi t×nh tr¹ng kÐm hiÖu qu¶ cña kh¸ng sinh còng nh 
ph¸c ®å ®iÒu trÞ cña tuyÕn c¬ së cã thÓ cha thÝch hîp. 

Cã tíi 35,1% c¸c trêng hîp viªm phæi do vi 
khuÈn kÕt hîp víi mét bÖnh lý kh¸c. §a sè c¸c trêng 
hîp nµy lµ bÖnh tim bÈm sinh, suy dinh dìng vµ dÞ 
tËt h« hÊp kÌm theo. §©y cã thÓ coi lµ nh÷ng yÕu tè 
thuËn lîi cña bÖnh lý viªm phæi do vi khuÈn ë trÎ em. 

Bèn biÓu hiÖn c¬ n¨ng lµ sèt, ho, khß khÌ, bó kÐm 
vÉn lµ nh÷ng triÖu chøng ®Æc trng cña nhiÔm trïng h« 
hÊp nãi chung vµ cña viªm phæi do vi khuÈn nãi riªng. 
T¬ng tù 4 triÖu chøng thùc thÕ cã tÇn xuÊt cao lµ ran 
Èm ë phæi, nhÞp thë nhanh, nhÞp tim nhanh vµ ran phÕ 
qu¶n còng lµ nh÷ng ®Æc ®iÓm l©m sµng cña viªm phæi 
do vi khuÈn trÎ em. C¸c xÐt nghiÖm t¨ng b¹ch cÇu vµ 
tû lÖ ®a nh©n trung tÝnh, thiÕu m¸u sè Hb<10g/l ë m¸u 
ngo¹i vi, t×nh tr¹ng h¹ ®êng m¸u, h¹ Canxi vµ Natri 
m¸u, gi¶m nång ®é Protid m¸u kÕt hîp víi rèi lo¹n 
th¨ng b»ng toan kiÒm chñ yÕu do suy thë nÆng ®îc 
ghi nhËn râ rÖt ë ®a sè ®èi tîng nghiªn cøu. §Æc biÖt 
tû lÖ c¸c biÕn ®æi nµy t¨ng cao ë nhãm c¸c bÖnh nhi cã 
biÓu hiÖn suy thë. Mét ®Æc ®iÓm kh¸ cã ý nghÜa lµ h×nh 
¶nh trªn X-quang phæi chñ yÕu lµ tæn th¬ng d¹ng 
tõng ®¸m th©m nhiÔm tËp trung (gÇn 50%). Nguyªn 
nh©n vi khuÈn g©y viªm phæi ph©n lËp ®îc ë 322 
bÖnh nhi cho thÊy tû lÖ vi khuÈn gram ©m chiÕm ®a sè 
(68,4%). Vi khuÈn gram d¬ng næi tréi víi chñng vi 
khuÈn tô cÇu (48/102). Cßn chñng vi khuÈn gram ©m 
chñ yÕu lµ K.pneumoniae vµ P.aeruginossa, 
(chiÕm>40%). §iÒu ®Æc biÖt lu ý lµ trong thêi gian gÇn 
®©y tû lÖ vi khuÈn kh¸ng kh¸ng sinh ®· t¨ng lªn râ rÖt, 
nhÊt lµ c¸c vi khuÈn gram ©m. C¸c vi khuÈn nµy ®· 
ph¸t triÓn kh¶ n¨ng kh¸ng ®a kh¸ng sinh. NhiÒu kh¸ng 
sinh m¹nh, míi s¶n xuÊt còng bÞ kh¸ng ®¸ng kÓ. 

KÕt luËn  
- Løa tuæi nhá <1 tuæi bÞ viªm phæi do vi khuÈn 

chiÕm ®a sè, chñ yÕu nhËp viÖn vµo c¸c th¸ng cao 
®iÓm chuyÓn mïa lµ th¸ng 4 vµ th¸ng 10 trong n¨m. 
NhiÒu bÖnh nhi vµo viÖn trong t×nh tr¹ng nÆng suy thë 
mÆc dï ®· cã sù can thiÖp cña y tÕ c¬ së. 
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- Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng lµ ho, sèt, khß khÌ, 
khã thë, ran bÖnh lý ë phæi, thë nhanh chiÕm u thÕ 
trong lóc nhËp viÖn kÕt hîp víi sù biÕn ®æi kh¸ râ rÖt 
trªn c¸c xÐt nghiÖm huyÕt häc, sinh hãa vµ X-quang. 

- Tû lÖ vi khuÈn gram ©m g©y viªm phæi chiÕm ®a 
sè (66,4%), trong khi t×nh tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh gia 
t¨ng mét c¸ch ®¸ng lo ng¹i. 
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§¸nh gi¸ møc ®é s©u r¨ng hµm lín thø nhÊt ë häc sinh 7 ®Õn 11 tuæi  

t¹i trêng tiÓu häc L¸ng Thîng - §èng §a - Hµ Néi  
 

NguyÔn quèc Trung 
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh s©u r¨ng lµ mét trong nh÷ng bÖnh r¨ng 

miÖng phæ biÕn t¹i céng ®ång vµ Ýt nhiÒu ¶nh hëng 
trùc tiÕp ®Õn søc kháe con ngêi. ë ViÖt Nam, trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y do ®iÒu kiÖn kinh tÕ ph¸t triÓn, 
chÕ ®é ¨n uèng cña ngêi d©n nãi chung vµ cña trÎ 
em nãi riªng cã thay ®æi nh sö dông nhiÒu: ®êng, 
s÷a,…v.v, trong khi ®ã nhËn thøc vÒ t¸c h¹i cña bÖnh 
s©u r¨ng ë ngêi d©n cßn h¹n chÕ. Theo ®iÒu tra søc 
kháe r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 2002: trÎ 6-8 tuæi 
s©u r¨ng chiÕm 25,4%; trÎ 9-11 tuæi s©u r¨ng chiÕm 
54,6% . §Ó cã c¬ së dù phßng s©u r¨ng hµm lín thø 
nhÊt ë häc sinh 7 ®Õn 11 tuæi t¹i trêng tiÓu häc L¸ng 
Thîng - §èng §a - Hµ Néi , chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi: (§¸nh gi¸ møc ®é s©u r¨ng hµm 
lín thø nhÊt ë häc sinh 7 ®Õn 11 tuæi t¹i trêng tiÓu 
häc L¸ng Thîng - §èng §a - Hµ Néi) víi môc hai 
môc tiªu: 

1. X¸c ®Þnh tû lÖ s©u r¨ng hµm lín thø nhÊt (R¨ng 
sè 6) ë häc sinh 7 ®Õn 11 tuæi t¹i trêng tiÓu häc L¸ng 
Thîng - §èng §a - Hµ Néi b»ng ph¬ng ph¸p th«ng 
thêng.  

2. øng dông chØ sè ICDAS ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é s©u 
r¨ng hµm lín thø nhÊt cña nhãm ®èi tîng nãi trªn . 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
. §èi tîng nghiªn cøu 
* Tiªu chuÈn lùa chän 
- Häc sinh tõ 7 - 11 tuæi, häc t¹i trêng tiÓu häc 

L¸ng Thîng - §èng §a - Hµ Néi. 
- R¨ng hµm lín thø nhÊt ®· mäc hoµn toµn 
- Tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 
* Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- Kh«ng tho¶ m·n tiªu chuÈn lùa chän 
- Kh«ng hîp t¸c tèt víi thÇy thuèc. 
Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu 
Tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 10 n¨m 2010. 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu: T¹i trêng tiÓu häc L¸ng 

Thîng - §èng §a - Hµ Néi.  
 Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
- Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang . C¬ mÉu 631 r¨ng 

hµm lín thø nhÊt cña 158 häc sinh. 

. Dông cô kh¸m 
- Bé khay kh¸m r¨ng: khay qu¶ ®Ëu, g¬ng, th¸m 

ch©m, g¾p. 
- M¸y nÐn khÝ cã ®Çu thæi h¬i. 
- B«ng, cån, g¨ng tay, ®Ìn chiÕu s¸ng. 
- PhiÕu kh¸m vµ phiÕu thu thËp th«ng tin. 
 Ngêi kh¸m 
B¸c sü chuyªn khoa RHM (häc viªn líp cao häc - 

viÖn §µo t¹o RHM - trêng §¹i häc Y Hµ Néi) ®· 
®îc tËp huÊn thèng nhÊt c¸ch kh¸m, pháng vÊn vµ 
ph¬ng ph¸p ghi phiÕu kh¸m. 

Quy tr×nh thùc hiÖn 
Bíc 1: Híng dÉn häc sinh VSRM b»ng bµn 

ch¶i, kem ®¸nh r¨ng P\S + níc tríc khi vµo bµn 
kh¸m. 

Bíc 2: Pháng vÊn ®Ó thu thËp th«ng tin vÒ c¸c 
®Æc trng c¸ nh©n, thùc hµnh vÖ sinh r¨ng miÖng vµ 
c¸c yÕu tè nguy c¬. 

Bíc 3: Kh¸m ph¸t hiÖn s©u r¨ng 6 b»ng ph¬ng 
ph¸p quan s¸t th«ng thêng theo ICDAS(International 
Caries Detection and Assessment System): c« lËp 
r¨ng b»ng b«ng cuén. Quan s¸t nh÷ng thay ®æi trªn 
bÒ mÆt r¨ng ít, nÕu kh«ng ph¸t hiÖn tæn th¬ng th× 
dïng tay xÞt h¬i thæi kh« ®Ó quan s¸t nh÷ng thay ®æi 
cã thÓ cã trªn bÒ mÆt r¨ng kh«. C©y th¨m dß ®Çu trßn 
cã thÓ hç trî sù mÊt liªn tôc trªn bÒ mÆt men. 

Xö lý sè liÖu. p 
Sè liÖu ®îc thu thËp vµ ph©n tÝch b»ng ph¬ng 

ph¸p thèng kª y häc, sö dông phÇn mÒm SPSS 16.0 
vµ mét sè thuËt to¸n thèng kª. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU vµ Bµn luËn 
B¶ng 1. Tû lÖ s©u r¨ng sè 6 
T×nh tr¹ng r¨ng Sè lîng Tû lÖ % 

Cã s©u 440 69,7 
Kh«ng s©u 191 30,3 

Tæng sè 631 100,0 
NhËn xÐt: 
Trong tæng sè 631 r¨ng sè 6 ®îc kh¸m th× cã 440 

r¨ng cã s©u chiÕm tû lÖ 69,7%. 
. §iÒu nµy cho thÊy r»ng häc sinh cña trêng hÇu 

hÕt ®Òu sinh sèng cïng ®Þa bµn néi thµnh Hµ Néi, 


