BANH GIA HIEU QUA CAN THIEP BIEU TRI NOI TIET
TREN PHU NU' MAN KINH SAU PHAU THUAT

DAT VAN PE

Tu8i man kinh d&n cung véi nhiéu thay d8i vé noi
tiét, su thiéu hut ndi tiét nay dan dén anh hudng trén
da co quan, dé 1a cac biéu hién cla rdi loan van
mach, tiét niéu, sinh duc... Vi vay da c6 nhiéu ban cai
vé cac tac hai cla diéu tri noi tiét tudi man kinh,
nhung v6i Igi ich nhiéu mat cla liéu phap noi tiét
ngudi ta van luén theo dudi dén cung cac phuong
phap diéu tri d& nham lam gidm dén miic thap nhat
céac tac dung phu va van dam bao tac dung cé Igi cla
diéu tri noi tiét.

Dac biét, véi phau thuat cét ti cung cac biéu hién
man kinh s& cang nghiém trong hon vi su cat dit noi
tiét xay ra dot ngoét. M&t khac, moi ngudi déu biét rang
cac phac dé ngén han, phac do tir 3-6 thang khong
gay ra nhiing anh hudng bét Igi, vi du nhu trén ung
thu va... vi vay ngay nay ngudi ta dang chu trong va
t|m hleu sau hon vé van dé nay nham xac dinh hiéu
qua clia cac phac d6 ngén han.

Muc dich diéu tri nham tai 1ap ndng d6 hormon dé
thay d&i c4c triéu chiing va réi loan chiic nang do tinh
trang thi€u estrogen cép tinh hoic man tinh, ngan
nglia va diéu tri nhimg triéu ching va nguy co lau dai
do hau qué cla su thiéu hut nay gay ra.

Vay hai muc dich ctia LPNT thay thé la:

- Diéu tri cac triéu chimg c6 san quanh man kinh.

- Du phong cac bénh ly gay ra do thiéu hut estrogen.

Trén thé gi6i da c6 mét sd nghién cliu vé man
kinh do phau thuat, 8 nudc ta, cac nghién cliu nay
con tuong déi it 4i. Do d6 chang t6i thuc hién nghién
clu nay nham tim hiéu va danh gia vé hiéu qua clia
diéu tri noi tiét trén phu nir man kinh do phau thuat.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi tugng nghlen cltu.

Phu nif tr 35-55 tudi, man kinh do phau thuat dén
kham tai phong kham bénh vién Tu Da.

2. Phuong phap nghién cttu.

Doan hé tién clu

Trong thoi gian tién hanh nghién ctu tu thang
10/2008 dén thang 10/2009 chidng t6i nhan vao mau
90 phu nif sau cat tir cung 1 thang (25 35 ngay) trong
dé tudi 35-55 tudi, thda cac tiéu chudn chon mau.

TRAN LE THUOY - Pai hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh

Tiéu chudn chon bénh: Cac phu nif tudi tir 35 dén
55 tudi, thda man cac diéu kién: Cé tién can phau
thuat cat 2 budng triing (c6 hodc khéng kém cat tir
cung) cach 1 thang (25-35 ngay), truéc phau thuat
chua c6 triéu chiing man kinh, sau phau thuat cé cac
triéu ching rdi loan man kinh c6 chi dinh diéu tri noi
tiét va dong y dung thudc ndi tiét ngan han 6 thang,
khéng dung bat ¢ loai thuéc ndi tiét sinh duc nao
trong vong 6 thang truéc d6.

Tiéu chudn loai tri: Cac phu nit 6 réi loan tién
méan kinh (kinh nguyét nguyét réi loan khong do
nguyén nhan thuc thé, triéu chiing réi loan tién man
kinh) truéc phau thuat hodc co tién cin cét 1 budng
tring trudc phau thuat, tién s ban than: bénh ly
tuyén va (u vd, ung thu va) trude dé, tién st gia dinh
¢6 ngudi than bi ung thu vu (chi, em géi, me), sa t
cung, sa bang quang gay rdi loan tiéu, bénh Iy noi
khoa lién quan chéng chi dinh: viém tic dong — tinh
mach, thuyén tac phdi, triglycerid > 300mg/dI, viém
gan, dai thao dudng, bénh van tim, tang huyét ap, réi
loan tam than, hat thudc 14, béo phi (BMI> 30kg/m?).

Bénh nhan dudc kham lan dau vao thdi diém sau
mé 1 thang. Budc phdng van theo bang cau hdi soan
sén va kham lam sang ghi nhan céc triéu ching 1am
sang. Trong nghién cGu nay, ching téi nghién cGu
hiéu qua clia CEE (biét dugc Premarin 0,625mg)-la
phac d6 khuyé&n cao déi véi phu nit man kinh sau cit
2 buéng triing. dé diéu tri trong 6 thang. Ghi nhan cac
triéu chiing co nang va kham 1am sang Ian 2 sau diéu
tri noi tiét 6 thang. Trong thdi gian diéu tri, c6 hen
bénh nhan tai kham sau 3 thang hoac bat ci khi nao
c6 triéu ching khé chiu.

Phan tich théng ké

Céc triéu chiing dudc danh gia véi diém s6 tur 1
dén 5 14 bién th{ tu khéng c6 phan phéi chudn nén
dung kiém dinh Wilcoxon dé so sanh su khac nhau
gilta 2 trung vi vé mUc dé khé chiu theo thai gian trén
cling mot ca thé dé kiém dinh gia thuyét

Céc triéu ching véi danh gia c6 hoac khong la
bién phu thudéc cé phan loai nhi thiic, 1ap lai qua thoi
gian = st dung kiém dinh chi binh phuong McNemar
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KET QUA NGHIEN c(Uu VA BAN LUAN

1. Su thay déi triéu chirng van mach sau diéu tri
CEE (Premarln) trén phu nit man kinh phiau thuat.

Bang 1. Sy thay d6i triéu chu’ng van mach sau diéu
tri CEE (Premarin) trén phl._J nit man kinh phau thuat

Trung vi, 25- | Su khéc biét trudc va sau diéu tri NT
75" bach s Trung
phan vi Tan 56 (%) vi, 25-
i 75" | Giatri
Truge | Sau | lipeng| | bach | P
diéu | dieu | Giam @i Tang han
triNT | tri NT P
. _ o B 1 1] 3
Bchda |4 (1:5)|1(13)| g | (12 | (1.2) | (3.2 | <000
BEmé |, .. ol 67 [ 21 [ 2 | 2
hoi |23 744 | (233 | 23| 30) | 00
o _ o 70 [ 19 [ 1] =2
Hoihop |3(155)|1033)| 7791 | 1) | 1.2 | (1) | 001
Rai loan INEHEE 14 1 -2
gisengt |+ 9| 379) | 83.3) | (155 | (1.2) | (-3:-1) | <000

*Gi4 tri P tinh tor kiém dinh phi tham s6 Wilcoxon
sign rank test

3

Diém s6 khéc biét

RS

Bochda

m25%-Trung vi
= Trung vi

® Trung vi-75%

PEméhoi  Hoinop Matngu

Biéu dé 1. Biéu dé box plot biéu dién su thay déi triéu ching van
mach sau diéu tri CEE (Premarin) trén phu nif man kinh phiu thuat

Két qua cho thay céac triéu chiing van mach duoc
cai thién dang ké, béc héa gidm 86,6 %, triéu chiing
d8 mé héi cai thién it hon (74,4%). Diéu nay phu hop
v6i mot nghién clu clla Watts cho thay Estrogen cai
thién dang ké tan suat va dé nang clia boc hda, gidm
80-95% (1)

Két quéd nay cling phu hgdp v6i nghién ciu clia
Sherwin BB: Sau 1 nam (13 chu ky), t&t ca diéu tri noi
tiét & liéu dung nao déu cé hiéu qué co6 y nghia thdng
ké hon 1a nhém placebo trong viéc gidm s6 1an va do
nang clla bdc hoa trong vai tuan diéu tri (p < 0,01) (2)

Nam 2004, nghién clu ngau nhién c6 nhém
chiing clia T8 Chiic SGc Khde phu nif WHI trén
10739 phu nit man kinh tudi 50-79 da c6 cat ti cung
truGc dé da két luan [79] triéu ching van mach rd
rang c6 cdi thién & nhdém c6 dung néi tiét so véi nhém
khéng st dung (72% so v6i 56%, p< 0,001). Ti lé
trong nghién ctu clia ching t6i ¢ dé gidm cao hon,
c6 1& do d6i tuong nghién clu cla chung toi, ddi
tuong nghién clu c6 d6 tudi thap hon so vdi nghién
ctu clia WHI (35-55 so véi 50-79 tudi) nén tan suét
triéu ching thudng cao hon va do dé dé gidm cling
cao hon(3)

2. Su thay déi triéu chimg tam li sau diéu tri
CEE (Premarln) trén phu nit man kinh phau thuat.

Bang 2. Su thay déi triéu chu’ng van mach sau didu
tri CEE (Premarin) trén phl._J nit man kinh phau thuat

Trung vi, 25- Su khac biét trudce va sau diéu tri NT
75" bach s Trung
" phan vi Tan s6 (%) vi, 25-

Trigu 75" | Giatr
ching | Truée | Sau Khon bach | P
diéu | diéu | Gidm ddig Tang | ool
triNT | tri NT pvi

Phign | .| 1 62 | 25 | 3 | 2
muon |4 (12) | 68.9) | 27.0) | 34) | (2:0) | 0%
Cal lanpnl 1 1 60 | 28 | 2 |
git |*09] ) | 6 | 1) | 22)| (20 | 0%
M&t ampl 1 | 65 | 24 | 1 | 2
moi_|° @] (12) | 722 | 267) | (1.1) | (20) | 0

*Gia tri P tinh tor kiém dinh phi tham s6 Wilcoxon

sign rank test
ﬁiém s()’f’lc biét ﬁ
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Biéu dé 2. Biéu dé box plot biéu dién sy thay déi triéu chiing tam li
sau diéu tri CEE (Premarin) trén phu nit man kinh phiu thuat
Trong cac nhém triéu ching tam i, khoang 1/2
bénh nhan khéng c¢é triéu ching phién muc}n va cau
gat sau mé 1 thang. Triéu chiing mét méi chiém fi Ie
nhiéu hon (67% bénh nhan than phién cb mét moi
sau md). Piéu nay mc_Jt phan cé thé do tam Ii sau khi
mét chiic nang sinh san mét cach dét ngdt, mat khac
c6 thé do stc khde chua hoi phuc hoan toan sau
cudc mé.

3. Tan sut cac triéu chiing niéu duc.

Bang 3. Ti & triéu ching niéu duc & thdi diém
truSc va sau diéu tri (bién nhi gid).

Trude Sau diéu tri Gia tri
diéu tri 6 thang p*

Triéu chung tiét niéu
Tiéu nhiéu Ian 40 (44,4) 12 (13,3 <0,001
Tiéu khong tu chl 5 (5,5) 2(22) 0,453
Tiéu gét 9(10) 2(22) 0,65

Triéu ching sinh duc
Kho am dao 61 (70,1) 15(17,2) <0,001
Xung huyét am dao 58 (66,7) 17 (19,5) <0,001
Viém am dao 24 (27,6) 6 (6,9) <0,001

* Kiém dinh chi binh phuong McNemar

so of
60

&

® Trude diéu i

= Sau diéu tri 0 thang

Ti€u Ti€u Ti€u Khé Xung Viem

nhiéu khong  gdt  am  huyét  am
lin  orehd dao am dao
dao

Biéu dd 3. Ti I& triéu cerng niéu duc & thoi diém trugc
va sau diéu tri
Ti I1& tiéu nhiéu Ian cho thay c6 ti 1&é cao hon céac
triéu chu’ng dudng tiéu khac. Ti 1& tiéu khong tu chi
chiém fi 1& thap hon. Tiéu khéng tu’ chd lién quan dén
su thi€u hut estrogen. Trong mot nghién cu clia cho
thay diéu tr| estrogen c6 thé cai thién triéu chiing tiéu
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khéng tu chl trong hon 50% trudng hop c6 diéu tri.
(4), két qua nay tuong duong véi nghién clu cla
chung téi.

Diéu tri estrogen cai thién viém teo am dao, thic
déy t& bao am dao phat trién va trudng thanh vi té&
bao &m dao nhay cam véi estrogen, tang cudng luong
mau nudi am dao va gidm pH dich am dao, gidm
nhi&m triing tiéu(5)

Ti 1& céi thién triéu chimng viém teo &m dao la kha
cao trong nghién clu clia ching t6i c6 thé do triéu
ching chi méi xuat hién trong thdi gian ngan nén su
céi thién cao hon nhiing nghién c(u c6 déi tuong da
xudt hién triéu chimg trong thgi gian dai. Theo nghién
cliu clia Weinstein L, liéu phap Estrogen man kinh cé
thé han ché tinh trang teo am ho - am dao nhung mat
nhiéu thang méi thdy dudc nhiing dap (ing vé mat 1am
sang néu da mét estrogen trong thdi gian dai.(6)

KET LUAN

Qua nghién clu, ching t6i rat dugc mot s6 két
qua quan trong sau:

Liéu phap diéu tri noi tiét cd hiéu qua cao trén
triéu chiing van mach, 86,6% gidm triéu chiing

Triéu chiing mét mdi dudc cai thién tot sau mé
(72,2%).

Triéu chiing tiéu nhiéu 14n 1a than phién chiém ti 1&
cao trong nhém khé chiu dudng tiéu (44,4%).

Triéu chimng khé 8m dao va xung huyé&t am dao co
dap (ng tét véi diéu tri néu diéu tri sém.
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