NGHIEN CUU NUGC THAI CUA MOT SO BENH VIEN BANG HOAT BONG
_ TAIKHUVUG THANH PHO THAINGUYEN
VA ANH HUGNG BAN DAU CUA NO DEN BONG, THUC VAT SONG KE CAN

vU XUAN TAO, BUI THI THANH, LUONG THI HONG VAN

TOM TAT

Cac tac gia sit dung phuong phép nghién ciu
phan tich, mo ta két hgp nghién ctu thuc nghiém trén
cac mau nudc thai tor 2 bénh vién nghién cuu (X & Y)
cho thdy chung déu & trong tinh trang 6 nhiém nang
va dugc thé hién G céc chi tiéu phan tich da vuot
nhiéu Ian so vdi tiéu chuén cho phép. Cu thé la: COD
trong nudc thai cta bénh vién X vuot TCCP 7.2 Ian,
bénh vién Y vuot 8.8 Ian, BODS5 trong nudc thai cla
bénh vién X vugt TCCP 7.53 I4n, bénh vién Y vuot
8.63/4an...

Pong thuc vat chiu anh hudng truc tiép bdi nudc
thai clia 2 bénh vién nghién ctiu c6 céc chi sé vé sinh
trudng va phét trién kém hon hén so vai 16 déi chiing
khéng chiu tac déng cia nudc thai bénh vién. Ngoai
ra su co6 mat cda vi sinh vat gdy bénh co trong ca va
rau thi nghiém ciing cao hon rét nhiéu so vdéi cac tiéu
chuén cho phép hién hanh.

Tw khoa: nudc théi, 6 nhiém.

SUMMARY

The authors use research methods analysis,
combining research describes experiments on
wastewater samples from two study hospitals (X & Y)
showed that they are in severe pollution can be
demonstrated in the analysis exceeded targets many
times over the permitted standard. Specifically: COD
in wastewater indicators of hospital X 7.2 times
exceeded the acceptable standards, hospitals exceed
8.8 times Y, BOD5 in waste water exceeded
acceptable standards of hospital X was 7.53, 8.63
excess hospital Y again

Plants and animals directly affected by waste
water of two research hospitals are indicators of poor
growth and development compared to the control
plots did not take the impact of hospital waste water.
Besides the presence of pathogenic microorganisms

Dai hoc Thadi Nguyén

in fish and vegetable experiments also much higher
than current standards allow.

Keywords: methods analysis, wastewater.

MG PAU

Trén dia ban tinh Thai Nguyén, d&c biét 1a khu vuc
thanh phé Thai Nguyén tap trung rat nhiéu bénh vién
va co sd y t€ tuyén tinh. Quy mé cac bénh vién ngay
cang dudc md rong va phat trién vé chiéu sau nang
cao chéat lugng phuc vu bénh nhan khéng nhimng
trong tinh ma con ti cac tinh 1an can. Chinh vi thé ma
lugng nudc thai cac bénh vién thai ra méi trudng ngay
cang nhiéu hon. Do diéu kién kinh té€ clia mét tinh
mién ndi nén co sé vat chat chua thuc sy hién dai,
céc hé théng x ly nuSc thai bénh vién chua dam bao
dugc hét cac yéu cau ky thuat. Nudc thai bénh vién
dé ra va phat tan vao méi trudng nuéc xung quanh
mang theo nhiéu nguy cd. Trong khi d6 ngudi dan
trong vling van nudi tréng nhiéu loai thuc vat va déng
véat thdy sinh nhu céac loai rau, ¢4, 6c, trai...va sit dung
nhu mét ngudn thuc phdm hang ngay.

TU cac ly do trén ching t6i tién hanh dé tai nay
nh&m cac muc tiéu:

- Xéac dinh mot s6 tinh chat ly-héa-sinh clia nudc
thai tir 2 bénh vién dang hoat dong tai khu vuc thanh
phd Thai Nguyén va nhiing anh hudng cla n6 dén ca
va rau dudc nudi trong tai khu vuc ké can va chiu anh
hudng clia nuSc thai clia cac bénh vién noi trén.

- P& xuat mot s6 gidi phap nham giam thiéu tac
hai clla nudc thai bénh vién trudc khi dé ra moi
trudng ngoai.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tuogng nghién ciu.

a. Nudc thai bénh vién: Loai nudc thai tir mét s&
bénh vién I6n thudc thanh phd Thai Nguyén trugc khi
dé vao cac thlly vuc (ao chira, hd, muong, ranh...).

78

Y HOC THUC HANH (756) - SO 3/2011



b. Béng vét thiy sinh va thuc vat diang lam thuc
phém cho ngudi

- Thuc phdm Ia thuc vat (rau): Rau cai, rau xa lach
dudc tréng trong méi trudng (dat, nuéc) nhiém nudc
thai bénh vién va dudc tusi bang nudc cla thiy vuc
¢6 chita nudc thai bénh vién.

- Thuc phdm |& ddng vat thly sinh (ca tré lai) séng
it nhat 2 thang trong céc thly vuc ¢ chita nudc thai
cac bénh vién ndi trén.

2. Pia diém nghién cuu.

a. Dja diém Iay méu: Nuéc thai cla bénh vién X
va 'Y truéc khi dé vao ao chda.

b. Dia diém phan tich mau

- B6 mén Sinh hoc, Héa hoc, Trudng Pai hoc
Khoa hoc, BPHTN.

- B6 mon Sinh thai Méi truong, Céng nghé Vi sinh
- Vién khoa hoc Su s6ng, DHTN.

3. Phuong phap nghién curu.

- St dung phuong phap nghién cltu mo t3, phan
tich. Thiét k& nghién clu cat ngang, so sanh cac mau
ddc 1ap va so sanh vdi tiéu chuén cho phep (TCCP).

- Quy trinh thu mau, x& Iy, bao quan va phan tich
mau theo quy dinh chudn clia chuyén mén nganh

- Thiét bi: St dung cac thiét bi hién dai cé tai Vién
KHSS — BHTN.

- Hoa chat: Sir dung cac héa chét tinh sach cla
cac hang c6 uy tin trén thé gidi nhu Hang Meck (Dic),
Prolet (Taybanha)...

- C& mau: phai dat it nhat 3 mau dd tiéu chudn
phan tich cho méi loai mau.

4. Xt ly so liéu.

- S{t dung toan théng ké (g dung trong y-sinh hoc.

KET QUA VA THAO LUAN

1. Két qua nghién ctru vé nudc thai clia 2 bénh
vién I6n thudc thanh phé Thai Nguyén.

Bang 1. K&t qua nghién cru mét sé tinh chat clia
nudc thai tir bénh vién nghién clu

nado Al Benhvienx | BenhvienY | TComASe !
pH 6.78 6.83 6,5-85
Do duc (FTU)* 6.13 8.92
Mau* trang xam, duc | vang ndu, duc | Khéng mau
Mui* nong, kho chiu | tanh, kho chiu | Khong mui
DO (mg/)* 288 300,5 #4
BOD, (20°C
(%é /|) )| 150677 172,677 20
COD (mg/)* 216 264 30
Amoni (NH,) 3247 2310 10
(mgf)
S6 % cé song 90 % ca séng
sau 96 gid nuoi o o sau 96 gid nuoi
trong 10?)% nudc 0% 0% trong g100%
thai.** nudc thai.
Ghi chu:

1. TCCP: St dung Tiéu chuén Viét Nam: TCVN
7382:2004 vé Chét lugng nude — Nudc thai bénh vién
— Tiéu chuén thai (Mirc I: Nudc thai bénh vién dé vao
cac thdy vuc voi cac muc dich st dung khac nhau);

2. TCCP*: St dung Quy chuén Viét Nam QCVN
08:2008/BTNMT vé chét luong nudc mat (loai B1)

3. TCCP**: Sir dung Tiéu chuén Viét Nam: TCVN
5945:2005 Nudc thai céng nghiép_tiéu chuén
thai.(Chi tiéu xét nghiém sinh hoc).

TU bang trén ta thay hau hét cac chi tiéu phan tich
trong nudc thai clia bénh vién Y déu cao hon nuéc
thai clia bénh bién X va cao hon TCCP* déi véi nuée
mat, cu thé nhu sau:

- pH va dd duc trong nudc thai clia ca 2 bénh vién
déu n&dm trong TCCPva TCCP*.

- Chi tiéu danh gia cdm quan nhu mau sac, mui
déu dem lai nhiing cam quan cho thay c6 su & nhiém
d6i véi nudce thai clia 2 bénh vién dugdc nghien clu.

- BOD; (20°C) (mg/l) trong nuGc thai cla bénh
vién X vugt TCCP 7,53 1an, bénh vién Y vugt 8,63 lan
TCCP.

- COD trong nuéc thai clia bénh vién X vugt
TCCP* 7,2 1an, bénh vién Y vuct 8,8 1an TCCP*.

- Amoni trong nudc thai clla bénh vién X vugt
TCCP 3,23 Ian, bénh vién Y vuot 2,3 Ian TCCP.

- Xét nghiém sinh hoc déu khéng dat TCCP**.

Bang 2. K&t quéa phan tich chi tiéu vi sinh vat trong
nudc thai clia cac bénh vién dudc nghién clu

aunudcthai | Bénhvién | Bénh vién

CH " v TCCP/TCCP
Téng Coliforms | 7300000 | 11000000 1000
(MPN/100mi)

E.ColF 3600000 | 3600000 100
(MPN/100mi)

Ghi cha:

1. TCCP: St dung Tiéu chuén Viét Nam: TCVN
7382:2004 vé Chét Iuong nudc — Nudce thai bénh vién
— Tiéu chuén thai (Mire I: Nudce thai bénh vién dé vao
cac thidy vuc vdi cac muc dich st dung khac nhau);

2. TCCP*: St dung Quy chuén Viét Nam QCVN
08:2008/BTNMT vé chéat lugng nudc mat (loai B1)

TU bang trén cho tha'y nudc thai tir 2 bénh vién
nghién cliu bi & nhiém vé vi sinh vat rat nghlem trong
cu thé la:

- Coliforms & nudc thai tir bénh vién X vugt TCPP
73000 I&n, bénh vién Y vugt 110000 lan. Chi s6
Coliforms trong nuéc thai bénh vién Y nhiéu hon bénh
vién X 1,51 lan.

- Chi s6 E.Coli vugt TCCP* 36000 lan d6i véi ca
bénh vién X va bénh vién Y.

2. Két qua nghién ctu tac dong clia nudc thai
bénh vién dén dong, thuc vat dudc nudi trong
trong mdi trudng bi nhiém nudc thai bénh vién.

Bang 3. Chi s6 sinh trudng cla cé va rau chiu tac
déng clia nudc thai bénh vién so véi di chiing khéng
chiu tac dong clia nuGe thai bénh vién

uoe thai|  Banh vien X Dol Bénh vien Y
chimg
Trudc tac | Sautac | Sautac | Trude tac | Sau tac
Chf tiéu dong dong dong dong dong
. 4,004+ 7,08+ 7,32+ 4,069+ | 6,91+
f;a”c'gf”f% 0441 | 0418 | 021 | 0415 | 0,16
9| n=10 n=6 n=9 n=10 | n=4
Chiéu cao 10,12+ | 10,65+
cliaraucédi| Hat 0,4 0,32 Hat 9’2518’3
(cm) n=10 n=10
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Ghi chu: Thdi gian chiu tac dong cla nudc thai
bénh vién déi véi ca la 90 ngay va rau céi la 45 ngay.

Tu bang két qua trén ta thdy ca va rau dugc nudi
tréng 8 méi trudng nhiém nudc thai bénh vién X co6
kha nang s6ng sét va phat trién hon so vdi ca va rau
8 méi trudng nhiém nudc thai bénh vién Y nhung déu
thap hon so véi 16 d6i chiing. Cu thé:

- Ti 1é ca séng sau 90 ngay tac dong nudc thai
bénh vién X la 6/10 con d6i véi nudc thai bénh vién Y
1a 4/10, 16 d6i chiing la 9/10.

- Ca s6ng trong madi trudng nhiém nudc thai bénh
vién X c6 can nang trung binh Ia 7,08g/con cao hon
d6i v6i bénh vién Y 1a 6,91g/con. Ca 2 déu thap hon
so v6i 16 d6i ching la 7,32g/con.

- Chiéu cao clia rau cai sau 45 ngay tac dong doi
véi nuSc thai bénh vién X trung binh Ia 10,12cm/cay
cao hon ddi voi nudc thai bénh vién Y [a 9,3cm/cay.
Ca 2 déu thdp hon so vGi 16 d6i ching la
10,65cm/cay.

Bang 4. K&t qua phan tich chi tiéu vi sinh vét trong
¢4 duoc nudi trong méi trudng ¢ chita nudc thai bénh
vién (MPN/gam)

~Nuge théi | o vienx | Benhvieny | TCCP
Chi tiéu ; ; ; ;
Coliforms 730 1100 10
Ecol 1500 730 3

Ghi chu: TCCP sir dung Tiéu chuan vé sinh déi
V@i luong thuc, thuc phdm theo QP sé 3742/2001/QP-
BYT ngay 31/08/2001 cta B6 trudng Bé Y té (D6 voi
s&n pha&m ché bién tur ca va thiy sén).

T bang trén ta thay chi sé vi sinh vat trong ca thi
nghiém vugt tiéu chudn cho phép vé vé sinh an toan
rat nhiéu lan. Cu thé nhu sau:

- Chi s8 Coliforms trong cac mau céa séng trong
méi trudng ¢ chita nuéc thai cla 2 bénh vién duoc
nghién cGu déu rat cao. S6 Coliforms trong mau ca
sdng trong maéi trudng ¢b nudc thai bénh vién X vugt
TCCP la 73 Ian, bénh vién Y 1a 110 lan.

- S6 Coliforms trong mau cé séng trong méi trudng
c6 nudc thai bénh vién Y cao hon so véi mau ca chiu
tac dong clia nudc thai bénh vién X 1a 1,51 Ian.

- Chi s6 E.coli trong c4c méau ca séng trong mdi
trudng c6 chira nudc thai bénh vién X cao hon TCCP
14 500 14n va cao hon so véi mau ca chiu tac ddng
cla nudc thai bénh vién Y 1a 2,1 1an trong khi E.Coli
trong mAu ca clia bénh vién Y vugt TCCP 243,3 lan.

Bang 5. Két qua phan tich chi s6 vi sinh vat trong
rau cai tréng tai noi chiu tac déng clia nudc thai bénh
vién (dat, nudc tudi). (MPN/gam)

Nudc thai

SR Bénhvién X | BénhviéenY | TCCP
Chi tieu i i ; i
Coliforms 730 730 100
E.coli 360 730 10

Ghi chu: TCCP sir dung tiéu chuan Viét Nam
6848:2007 va TCVN 6846:2007 vé mirc gidi han ti
da cho phép clia mét s6 vi sinh vat va hoa chat gay
hai trong sén pham rau tuoi.

Tu bang trén ta thdy chi s6 vi sinh vat trong céc
méu rau cai dugc nghién c(u rat cao so v6i TCCP, cu
thé la:

- 86 Coliforms trong méu rau bi tac déng bdi nudc
thai bénh vién X & Y déu cao nhu nhau va cé hai déu
cao hon TCCP nhiéu 1an (gép 7,3 lan)

- S6 E.coli trong mAu rau chiu tac dong bdi nuéc
thai bénh vién Y cao hon so véi mau rau chiu tac
déng clia nudc thai bénh vién X la 2,02 1an. Mau rau
cla ca hai bénh vién déu cao hon TCCP nhiéu lan (tur
36 dén 73 Ian).

Nhu vay la sén phdm rau dugc tréng tai nhimng
vung chiu dnh hudng cla nudc thdi bénh vién (dat
tréng, nudc tudi) déu rat nhiém béan vé chi sé vi sinh
vét co hai.

KET LUAN

1. Thuc trang nuéc thai cia 2 bénh vién dugc
nghién cuu.

Nuéc thai cla c& 2 bénh vién dugc nghién ciu
déu cb céac chi tiéu phan tich vugt qua TCCP déi véi
tieu chudn nuéc mat quy dinh trong QCVN
08:2008/BTNMT vé chat lugng nuéc mét, cu thé:

- Dé&i v6i bénh vién X: nuéc thai c6 mau tréng
xam, duc, mui néng, kh6 chiu; chi s6 BOD; vuot
TCCP khoang 7.53 lan; chi s6 COD vugt TCCP
khoang 7,2 l1an; ham lugng amoni vugt TCCP 3.23
I&n; chi s6 Coliforms vuot TCCP 73000 lan; chi s&
E.coli vugt TCCP 36000 Ian; Chi s6 sinh hoc: 100%
ca chét sau 96 gid nudi trong 100% nudc thai clia cac
bénh vién dugc nghién clu.

- BGi véi bénh vién Y: nudc thai c6 mau vang nau,
duc, mui tanh, khé chiu; chi s6 BODs vuot TCCP
khodng 8.63 1an; chi s6 COD vuct TCCP 8,8 1an; ham
lugng amoni vugt TCCP 2.3 lan; Chi s6 Coliforms
vuot TCCP 110000 14n; chi s6 E.coli vugt TCCP la
36000 l14n, 100% céa chét sau 96 git nudi trong 100%
nudc thai.

2. Tac dong cta nudc thai bénh vién 1én dong
thuc vat thi nghiém théng qua mot sd chi tiéu
phan tich trén ca va rau.

- Kha nang sinh trudng, phat trién clia rau va ca &
méi trudng nhiém nudc thai bénh vién X cao hon kha
nang sinh trudng phéat trién clia rau va ca & moi
trudng nhiém nuéc thai bénh vién Y.

- Chi tiéu vé coliforms va E.coli ton luu trong ca va
rau sau khi bi tac déng v6i nudc thai tir 2 bénh vién la
rét 16n:

+ Chi s6 E.coli trong mAu cé bi tac déng bdi nudc
thai bénh vién X cao hon TCCP (Tiéu chuén vé sinh
déi véi luong thuc, thuc phdm theo QB s6
3742/2001/QP-BYT ngay 31/08/2001 ciia Bé trudng
Bo Y t& dbi vdi sén phdm ché bién tur ca va thiy sén)
Ia 500 1an va chi s6 E.coli trong mau ca bi tac dong
bdi nuGc thai clia bénh vién Y vugt TCCP 1a 243,314an.

+ Chi s6 E.coli trong mau rau bi tac dong bdi nudc
thai bénh vién X cao hon TCCP (st dung tiéu chuén
Viét Nam 6848:2007 va TCVN 6846:2007 vé mifc giGi
han t6i da cho phép clia mét s6 vi sinh vat va hoa
chét gay hai trong sén phadm rau tuci) 1a 36 lan; Chi
s6 E.coli trong mau rau bi tac déng béi nuéc thai
bénh vién Y cao hon TCCP 73 Ian. Pay la mét nguy
cd 1am & nhiém thuc pham dang quan tam.
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KIEN NGHI

Két qua nghién ciu cla ching téi 1a mét Idi canh
b&o cho cac nha quén ly y té, cac nha quan ly méi
trudng, cac nha dau tu trang thiét bi cho hé théng y
t€, ngudi dan xung quang khu vuc c6 cac bénh vién
hay co sd y t& hoat ddng...can cb cac bién phap x{ ly
nudc thai bénh vién mét cach thoa dang, nang cao y
thirc cdng déng vi nudc thai bénh vién 1a mét ngudn
chlra ddy cac yéu t6 nguy hai cho ban than méi con
ngudi, d4c biét la yéu t6 vi sinh vat c6 hai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 y t€ ,quyét dinh s 1047/QD — BYT ngay
28/3/2002 vé viéc quy hoach mang lu6i kham chita bénh
Viét Nam dén 2010.

2.B6 Néng nghiép va Phat trién néng thon, 1998:
Quy dinh tam thoi vé san xuét rau an toan, Quyét dinh
s6 67 nam 1998/QD-BNN-KHCN kém theo quy trinh san
xuét va luu théng rau sach clia S& Khoa hoc Cong nghé
va Méi trudng Ha Noi.

3. Trung tdm Quan tréc va DU liéu Méi trudng - Cuc
Bao vé& M6i trudng, 2004: Tiéu chudn méi trusng Viét
Nam, Ha Noi.

4. L& Xuan Héng (2006), Co sd danh gia tac déng
moéi trudng, NXB Ha Noi.

5. Lé Van Khoa, Nguyén Xuan Cu, Lé Dlc, Tran
Khéc Hiép, Cai Van Tranh, (2001), Phuong phép phén tich
dat, nudc, phén bon, cay trong, NXB Gido Duc.

6. Tran Van Nhan, Ngé Thi Nga (2005), Gigo trinh
coéng nghé xit ly nudc thai, NXB Khoa hoc va Ky thuat
Ha Néi, 2005.

Y HOC THUC HANH (756) - SO 3/2011

81



