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®a d¹ng víi nhiÒu ph­¬ng tiÖn, h×nh thøc phï hîp 
thùc hiÖn th­êng xuyªn liªn tôc, th«ng ®iÖp truyÒn 
th«ng cÇn s¸t thùc víi ®iÒu kiÖn thùc tÕ.  
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Tãm t¾t 
C¸c t¸c gi¶ sö dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

ph©n tÝch, m« t¶ kÕt hîp nghiªn cøu thùc nghiÖm trªn 
c¸c mÉu n­íc th¶i tõ 2 bÖnh viÖn nghiªn cøu (X & Y) 
cho thÊy chóng ®Òu ë trong t×nh tr¹ng « nhiÔm nÆng 
vµ ®­îc thÓ hiÖn ë c¸c chØ tiªu ph©n tÝch ®· v­ît 
nhiÒu lÇn so víi tiªu chuÈn cho phÐp. Cô thÓ lµ: COD 
trong n­íc th¶i cña bÖnh viÖn X v­ît TCCP 7.2 lÇn, 
bÖnh viÖn Y v­ît 8.8 lÇn, BOD5 trong n­íc th¶i cña 
bÖnh viÖn X v­ît TCCP 7.53 lÇn, bÖnh viÖn Y v­ît 
8.63 lÇn… 

§éng thùc vËt chÞu ¶nh h­ëng trùc tiÕp bëi n­íc 
th¶i cña 2 bÖnh viÖn nghiªn cøu cã c¸c chØ sè vÒ sinh 
tr­ëng vµ ph¸t triÓn kÐm h¬n h¼n so víi l« ®èi chøng 
kh«ng chÞu t¸c ®éng cña n­íc th¶i bÖnh viÖn. Ngoµi 
ra sù cã mÆt cña vi sinh vËt g©y bÖnh cã trong c¸ vµ 
rau thÝ nghiÖm còng cao h¬n rÊt nhiÒu so víi c¸c tiªu 
chuÈn cho phÐp hiÖn hµnh. 

Tõ khãa: n­íc th¶i, « nhiÔm. 
Summary 
The authors use research methods analysis, 

combining research describes experiments on 
wastewater samples from two study hospitals (X & Y) 
showed that they are in severe pollution can be 
demonstrated in the analysis exceeded targets many 
times over the permitted standard. Specifically: COD 
in wastewater indicators of hospital X 7.2 times 
exceeded the acceptable standards, hospitals exceed 
8.8 times Y; BOD5 in waste water exceeded 
acceptable standards of hospital X was 7.53, 8.63 
excess hospital Y again  

Plants and animals directly affected by waste 
water of two research hospitals are indicators of poor 
growth and development compared to the control 
plots did not take the impact of hospital waste water. 
Besides the presence of pathogenic microorganisms 

in fish and vegetable experiments also much higher 
than current standards allow.  

Keywords: methods analysis, wastewater. 
Më §ÇU 
Trªn ®Þa bµn tØnh Th¸i Nguyªn, ®Æc biÖt lµ khu vùc 

thµnh phè Th¸i Nguyªn tËp trung rÊt nhiÒu bÖnh viÖn 
vµ c¬ së y tÕ tuyÕn tØnh. Quy m« c¸c bÖnh viÖn ngµy 
cµng ®­îc më réng vµ ph¸t triÓn vÒ chiÒu s©u n©ng 
cao chÊt l­îng phôc vô bÖnh nh©n kh«ng nh÷ng 
trong tØnh mµ cßn tõ c¸c tØnh l©n cËn. ChÝnh v× thÕ mµ 
l­îng n­íc th¶i c¸c bÖnh viÖn th¶i ra m«i tr­êng ngµy 
cµng nhiÒu h¬n. Do ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña mét tØnh 
miÒn nói nªn c¬ së vËt chÊt ch­a thùc sù hiÖn ®¹i, 
c¸c hÖ thèng xö lý n­íc th¶i bÖnh viÖn ch­a ®¶m b¶o 
®­îc hÕt c¸c yªu cÇu kü thuËt. N­íc th¶i bÖnh viÖn 
®æ ra vµ ph¸t t¸n vµo m«i tr­êng n­íc xung quanh 
mang theo nhiÒu nguy c¬. Trong khi ®ã ng­êi d©n 
trong vïng vÉn nu«i trång nhiÒu lo¹i thùc vËt vµ ®éng 
vËt thñy sinh nh­ c¸c lo¹i rau, c¸, èc, trai...vµ sö dông 
nh­ mét nguån thùc phÈm hµng ngµy. 

Tõ c¸c lý do trªn chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy 
nh»m c¸c môc tiªu: 

- X¸c ®Þnh mét sè tÝnh chÊt lý-hãa-sinh cña n­íc 
th¶i tõ 2 bÖnh viÖn ®ang ho¹t ®éng t¹i khu vùc thµnh 
phè Th¸i Nguyªn vµ nh÷ng ¶nh h­ëng cña nã ®Õn c¸ 
vµ rau ®­îc nu«i trång t¹i khu vùc kÒ cËn vµ chÞu ¶nh 
h­ëng cña n­íc th¶i cña c¸c bÖnh viÖn nãi trªn. 

- §Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p nh»m gi¶m thiÓu t¸c 
h¹i cña n­íc th¶i bÖnh viÖn tr­íc khi ®æ ra m«i 
tr­êng ngoµi. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
a. N­íc th¶i bÖnh viÖn: Lo¹i n­íc th¶i tõ mét sè 

bÖnh viÖn lín thuéc thµnh phè Th¸i Nguyªn tr­íc khi 
®æ vµo c¸c thñy vùc (ao chøa, hå, m­¬ng, r·nh…). 
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b. §éng vËt thñy sinh vµ thùc vËt dïng lµm thùc 
phÈm cho ng­êi 

- Thùc phÈm lµ thùc vËt (rau): Rau c¶i, rau xµ l¸ch 
®­îc trång trong m«i tr­êng (®Êt, n­íc) nhiÔm n­íc 
th¶i bÖnh viÖn vµ ®­îc t­íi b»ng n­íc cña thñy vùc 
cã chøa n­íc th¶i bÖnh viÖn. 

- Thùc phÈm lµ ®éng vËt thñy sinh (c¸ trª lai) sèng 
Ýt nhÊt 2 th¸ng trong c¸c thñy vùc cã chøa n­íc th¶i 
c¸c bÖnh viÖn nãi trªn. 

2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
a. §Þa ®iÓm lÊy mÉu: N­íc th¶i cña bÖnh viÖn X 

vµ Y tr­íc khi ®æ vµo ao chøa. 
b. §Þa ®iÓm ph©n tÝch mÉu 
- Bé m«n Sinh häc, Hãa häc, Tr­êng §¹i häc 

Khoa häc, §HTN. 
- Bé m«n Sinh th¸i M«i tr­êng, C«ng nghÖ Vi sinh 

- ViÖn khoa häc Sù sèng, §HTN. 
3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Sö dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶, ph©n 

tÝch. ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang, so s¸nh c¸c mÉu 
®éc lËp vµ so s¸nh víi tiªu chuÈn cho phÐp (TCCP). 

- Quy tr×nh thu mÉu, xö lý, b¶o qu¶n vµ ph©n tÝch 
mÉu theo quy ®Þnh chuÈn cña chuyªn m«n ngµnh.  

- ThiÕt bÞ: Sö dông c¸c thiÕt bÞ hiÖn ®¹i cã t¹i ViÖn 
KHSS – §HTN. 

- Hãa chÊt: Sö dông c¸c hãa chÊt tinh s¹ch cña 
c¸c h·ng cã uy tÝn trªn thÕ giíi nh­ H·ng Meck (§øc), 
Prolet (T©ybanha)… 

- Cì mÉu: ph¶i ®¹t Ýt nhÊt 3 mÉu ®ñ tiªu chuÈn 
ph©n tÝch cho mçi lo¹i mÉu. 

4. Xö lý sè liÖu. 
- Sö dông to¸n thèng kª øng dông trong y-sinh häc. 
KÕT QU¶ Vµ TH¶O LUËN 
1. KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ n­íc th¶i cña 2 bÖnh 

viÖn lín thuéc thµnh phè Th¸i Nguyªn. 
B¶ng 1. KÕt qu¶ nghiªn cøu mét sè tÝnh chÊt cña 

n­íc th¶i tõ bÖnh viÖn nghiªn cøu 
N­íc th¶i 

ChØ tiªu BÖnh viÖn X BÖnh viÖn Y TCCP/TCCP*/ 
TCCP** 

pH 6.78 6.83 6,5 – 8,5 
§é ®ôc (FTU)* 6.13 8.92  

Mµu* tr¾ng x¸m, ®ôc vµng n©u, ®ôc Kh«ng mµu 
Mïi* nång, khã chÞu tanh, khã chÞu Kh«ng mïi 

DO (mg/l)* 288 300,5 # 4 
BOD5 (200C) 

(mg/l) 150,677 172,677 20 

COD (mg/l)* 216 264 30 
Amoni (NH4) 

(mg/l) 32,47 23,10 10 

Sè % c¸ sèng 
sau 96 giê nu«i 

trong 100% n­íc 
th¶i.** 

0% 0% 

90 % c¸ sèng 
sau 96 giê nu«i 

trong 100% 
n­íc th¶i. 

Ghi chó:  
1. TCCP: Sö dông Tiªu chuÈn ViÖt Nam: TCVN 

7382:2004 vÒ ChÊt l­îng n­íc – N­íc th¶i bÖnh viÖn 
– Tiªu chuÈn th¶i (Møc I: N­íc th¶i bÖnh viÖn ®æ vµo 
c¸c thñy vùc víi c¸c môc ®Ých sö dông kh¸c nhau); 

2. TCCP*: Sö dông Quy chuÈn ViÖt Nam QCVN 
08:2008/BTNMT vÒ chÊt l­îng n­íc mÆt (lo¹i B1) 

3. TCCP**: Sö dông Tiªu chuÈn ViÖt Nam: TCVN 
5945:2005 N­íc th¶i c«ng nghiÖp_tiªu chuÈn 
th¶i.(ChØ tiªu xÐt nghiÖm sinh häc). 

Tõ b¶ng trªn ta thÊy hÇu hÕt c¸c chØ tiªu ph©n tÝch 
trong n­íc th¶i cña bÖnh viÖn Y ®Òu cao h¬n n­íc 
th¶i cña bÖnh biÖn X vµ cao h¬n TCCP* ®èi víi n­íc 
mÆt, cô thÓ nh­ sau: 

- pH vµ ®é ®ôc trong n­íc th¶i cña c¶ 2 bÖnh viÖn 
®Òu n»m trong TCCPvµ TCCP*. 

- ChØ tiªu ®¸nh gi¸ c¶m quan nh­ mµu s¾c, mïi 
®Òu ®em l¹i nh÷ng c¶m quan cho thÊy cã sù « nhiÔm 
®èi víi n­íc th¶i cña 2 bÖnh viÖn ®­îc nghiªn cøu. 

- BOD5 (200C) (mg/l) trong n­íc th¶i cña bÖnh 
viÖn X v­ît TCCP 7,53 lÇn, bÖnh viÖn Y v­ît 8,63 lÇn 
TCCP. 

- COD trong n­íc th¶i cña bÖnh viÖn X v­ît 
TCCP* 7,2 lÇn, bÖnh viÖn Y v­ît 8,8 lÇn TCCP*. 

- Amoni trong n­íc th¶i cña bÖnh viÖn X v­ît 
TCCP 3,23 lÇn, bÖnh viÖn Y v­ît 2,3 lÇn TCCP. 

- XÐt nghiÖm sinh häc ®Òu kh«ng ®¹t TCCP**. 
B¶ng 2. KÕt qu¶ ph©n tÝch chØ tiªu vi sinh vËt trong 

n­íc th¶i cña c¸c bÖnh viÖn ®­îc nghiªn cøu 
MÉu n­íc th¶i 

ChØ tiªu 
BÖnh viÖn 

X 
BÖnh viÖn 

Y TCCP/TCCP* 

Tæng Coliforms 
(MPN/100ml) 

7300000 11000000 1000 

E.Coli* 
(MPN/100ml) 

3600000 3600000 100 

Ghi chó:  
1. TCCP: Sö dông Tiªu chuÈn ViÖt Nam: TCVN 

7382:2004 vÒ ChÊt l­îng n­íc – N­íc th¶i bÖnh viÖn 
– Tiªu chuÈn th¶i (Møc I: N­íc th¶i bÖnh viÖn ®æ vµo 
c¸c thñy vùc víi c¸c môc ®Ých sö dông kh¸c nhau); 

2. TCCP*: Sö dông Quy chuÈn ViÖt Nam QCVN 
08:2008/BTNMT vÒ chÊt l­îng n­íc mÆt (lo¹i B1) 

Tõ b¶ng trªn cho thÊy n­íc th¶i tõ 2 bÖnh viÖn 
nghiªn cøu bÞ « nhiÔm vÒ vi sinh vËt rÊt nghiªm träng 
cô thÓ lµ: 

- Coliforms ë n­íc th¶i tõ bÖnh viÖn X v­ît TCPP 
73000 lÇn, bÖnh viÖn Y v­ît 110000 lÇn. ChØ sè 
Coliforms trong n­íc th¶i bÖnh viÖn Y nhiÒu h¬n bÖnh 
viÖn X 1,51 lÇn. 

- ChØ sè E.Coli v­ît TCCP* 36000 lÇn ®èi víi c¶ 
bÖnh viÖn X vµ bÖnh viªn Y. 

2. KÕt qu¶ nghiªn cøu t¸c ®éng cña n­íc th¶i 
bÖnh viÖn ®Õn ®éng, thùc vËt ®­îc nu«i trång 
trong m«i tr­êng bÞ nhiÔm n­íc th¶i bÖnh viÖn. 

B¶ng 3. ChØ sè sinh tr­ëng cña c¸ vµ rau chÞu t¸c 
®éng cña n­íc th¶i bÖnh viÖn so víi ®èi chøng kh«ng 
chÞu t¸c ®éng cña n­íc th¶i bÖnh viÖn  

BÖnh viÖn X §èi 
chøng BÖnh viÖn Y N­íc th¶i 

 
 

ChØ tiªu 
Tr­íc t¸c 

®éng 
Sau t¸c 

®éng 
Sau t¸c 

®éng 
Tr­íc t¸c 

®éng 
Sau t¸c 

®éng 

C©n nÆng 
cña c  ̧(g) 

4,004± 
0,441 
n=10 

7,08± 
0,18 
n=6 

7,32± 
0,21 
n=9 

4,069± 
0,415 
n=10 

6,91± 
0,16 
n=4 

ChiÒu cao 
cña rau c¶i 

(cm) 
H¹t 

10,12± 
0,4 

n=10 

10,65± 
0,32 
n=10 

H¹t 9,3± 0,3 
n=10 
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Ghi chó: Thêi gian chÞu t¸c ®éng cña n­íc th¶i 
bÖnh viÖn ®èi víi c¸ lµ 90 ngµy vµ rau c¶i lµ 45 ngµy. 

Tõ b¶ng kÕt qu¶ trªn ta thÊy c¸ vµ rau ®­îc nu«i 
trång ë m«i tr­êng nhiÔm n­íc th¶i bÖnh viÖn X cã 
kh¶ n¨ng sèng sãt vµ ph¸t triÓn h¬n so víi c¸ vµ rau 
ë m«i tr­êng nhiÔm n­íc th¶i bÖnh viÖn Y nh­ng ®Òu 
thÊp h¬n so víi l« ®èi chøng. Cô thÓ: 

- TØ lÖ c¸ sèng sau 90 ngµy t¸c ®éng n­íc th¶i 
bÖnh viÖn X lµ 6/10 cßn ®èi víi n­íc th¶i bÖnh viÖn Y 
lµ 4/10, l« ®èi chøng lµ 9/10. 

- C¸ sèng trong m«i tr­êng nhiÔm n­íc th¶i bÖnh 
viÖn X cã c©n nÆng trung b×nh lµ 7,08g/con cao h¬n 
®èi víi bÖnh viÖn Y lµ 6,91g/con. C¶ 2 ®Òu thÊp h¬n 
so víi l« ®èi chøng lµ 7,32g/con. 

- ChiÒu cao cña rau c¶i sau 45 ngµy t¸c ®éng ®èi 
víi n­íc th¶i bÖnh viÖn X trung b×nh lµ 10,12cm/c©y 
cao h¬n ®èi víi n­íc th¶i bÖnh viÖn Y lµ 9,3cm/c©y. 
C¶ 2 ®Òu thÊp h¬n so víi l« ®èi chøng lµ 
10,65cm/c©y. 

B¶ng 4. KÕt qu¶ ph©n tÝch chØ tiªu vi sinh vËt trong 
c¸ ®­îc nu«i trong m«i tr­êng cã chøa n­íc th¶i bÖnh 
viÖn (MPN/gam) 

N­íc th¶i 
ChØ tiªu BÖnh viÖn X BÖnh viÖn Y TCCP 

Coliforms 730 1100 10 
E.coli 1500 730 3 

Ghi chó: TCCP sö dông Tiªu chuÈn vÖ sinh ®èi 
víi l­¬ng thùc, thùc phÈm theo Q§ sè 3742/2001/Q§-
BYT ngµy 31/08/2001 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ (§èi víi 
s¶n phÈm chÕ biÕn tõ c¸ vµ thñy s¶n).  

Tõ b¶ng trªn ta thÊy chØ sè vi sinh vËt trong c¸ thÝ 
nghiÖm v­ît tiªu chuÈn cho phÐp vÒ vÖ sinh an toµn 
rÊt nhiÒu lÇn. Cô thÓ nh­ sau: 

- ChØ sè Coliforms trong c¸c mÉu c¸ sèng trong 
m«i tr­êng cã chøa n­íc th¶i cña 2 bÖnh viÖn ®­îc 
nghiªn cøu ®Òu rÊt cao. Sè Coliforms trong mÉu c  ̧
sèng trong m«i tr­êng cã n­íc th¶i bÖnh viÖn X v­ît 
TCCP lµ 73 lÇn, bÖnh viÖn Y lµ 110 lÇn.  

- Sè Coliforms trong mÉu c¸ sèng trong m«i tr­êng 
cã n­íc th¶i bÖnh viÖn Y cao h¬n so víi mÉu c¸ chÞu 
t¸c ®éng cña n­íc th¶i bÖnh viÖn X lµ 1,51 lÇn. 

- ChØ sè E.coli trong c¸c mÉu c¸ sèng trong m«i 
tr­êng cã chøa n­íc th¶i bÖnh viÖn X cao h¬n TCCP 
lµ 500 lÇn vµ cao h¬n so víi mÉu c¸ chÞu t¸c ®éng 
cña n­íc th¶i bÖnh viÖn Y lµ 2,1 lÇn trong khi E.Coli 
trong mÉu c¸ cña bÖnh viÖn Y v­ît TCCP 243,3 lÇn. 

B¶ng 5. KÕt qu¶ ph©n tÝch chØ sè vi sinh vËt trong 
rau c¶i trång t¹i n¬i chÞu t¸c ®éng cña n­íc th¶i bÖnh 
viÖn (®Êt, n­íc t­íi). (MPN/gam) 

N­íc th¶i 
ChØ tiªu BÖnh viÖn X BÖnh viÖn Y TCCP 

Coliforms 730 730 100 
E.coli 360 730 10 

Ghi chó: TCCP sö dông tiªu chuÈn ViÖt Nam 
6848:2007 vµ TCVN 6846:2007 vÒ møc giíi h¹n tèi 
®a cho phÐp cña mét sè vi sinh vËt vµ hãa chÊt g©y 
h¹i trong s¶n phÈm rau t­¬i. 

Tõ b¶ng trªn ta thÊy chØ sè vi sinh vËt trong c¸c 
mÉu rau c¶i ®­îc nghiªn cøu rÊt cao so víi TCCP, cô 
thÓ lµ: 

- Sè Coliforms trong mÉu rau bÞ t¸c ®éng bëi n­íc 
th¶i bÖnh viÖn X & Y ®Òu cao nh­ nhau vµ c¶ hai ®Òu 
cao h¬n TCCP nhiÒu lÇn (gÊp 7,3 lÇn) 

- Sè E.coli trong mÉu rau chÞu t¸c ®éng bëi n­íc 
th¶i bÖnh viÖn Y cao h¬n so víi mÉu rau chÞu t¸c 
®éng cña n­íc th¶i bÖnh viÖn X lµ 2,02 lÇn. MÉu rau 
cña c¶ hai bÖnh viÖn ®Òu cao h¬n TCCP nhiÒu lÇn (tõ 
36 ®Õn 73 lÇn). 

Nh­ vËy lµ s¶n phÈm rau ®­îc trång t¹i nh÷ng 
vïng chÞu ¶nh h­ëng cña n­íc th¶i bÖnh viÖn (®Êt 
trång, n­íc t­íi) ®Òu rÊt nhiÔm bÈn vÒ chØ sè vi sinh 
vËt cã h¹i. 

KÕT LUËN 
1. Thùc tr¹ng n­íc th¶i cña 2 bÖnh viÖn ®­îc 

nghiªn cøu. 
N­íc th¶i cña c¶ 2 bÖnh viÖn ®­îc nghiªn cøu 

®Òu cã c¸c chØ tiªu ph©n tÝch v­ît qu¸ TCCP ®èi víi 
tiªu chuÈn n­íc mÆt quy ®Þnh trong QCVN 
08:2008/BTNMT vÒ chÊt l­îng n­íc mÆt, cô thÓ: 

- §èi víi bÖnh viÖn X: n­íc th¶i cã mµu tr¾ng 
x¸m, ®ôc, mïi nång, khã chÞu; chØ sè BOD5 v­ît 
TCCP kho¶ng 7.53 lÇn; chØ sè COD v­ît TCCP 
kho¶ng 7,2 lÇn; hµm l­îng amoni v­ît TCCP 3.23 
lÇn; chØ sè Coliforms v­ît TCCP 73000 lÇn; chØ sè 
E.coli v­ît TCCP 36000 lÇn; ChØ sè sinh häc: 100% 
c¸ chÕt sau 96 giê nu«i trong 100% n­íc th¶i cña c¸c 
bÖnh viÖn ®­îc nghiªn cøu. 

- §èi víi bÖnh viÖn Y: n­íc th¶i cã mµu vµng n©u, 
®ôc, mïi tanh, khã chÞu; chØ sè BOD5 v­ît TCCP 
kho¶ng 8.63 lÇn; chØ sè COD v­ît TCCP 8,8 lÇn; hµm 
l­îng amoni v­ît TCCP 2.3 lÇn; ChØ sè Coliforms 
v­ît TCCP 110000 lÇn; chØ sè E.coli v­ît TCCP lµ 
36000 lÇn, 100% c¸ chÕt sau 96 giê nu«i trong 100% 
n­íc th¶i. 

2. T¸c ®éng cña n­íc th¶i bÖnh viÖn lªn ®éng 
thùc vËt thÝ nghiÖm th«ng qua mét sè chØ tiªu 
ph©n tÝch trªn c¸ vµ rau. 

- Kh¶ n¨ng sinh tr­ëng, ph¸t triÓn cña rau vµ c¸ ë 
m«i tr­êng nhiÔm n­íc th¶i bÖnh viÖn X cao h¬n kh¶ 
n¨ng sinh tr­ëng ph¸t triÓn cña rau vµ c¸ ë m«i 
tr­êng nhiÔm n­íc th¶i bÖnh viÖn Y.  

- ChØ tiªu vÒ coliforms vµ E.coli tån l­u trong c¸ vµ 
rau sau khi bÞ t¸c ®éng víi n­íc th¶i tõ 2 bÖnh viÖn lµ 
rÊt lín: 

+ ChØ sè E.coli trong mÉu c¸ bÞ t¸c ®éng bëi n­íc 
th¶i bÖnh viÖn X cao h¬n TCCP (Tiªu chuÈn vÖ sinh 
®èi víi l­¬ng thùc, thùc phÈm theo Q§ sè 
3742/2001/Q§-BYT ngµy 31/08/2001 cña Bé tr­ëng 
Bé Y tÕ ®èi víi s¶n phÈm chÕ biÕn tõ c¸ vµ thñy s¶n) 
lµ 500 lÇn vµ chØ sè E.coli trong mÉu c¸ bÞ t¸c ®éng 
bëi n­íc th¶i cña bÖnh viÖn Y v­ît TCCP lµ 243,3lÇn.  

+ ChØ sè E.coli trong mÉu rau bÞ t¸c ®éng bëi n­íc 
th¶i bÖnh viÖn X cao h¬n TCCP (sö dông tiªu chuÈn 
ViÖt Nam 6848:2007 vµ TCVN 6846:2007 vÒ møc giíi 
h¹n tèi ®a cho phÐp cña mét sè vi sinh vËt vµ hãa 
chÊt g©y h¹i trong s¶n phÈm rau t­¬i) lµ 36 lÇn; ChØ 
sè E.coli trong mÉu rau bÞ t¸c ®éng bëi n­íc th¶i 
bÖnh viÖn Y cao h¬n TCCP 73 lÇn. §©y lµ mét nguy 
c¬ lµm « nhiÔm thùc phÈm ®¸ng quan t©m. 
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KIÕN NGHÞ  
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i lµ mét lêi c¶nh 

b¸o cho c¸c nhµ qu¶n lý y tÕ, c¸c nhµ qu¶n lý m«i 
tr­êng, c¸c nhµ ®Çu t­ trang thiÕt bÞ cho hÖ thèng y 
tÕ, ng­êi d©n xung quang khu vùc cã c¸c bÖnh viÖn 
hay c¬ së y tÕ ho¹t ®éng…cÇn cã c¸c biÖn ph¸p xö lý 
n­íc th¶i bÖnh viÖn mét c¸ch tho¶ ®¸ng, n©ng cao ý 
thøc céng ®ång v× n­íc th¶i bÖnh viÖn lµ mét nguån 
chøa ®Çy c¸c yÕu tè nguy h¹i cho b¶n th©n mçi con 
ng­êi, ®Æc biÖt lµ yÕu tè vi sinh vËt cã h¹i. 
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2.Bé N«ng nghiÖp vµ Ph ţ triÓn n«ng th«n, 1998: 
Quy ®Þnh t¹m thêi vÒ s¶n xuÊt rau an toµn, QuyÕt ®Þnh 
sè 67 n¨m 1998/Q§-BNN-KHCN kÌm theo quy tr×nh s¶n 
xuÊt vµ l­u th«ng rau s¹ch cña Së Khoa häc C«ng nghÖ 
vµ M«i tr­êng Hµ Néi. 

3. Trung t©m Quan tr¾c vµ D÷ liÖu M«i tr­êng - Côc 
B¶o vÖ M«i tr­êng, 2004: Tiªu chuÈn m«i tr­êng ViÖt 
Nam, Hµ Néi. 

4. Lª Xu©n Hång (2006), C¬ së ®¸nh gi¸ t¸c ®éng 
m«i tr­êng, NXB Hµ Néi. 

5. Lª V¨n Khoa, NguyÔn Xu©n Cù, Lª §øc, TrÇn 
Kh¾c HiÖp, C¸i V¨n Tranh, (2001), Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch 
®Êt, n­íc, ph©n bãn, c©y trång, NXB Gi̧ o Dôc. 

6. TrÇn V¨n Nh©n, Ng« ThÞ Nga (2005), Gi¸o tr×nh 
c«ng nghÖ xö lý n­íc th¶i, NXB Khoa häc vµ Kü thuËt 
Hµ Néi, 2005. 

 
NGHI£N CøU TRIÖU CHøNG L¢M SµNG CñA PHô N÷ M·N KINH  

DO PHÉU THUËT SAU Mæ MéT TH¸NG T¹I THµNH PHè Hå CHÝ MINH (2009) 
 

TRÇN LÖ THñY - §¹i häc Y D­îc TP Hå ChÝ Minh 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong x· héi ngµy nay, tØ lÖ ng­êi cao tuæi ngµy 

cµng cao, ngµy 18/10 ®­îc chän lµ Ngµy quèc tÕ 
ng­êi m·n kinh. C¸c sù kiÖn nµy chøng tá c¶ thÕ giíi 
hiÖn nay ngµy cµng quan t©m ®Õn chÊt l­îng cuéc 
sèng phô n÷ m·n kinh dï do bÊt k× nguyªn nh©n g×. 
Tuæi m·n kinh víi rÊt nhiÒu ®Æc ®iÓm thay ®æi vÒ néi 
tiÕt còng nh­ sinh lÝ, ®iÒu ®ã còng dÉn ®Õn c¸c ®Æc 
®iÓm l©m sµng còng thay ®æi.  

Trªn thÕ giíi vµ ë n­íc ta ®· cã kh¸ nhiÒu nghiªn 
cøu vÒ tuæi m·n kinh tù nhiªn. Tuy nhiªn mét vÊn ®Ò 
kh¸c bªn c¹nh ®ã lµ m·n kinh do phÉu thuËt c¾t 2 
phÇn phô (cã hoÆc kh«ng c¾t tö cung) víi thêi gian 
ng­êi phô n÷ cã thÓ ph¶i tr¶i qua kh¸ dµi mµ kh«ng 
cã néi tiÕt sinh dôc. Ng­êi phô n÷ sÏ cã nh÷ng biÓu 
hiÖn g× kh¸c khi ®ét ngét ng­ng néi tiÕt, ®iÒu nµy 
hoµn toµn kh¸c h¼n víi nh÷ng phô n÷ m·n kinh tù 
nhiªn víi thêi k× chuyÓn tiÕp hay cßn gäi lµ giai ®o¹n 
tiÒn m·n kinh. 

Kh«ng chØ sù thay ®æi vÒ møc ®é triÖu chøng mµ 
biÓu hiÖn triÖu chøng còng rÊt ®a d¹ng. Cã nh÷ng 
triÖu chøng chØ xuÊt hiÖn ë ng­êi nµy vµ kh«ng xuÊt 
hiÖn ë ng­êi kh¸c. Mét sè phô n÷ m·n kinh cã triÖu 
chøng vËn m¹ch lµ chiÕm ­u thÕ, mét sè ng­êi kh¸c 
th× c¸c triÖu chøng t©m lÝ. Thêi gian m·n kinh còng cã 
liªn quan víi sù xuÊt hiÖn triÖu chøng.  

ChÝnh v× sù thay ®æi rÊt ®a d¹ng mµ qu¸ tr×nh m·n 
kinh d­êng nh­ diÔn biÕn rÊt thay ®æi. Nh»m t×m hiÓu 
râ h¬n vÒ c¸c vÊn ®Ò nµy, t¸c gi¶ thùc hiÖn chuyªn 
®Ò nµy víi mong muèn sÏ cã mét ph©n tÝch s©u s¾c 
vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn quan víi c¸c thay ®æi x¶y ra trong 
thêi k× m·n kinh còng nh­ c¸c ®Æc ®iÓm cña m·n kinh 
do phÉu thuËt. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
Phô n÷ tõ 35-55 tuæi, m·n kinh do phÉu thuËt ®Õn 

kh¸m t¹i phßng kh¸m bÖnh viÖn Tõ Dò. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu c¾t ngang 

Cì mÉu: n = z2
(1-/2) 

xp.q
e2   

TÝnh ®­îc cì mÉu tèi thiÓu lµ 182 ng­êi 
KÕT QU¶ vµ BµN LUËN 
1. Ph©n tÝch thèng kª. 
C¸c kÕt qu¶ vÒ ®Æc ®iÓm nh©n khÈu x· héi, tÇn 

suÊt c¸c triÖu chøng ®­îc tr×nh bµy d­íi d¹ng tØ lÖ, 
kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt vÒ tØ lÖ trong c¸c nhãm ®­îc 
thùc hiÖn qua phÐp kiÓm chi b×nh ph­¬ng. Møc ý 
nghÜa ®­îc chÊp nhËn lµ p< 0,05 

2. TÇn suÊt c¸c triÖu chøng rèi lo¹n vËn m¹ch. 
Trong nhãm triÖu chøng rèi lo¹n vËn m¹ch kh¶o 

s¸t c¸c triÖu chøng: bèc háa, ®æ må h«i ®ªm, håi hép, 
rèi lo¹n giÊc ngñ. 

B¶ng 1. TÇn suÊt cña c¸c møc ®é triÖu chøng rèi 
lo¹n vËn m¹ch ë phô n÷ m·n kinh sau phÉu thuËt 1 
th¸ng: 

Sè l­îng (%) TriÖu 
chøng Kh«ng NhÑ Trung b×nh NÆng RÊt nÆng 

Bèc háa 99 (54,4) 13 
(7,1) 17 (9,3) 37 (20,3) 16 (8,8) 

§æ må h«i 
®ªm 84 (46,2) 17 

(9,3) 18 (9,9) 37 (20,3) 26 (14,3) 

Håi hép 85 (46,7) 34 
(18,7) 

35 (19,2) 20 (11) 8 (4,4) 

Rèi lo¹n 
giÊc ngñ 

63 (34,6) 21 
(11,5) 

19 (10,4) 57 (31,3) 22 (12,1) 

P<0,05: phÐp kiÓm chi b×nh ph­¬ng 


