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DAT VAN PE

Tu vai thap ky nay Thé gi6i da va dang phéi déi
dién véi dich tiéu chay dac biét 1a & cac nudc dang
phat trién. T& nadm 1978, TS chiic Y t& Thé gidi
(WHO) da phat dong toan Thé gi6i mét chién lugc
giam sét tiéu chay (Control of diarrhoeal diseases -
CDD). Theo WHO, hang nam trén thé gidi c6 khoang
750 triéu tré mac bénh tiéu chay, trong s6 d6 c6 5
triéu tré chét, hau hét s6 mac tap trung & cac nudéc
dang phat trién. Theo cong bs ctia Quy Nhi Bdng
Lién hop quéc (UNICEF) méi ngay thé gidi c6 5000
tré ngh&o dudi 5 tudi chét vi tiéu chdy. Tiéu chay la
van dé y té toan cau, la ganh nang kinh t& déi véi cac
nudc dang phat trién.

Tiéu chay la nguyén nhan hang dau gay bénh tat
va tlr vong cho tré em va la mét bénh hay gap nhat &
tré em dudi 5 tudi. Tiéu chay thudng gap & cac khu
dan cu cé diéu kién séng khoéng dam bao, trinh do
dan tri thdp, kién thiic vé phong chéng tiéu chay ciing
han ché&. Dai véi tré bi tieu chay dé gidm miic d6 tram
trong cla bénh thi kién thiic, thuc hanh cla ba me cé
con bi tiéu chay déng vai trd rat quan trong.

X& Van Mén la mét xa lang nghé, cac hé gia dinh
¢6 thu nhap kinh t& khong cao nhung tuong dsi 8n
dinh. Tram y t& xa c6 mang luGi cham séc slc khde
nhan dan xuéng téi tiing thén, mbi thang co6 tr 9 - 12
tré dudi 6 tudi dén kham chira bénh.

Panh gia kién thirc cling nhu thuc hanh vé phong
chéng bénh tiéu chay clia ba me cé con dudi 5 tudi bi
tiéu chdy cé vai trd rat quan trong dé gidm mic d6
tram trong clia bénh. Chinh vi vay chung téi thuc hién
dé tai nghién ciu: €Danh gia kién thic é thuc hanh
vé phong chéng bénh tiéu chdy cla ba me ¢ con
dudi 5 tudi tai xa Van Mén, huyén Yén Phong, tinh
Bac Ninh nam 2009"

Nhadm muc tiéu danh gia thuc trang kién thic é
thuc hanh vé phong chéng bénh tiéu chay clia ba me
¢6 con dudi 5 tudi tai xa Van M6én, huyén Yén Phong,
tinh B&c Ninh nam 2009.

1. Téng quan tai liéu:

Bénh tiéu chay da cé tir 1au, lich s clia bénh gan
lién vGi cac vu dich dudng tiéu hoa, cho dén nay trén
Thé gi6i da trdi qua 7 vu dai dich td. Qua nhiéu vu
dich cung véi su tién bd cha khoa hoc ky thuat va su
phat trién clia y hoc, ngudi ta da hiéu rd hon vé
nguyén nhan gay nén bénh, dé la hau quéa cla su
nhiém trung dudng tiéu héa: ta, thuong han khéng
phdi do tac nhan s.typhy, ly truc khudn, ly Amip,
virusd c6 thé gay bénh tiéu chay & tré. Mot nguyén
nhan khac khéng thé thigu, déng vai trd quan trong
trong qua trinh truyén bénh, d6 1a méi trudng sng
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khéng hgp vé sinh, tré dé non, suy dinh dudng va 6
nhiém méi trudng]

Diéu tri tai nha ngay khi tré méi méc la giai doan
can thiét trong diéu tri bénh tiéu chay. Tré sau khi
dudc kham tai cac co s6 y t& vé nha thudng van tiép
tuc bi tiéu chdy, do vay nhiing tré nay can phai dugc
diéu tri tai nha dé phong mét nudc va suy dinh dudng.
Viéc xUr tri cham séc tré tai nha cé hiéu qua chi c6 thé
dugc thuc hién bdi ngudi me. Trong trudng hop tré bi
c4c bénh gay nén tinh trang méat nudc, dién giai,
ngudi me phai biét pha ché va cho uéng dang céach,
cho &n thic an giau dinh dudng va khi nao can mang
tré dén co sd y t&. Hon nita nhing ba me biét cach
diéu tri tai nha can diéu tri sém ngay ca truSc khi dua
tré dén cac co sd y té. Diéu tri s6m va ding phac dé
tai nha thudng du phong dudc tinh trang mat nudc va
suy dinh dudng néu tiéu chay kéo dai.

Ba me c¢6 tré bi tiéu chay cap dén kham va diéu tri
tai cd sd y t& can dudc huéng dan truc tiép cac
phuong phap tiép tuc diéu tri tré tai nha va cach diéu
tri sém tai nha véi nhiing 1an tiéu chay sau, sau khi
huéng dan ngudi me can phai biét:

- Pha va cho tré uéng nhiing loai dich thich hgp dé
bl nuéc bang dudng udng.

- Cho tré bi tiéu chay &n dung, khéng kiéng khem.

- N&m dudc khi nao cén dua tré t6i cac co sd y té.

- C4c budc trong viéc diéu tri tai nha, nhing théng
tin va céac kj nang can thiét.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

1. Ddi tugng nghién ciu.

- 284 ba me c6 con dudi 5 tudi (tré dusi 60 thang
tudi, tai thai diém diéu tra) tai xa Van Mén, huyén Yén
Phong, tinh B&c Ninh.

- Tiéu chudn loai d8i tudng ra khdi nghién ctiu:

+ Ngudi khong hgp tac

+ Ngudi c6 kho khan vé nghe néi

+ Ngudi bi bénh tam than

- Trudng tram y t& xa (TYTX) V&n Mén
- Nhan vién y t€ phu trach kham chira bénh cho
tré dudi 5 tudi tai TYTX Van Mén

Nghién ctu dugc tién hanh trong 6 thang: tir thang
4/2009 dén thang 9/2009 tai xa Van Mén, huyén Yén
Phong, tinh B&c Ninh.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién clu mé ta cit ngang, két hdp nghién ciu
dinh tinh va dinh lugng.

- Diéu tra vién (BTV) tién hanh phdng van ba me
¢6 con dudi 5 tudi trong cac hd gia dinh da dugc chon
theo bd cau hoi thiét k& san.
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- Cong cu thu thap s6 liéu: Bo cau héi dugc thiét k&
dua trén muc tiéu nghién ctu va da dugc thlr nghiém,
chinh s(ra hoan thién trudc khi diéu tra thuc té.

- Phéng van sau (PVS) dé thu thap dudc cac
thong tin t&r d6i tugng nghién clru va tir phia nguoi
quan Iy, cung cap dich vu:

KET QUA VA NHAN XET:

nhiéu khé khan. Céc nguyen nhan chinh gay nén
bénh tiéu chay nhu khong dam bdo vé sinh an toan
thu’c pham cho tré, ho gia dinh khong c6 nha tiéu, c6
nha tiéu khong hgp vé sinh, khong x& ly phan cda tré
ding & nhiéu ba me da khéng quan tam dé cap dén.

Bang 5: Kién thic clia ba me vé hau qua gay mat
nugc clia bénh TC

Bang 1: Ty 16 mic tiéu chdy & tré dudi 5 tudi.

Bénh tiéu chay S6 lugng (n) Ti 18 (%)
Tré mac tiéu chay 45 15,8
Tré khdng mac tiéu chay 239 84,2
Tong 284 100

O két qua ‘nghién citu nay da cho théfy trong nhém
nghlen cu’u clia chung t6i c6 45 ba me cd con dudi 5
tudi bi méc bénh tiéu chay (chiém ty 1& 15,8%).

239 ba me (84,2%) c6 con dudi 5 tudi khéng méc
bénh tiéu Chay

Bang 2: D6 tudi clia tré méc bénh tiéu chay

Tudi S6 lugng (n) Ti 18 (%)
> 9 thang 5 111
9-24 thang 19 422
25-36 thang 12 26,7
37-60 thang 9 20
Tc‘Jng 45 100

Két quad nghién ctu dugc thé hién & bang trén
ching t6i nhan thay nhom mac bénh nhiéu nhat 13
nhom tsr 9 é 24 thang tudi chiém ty Ie t6i 42,2%.

Nhém tudi tir 25 é 36 thang chiém ty 1& 26,7% va
nhém tudi tor 37 thang é 5 tudi chiém ty 1& 20%.
Chiém ty 1& it nhat trong nghlen clu la nhém dudi 9
thang tudi chi c6 11,1% méc bénh.

Bang 3. Kién thiic clia ba me vé bénh tiéu chay

Kién thuc S6 lugng (n) Ti1& (%)
Blng 221 77,8

Chua ding 63 22,2
Tong 284 100

Nhan xét: Két qua nghién clu dudc trinh bay trén
bang 3.3 cho thdy: C6 77,8% cac ba me cé kién thic
dung khi nhan biét cac dau hiéu cla bénh tiéu chay.
D6 la: di ngoai nhiéu 1an (>3lan /24h) va phan 16ng
nhiéu nudc.

Chi ¢c6 22,2% ba me c6 kién thiic chua dung khi
nhan biét bénh tiéu chay (cac ba me chi nhan biét tré
di ngoai phan 16ng, phan sén sét da coi la tiéu chay
hodc quén va khéng tinh dugc s6 1an di ngoai trong
ngay cla tré).

Bang 4: Kién thiic clla ba me vé nguyén nhan gay
bénh tiéu chay

Kién thuc S6 lugng (n) Ti 18 (%)
Blng 215 75,7

Chua ding 69 24,3
Tong 284 100

Két qua diéu tra cho thay: chi c6 75,7% ba me co
kién thirc chinh xac vé nguyen nhan gay bénh tiéu
chay va van con 24,3% cac ba me chua nhan biét
diing, con hiéu sai nguyén nhan gay bénh tiéu chay

Nhiéu ba me chua nhan thiic dung nguyen nhan
gay bénh tiéu chay do vay da khong c6 cac bién phap
diéu tr| va du phong kip thdi, khéng dua tre dén tram
y té dé kham va diéu tri kip thai va hau qua la khi tré
dén tram thi da la giai doan muén, viéc diéu tri gap

Tinh trang mét nudc S6 lugng (n) Tile (%)
C6 mét nudc 216 76,1
Khéng méat nudc 20 7
Khong biét 48 16,9
Tong 284 100

Ty 1& cac ba me hiéu ding méi lién quan gilra tiéu
chay va méat nuéc va cho rang bénh tiéu chay gay
mat nuéc 1a 76,1%, cb 7% ba me cho réng tiéu chay
khéng gay mat nuéc va co t6i 16,9% ba me khéng
biét Ia tiéu chdy c6 gay mat nudc hay khéng.

Bang 6: Kién thic clia ba me vé hau qua suy dinh

dudng clia bénh TC

Tinh trang méat nudc S6 lugng (n) Tile (%)
Gay suy dinh dudng 196 69,0
Gay thém bénh khac 29 10,2
Khong biét 59 20,8
Tong 284 100

Bang 6 cho thdy: Hau qua gay suy dinh dudng
trén tré em mac tiéu chay da dudc 69% ba me nhan
thiic dang va cho réng tiéu chay la yéu t6 nguy co
gay suy dinh dudng & tré em, nhung cung cé téi
20,8% céac ba me khéng biét nhimng hau qua ma tiéu
chay c6 thé gay ra cho tré dic biét la suy dinh dudng.
Trong nghién ctu clia chung téi cling van con 10,2%
cac ba me cho réng tiéu chay con la yéu té nguy co
gay cac bénh khac.

KET LUAN

TU két qué va ban luan trén ching t6i dua ra két
luén:

77,8% cac ba me c6 kién thiic dung khi nhan biét
cac dau hiéu clia bénh tiéu chay. D6 la: di ngoai
nhiéu lan (>3lan /24h) va phan 1dng nhiéu nudc.

75,7% ba me c6 kién thiérc ding vé nguyén nhan
gay bénh tiéu chay, van con 24,3% cac ba me chua
nhan biét dang.

76,1% ba me cho rang bénh tiéu chay gay mat
nuéc 1a c6 7% ba me cho réng tiéu chay khéng gay
mat nudc va co téi 16,9% ba me khoéng biét 1a tiéu
chay ¢6 gay mat nudc hay khéng.

69% ba me nhan thic dung tiéu chay la yéu té
nguy cd gay suy dinh dudng & tré em, 20,8% céac ba
me khéng biét nhiing hau qua ma tiéu chay cé thé
gay ra cho tré dac biét la suy dinh dudng

KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién c(u trén chung téi dua ra kién
nghi:

Tang cudng cong tac glao duc truyén thong vé
phong va diéu tri bénh tiéu chay 4 tré dusi 5 tu0| cho
cac ba me c6 con duéi 5 tudi. Can b6 y t€ xa can két
hop véi cac ban nghanh doan thé tang cuong cong
tac truyen thong é glao duc stic khée cho nhan dan
trong xa néi chung ciing nhu cac ba me co con dugi 5
tudi va cac ba me trong dién sinh dé noi rieng vé
phong va x{ tri tiéu chay. Céng tac TT - GDSK phai
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da dang v6i nhiéu phuong tién, hinh thiic phi hop
thuc hién thudng xuyén lién tuc, théng diép truyén
thdng can sat thuc véi diéu kién thuc té.
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