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§¸NH GI¸ KIÕN THøC – THùC HµNH  
VÒ PHßNG CHèNG TI£U CH¶Y CñA Bµ MÑ Cã CON D¦íI 5 TUæI  

T¹I X· V¡N M¤N, HUYÖN Y£N PHONG, TØNH B¾C NINH N¡M 2009 
  

NguyÔn ThÞ Kim Loan - BÖnh viÖn 103 
§ÆT VÊN §Ò 
Tõ vµi thËp kû nay ThÕ giíi ®· vµ ®ang ph¶i ®èi 

diÖn víi dÞch tiªu ch¶y ®Æc biÖt lµ ë c¸c n­íc ®ang 
ph¸t triÓn. Tõ n¨m 1978, Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
(WHO) ®· ph¸t ®éng toµn ThÕ giíi mét chiÕn l­îc 
gi¸m s¸t tiªu ch¶y (Control of diarrhoeal diseases -
CDD). Theo WHO, hµng n¨m trªn thÕ giíi cã kho¶ng 
750 triÖu trÎ m¾c bÖnh tiªu ch¶y, trong sè ®ã cã 5 
triÖu trÎ chÕt, hÇu hÕt sè m¾c tËp trung ë c¸c n­íc 
®ang ph¸t triÓn. Theo c«ng bè cña Quü Nhi §ång 
Liªn hîp quèc (UNICEF) mçi ngµy thÕ giíi cã 5000 
trÎ nghÌo d­íi 5 tuæi chÕt v× tiªu ch¶y. Tiªu ch¶y lµ 
vÊn ®Ò y tÕ toµn cÇu, lµ g¸nh nÆng kinh tÕ ®èi víi c¸c 
n­íc ®ang ph¸t triÓn. 

Tiªu ch¶y lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y bÖnh tËt 
vµ tö vong cho trÎ em vµ lµ mét bÖnh hay gÆp nhÊt ë 
trÎ em d­íi 5 tuæi. Tiªu ch¶y th­êng gÆp ë c¸c khu 
d©n c­ cã ®iÒu kiÖn sèng kh«ng ®¶m b¶o, tr×nh ®é 
d©n trÝ thÊp, kiÕn thøc vÒ phßng chèng tiªu ch¶y còng 
h¹n chÕ. §èi víi trÎ bÞ tiªu ch¶y ®Ó gi¶m møc ®é trÇm 
träng cña bÖnh th× kiÕn thøc, thùc hµnh cña bµ mÑ cã 
con bÞ tiªu ch¶y ®ãng vai trß rÊt quan träng. 

X· V¨n M«n lµ mét x· lµng nghÒ, c¸c hé gia ®×nh 
cã thu nhËp kinh tÕ kh«ng cao nh­ng t­¬ng ®èi æn 
®Þnh. Tr¹m y tÕ x· cã m¹ng l­íi ch¨m sãc søc kháe 
nh©n d©n xuèng tíi tõng th«n, mçi th¸ng cã tõ 9 - 12 
trÎ d­íi 6 tuæi ®Õn kh¸m ch÷a bÖnh.  

§¸nh gi¸ kiÕn thøc còng nh­ thùc hµnh vÒ phßng 
chèng bÖnh tiªu ch¶y cña bµ mÑ cã con d­íi 5 tuæi bÞ 
tiªu ch¶y cã vai trß rÊt quan träng ®Ó gi¶m møc ®é 
trÇm träng cña bÖnh. ChÝnh v× vËy chóng t«i thùc hiÖn 
®Ò tµi nghiªn cøu: “§¸nh gi¸ kiÕn thøc – thùc hµnh 
vÒ phßng chèng bÖnh tiªu ch¶y cña bµ mÑ cã con 
d­íi 5 tuæi t¹i x· V¨n M«n, huyÖn Yªn Phong, tØnh 
B¾c Ninh n¨m 2009"  

Nh»m môc tiªu ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng kiÕn thøc – 
thùc hµnh vÒ phßng chèng bÖnh tiªu ch¶y cña bµ mÑ 
cã con d­íi 5 tuæi t¹i x· V¨n M«n, huyÖn Yªn Phong, 
tØnh B¾c Ninh n¨m 2009. 

1. Tæng quan tµi liÖu: 
BÖnh tiªu ch¶y ®· cã tõ l©u, lÞch sö cña bÖnh g¾n 

liÒn víi c¸c vô dÞch ®­êng tiªu hãa, cho ®Õn nay trªn 
ThÕ giíi ®· tr¶i qua 7 vô ®¹i dÞch t¶. Qua nhiÒu vô 
dÞch cïng víi sù tiÕn bé cña khoa häc kü thuËt vµ sù 
ph¸t triÓn cña y häc, ng­êi ta ®· hiÓu râ h¬n vÒ 
nguyªn nh©n g©y nªn bÖnh, ®ã lµ hËu qu¶ cña sù 
nhiÔm trïng ®­êng tiªu hãa: t¶, th­¬ng hµn kh«ng 
ph¶i do t¸c nh©n s.typhy, lþ trùc khuÈn, lþ AmÝp, 
virus… cã thÓ g©y bÖnh tiªu ch¶y ë trÎ. Mét nguyªn 
nh©n kh¸c kh«ng thÓ thiÕu, ®ãng vai trß quan träng 
trong qu¸ tr×nh truyÒn bÖnh, ®ã lµ m«i tr­êng sèng 

kh«ng hîp vÖ sinh, trÎ ®Î non, suy dinh d­ìng vµ « 
nhiÔm m«i tr­êng�  

§iÒu trÞ t¹i nhµ ngay khi trÎ míi m¾c lµ giai ®o¹n 
cÇn thiÕt trong ®iÒu trÞ bÖnh tiªu ch¶y. TrÎ sau khi 
®­îc kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ vÒ nhµ th­êng vÉn tiÕp 
tôc bÞ tiªu ch¶y, do vËy nh÷ng trÎ nµy cÇn ph¶i ®­îc 
®iÒu trÞ t¹i nhµ ®Ó phßng mÊt n­íc vµ suy dinh d­ìng. 
ViÖc xö trÝ ch¨m sãc trÎ t¹i nhµ cã hiÖu qu¶ chØ cã thÓ 
®­îc thùc hiÖn bëi ng­êi mÑ. Trong tr­êng hîp trÎ bÞ 
c¸c bÖnh g©y nªn t×nh tr¹ng mÊt n­íc, ®iÖn gi¶i, 
ng­êi mÑ ph¶i biÕt pha chÕ vµ cho uèng ®óng c¸ch, 
cho ¨n thøc ¨n giµu dinh d­ìng vµ khi nµo cÇn mang 
trÎ ®Õn c¬ së y tÕ. H¬n n÷a nh÷ng bµ mÑ biÕt c¸ch 
®iÒu trÞ t¹i nhµ cÇn ®iÒu trÞ sím ngay c¶ tr­íc khi ®­a 
trÎ ®Õn c¸c c¬ së y tÕ. §iÒu trÞ sím vµ ®óng ph¸c ®å 
t¹i nhµ th­êng dù phßng ®­îc t×nh tr¹ng mÊt n­íc vµ 
suy dinh d­ìng nÕu tiªu ch¶y kÐo dµi. 

Bµ mÑ cã trÎ bÞ tiªu ch¶y cÊp ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
t¹i c¬ së y tÕ cÇn ®­îc h­íng dÉn trùc tiÕp c¸c 
ph­¬ng ph¸p tiÕp tôc ®iÒu trÞ trÎ t¹i nhµ vµ c¸ch ®iÒu 
trÞ sím t¹i nhµ víi nh÷ng lÇn tiªu ch¶y sau, sau khi 
h­íng dÉn ng­êi mÑ cÇn ph¶i biÕt: 

- Pha vµ cho trÎ uèng nh÷ng lo¹i dÞch thÝch hîp ®Ó 
bï n­íc b»ng ®­êng uèng. 

- Cho trÎ bÞ tiªu ch¶y ¨n ®óng, kh«ng kiªng khem. 
- N¾m ®­îc khi nµo cÇn ®­a trÎ tíi c¸c c¬ së y tÕ. 
- C¸c b­íc trong viÖc ®iÒu trÞ t¹i nhµ, nh÷ng th«ng 

tin vµ c¸c kü n¨ng cÇn thiÕt. 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
- 284 bµ mÑ cã con d­íi 5 tuæi (trÎ d­íi 60 th¸ng 

tuæi, t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra) t¹i x· V¨n M«n, huyÖn Yªn 
Phong, tØnh B¾c Ninh.  

 - Tiªu chuÈn lo¹i ®èi t­îng ra khái nghiªn cøu: 
+ Ng­êi kh«ng hîp t¸c 
+ Ng­êi cã khã kh¨n vÒ nghe nãi 
+ Ng­êi bÞ bÖnh t©m thÇn 
 - Tr­ëng tr¹m y tÕ x· (TYTX) V¨n M«n 
 - Nh©n viªn y tÕ phô tr¸ch kh¸m ch÷a bÖnh cho 

trÎ d­íi 5 tuæi t¹i TYTX V¨n M«n 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trong 6 th¸ng: tõ th¸ng 

4/2009 ®Õn th¸ng 9/2009 t¹i x· V¨n M«n, huyÖn Yªn 
Phong, tØnh B¾c Ninh. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, kÕt hîp nghiªn cøu 

®Þnh tÝnh vµ ®Þnh l­îng. 
- §iÒu tra viªn (§TV) tiÕn hµnh pháng vÊn bµ mÑ 

cã con d­íi 5 tuæi trong c¸c hé gia ®×nh ®· ®­îc chän 
theo bé c©u hái thiÕt kÕ s½n.  
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- C«ng cô thu thËp sè liÖu: Bé c©u hái ®­îc thiÕt kÕ 
dùa trªn môc tiªu nghiªn cøu vµ ®· ®­îc thö nghiÖm, 
chØnh söa hoµn thiÖn tr­íc khi ®iÒu tra thùc tÕ. 

- Pháng vÊn s©u (PVS) ®Ó thu thËp ®­îc c¸c 
th«ng tin tõ ®èi t­îng nghiªn cøu vµ tõ phÝa ng­êi 
qu¶n lý, cung cÊp dÞch vô:  

KÕt qu¶ vµ nhËn xÐt: 
B¶ng 1: Tû lÖ m¾c tiªu ch¶y ë trÎ d­íi 5 tuæi. 

BÖnh tiªu ch¶y Sè l­îng (n) TØ lÖ (%) 
TrÎ m¾c tiªu ch¶y 45 15,8 

TrÎ kh«ng m¾c tiªu ch¶y 239 84,2 
Tæng 284 100 

ë kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy ®· cho thÊy trong nhãm 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã 45 bµ mÑ cã con d­íi 5 
tuæi bÞ m¾c bÖnh tiªu ch¶y (chiÕm tû lÖ 15,8%). 

239 bµ mÑ (84,2%) cã con d­íi 5 tuæi kh«ng m¾c 
bÖnh tiªu ch¶y. 

B¶ng 2: §é tuæi cña trÎ m¾c bÖnh tiªu ch¶y 
Tuæi Sè l­îng (n) TØ lÖ (%) 

> 9 th¸ng 5 11,1 
9-24 th¸ng 19 42,2 
25-36 th¸ng 12 26,7 
37-60 th¸ng 9 20 

Tæng 45 100 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ®­îc thÓ hiÖn ë b¶ng trªn 

chóng t«i nhËn thÊy nhãm m¾c bÖnh nhiÒu nhÊt lµ 
nhãm tõ 9 – 24 th¸ng tuæi chiÕm tû lÖ tíi 42,2%. 

Nhãm tuæi tõ 25 – 36 th¸ng chiÕm tû lÖ 26,7% vµ 
nhãm tuæi tõ 37 th¸ng – 5 tuæi chiÕm tû lÖ 20%. 
ChiÕm tû lÖ Ýt nhÊt trong nghiªn cøu lµ nhãm d­íi 9 
th¸ng tuæi chØ cã 11,1% m¾c bÖnh. 

B¶ng 3. KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ bÖnh tiªu ch¶y 
KiÕn thøc Sè l­îng (n) TØ lÖ (%) 

§óng 221 77,8 
Ch­a ®óng 63 22,2 

Tæng 284 100 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ nghiªn cøu ®­îc tr×nh bµy trªn 

b¶ng 3.3 cho thÊy: Cã 77,8% c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc 
®óng khi nhËn biÕt c¸c dÊu hiÖu cña bÖnh tiªu ch¶y. 
§ã lµ: ®i ngoµi nhiÒu lÇn (>3lÇn /24h) vµ ph©n láng 
nhiÒu n­íc. 

ChØ cã 22,2% bµ mÑ cã kiÕn thøc ch­a ®óng khi 
nhËn biÕt bÖnh tiªu ch¶y (c¸c bµ mÑ chØ nhËn biÕt trÎ 
®i ngoµi ph©n láng, ph©n sÒn sÖt ®· coi lµ tiªu ch¶y 
hoÆc quªn vµ kh«ng tÝnh ®­îc sè lÇn ®i ngoµi trong 
ngµy cña trÎ).  

B¶ng 4: KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ nguyªn nh©n g©y 
bÖnh tiªu ch¶y  

KiÕn thøc Sè l­îng (n) TØ lÖ (%) 
§óng 215 75,7 

Ch­a ®óng 69 24,3 
Tæng 284 100 

KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy: chØ cã 75,7% bµ mÑ cã 
kiÕn thøc chÝnh x¸c vÒ nguyªn nh©n g©y bÖnh tiªu 
ch¶y vµ vÉn cßn 24,3% c¸c bµ mÑ ch­a nhËn biÕt 
®óng, cßn hiÓu sai nguyªn nh©n g©y bÖnh tiªu ch¶y. 

NhiÒu bµ mÑ ch­a nhËn thøc ®óng nguyªn nh©n 
g©y bÖnh tiªu ch¶y do vËy ®· kh«ng cã c¸c biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ vµ dù phßng kÞp thêi, kh«ng ®­a trÎ ®Õn tr¹m 
y tÕ ®Ó kh¸m vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi vµ hËu qu¶ lµ khi trÎ 
®Õn tr¹m th× ®· lµ giai ®o¹n muén, viÖc ®iÒu trÞ gÆp 

nhiÒu khã kh¨n. C¸c nguyªn nh©n chÝnh g©y nªn 
bÖnh tiªu ch¶y nh­ kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh an toµn 
thùc phÈm cho trÎ, hé gia ®×nh kh«ng cã nhµ tiªu, cã 
nhµ tiªu kh«ng hîp vÖ sinh, kh«ng xö lý ph©n cña trÎ 
®óng … nhiÒu bµ mÑ ®· kh«ng quan t©m ®Ò cËp ®Õn. 

B¶ng 5: KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ hËu qu¶ g©y mÊt 
n­íc cña bÖnh TC 

T×nh tr¹ng mÊt n­íc Sè l­îng (n) TØ lÖ (%) 
Cã mÊt n­íc 216 76,1 

Kh«ng mÊt n­íc 20 7 
Kh«ng biÕt 48 16,9 

Tæng 284 100 
Tû lÖ c¸c bµ mÑ hiÓu ®óng mèi liªn quan gi÷a tiªu 

ch¶y vµ mÊt n­íc vµ cho r»ng bÖnh tiªu ch¶y g©y 
mÊt n­íc lµ 76,1%, cã 7% bµ mÑ cho r»ng tiªu ch¶y 
kh«ng g©y mÊt n­íc vµ cã tíi 16,9% bµ mÑ kh«ng 
biÕt lµ tiªu ch¶y cã g©y mÊt n­íc hay kh«ng. 

B¶ng 6: KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ hËu qu¶ suy dinh 
d­ìng cña bÖnh TC 

T×nh tr¹ng mÊt n­íc Sè l­îng (n) TØ lÖ (%) 
G©y suy dinh d­ìng 196 69,0 
G©y thªm bÖnh kh¸c 29 10,2 

Kh«ng biÕt 59 20,8 
Tæng 284 100 

B¶ng 6 cho thÊy: HËu qu¶ g©y suy dinh d­ìng 
trªn trÎ em m¾c tiªu ch¶y ®· ®­îc 69% bµ mÑ nhËn 
thøc ®óng vµ cho r»ng tiªu ch¶y lµ yÕu tè nguy c¬ 
g©y suy dinh d­ìng ë trÎ em, nh­ng còng cã tíi 
20,8% c¸c bµ mÑ kh«ng biÕt nh÷ng hËu qu¶ mµ tiªu 
ch¶y cã thÓ g©y ra cho trÎ ®Æc biÖt lµ suy dinh d­ìng. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i còng vÉn cßn 10,2% 
c¸c bµ mÑ cho r»ng tiªu ch¶y cßn lµ yÕu tè nguy c¬ 
g©y c¸c bÖnh kh¸c. 

KÕt luËn 
Tõ kÕt qu¶ vµ bµn luËn trªn chóng t«i ®­a ra kÕt 

luËn: 
77,8% c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng khi nhËn biÕt 

c¸c dÊu hiÖu cña bÖnh tiªu ch¶y. §ã lµ: ®i ngoµi 
nhiÒu lÇn (>3lÇn /24h) vµ ph©n láng nhiÒu n­íc. 

75,7% bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ nguyªn nh©n 
g©y bÖnh tiªu ch¶y, vÉn cßn 24,3% c¸c bµ mÑ ch­a 
nhËn biÕt ®óng. 

76,1% bµ mÑ cho r»ng bÖnh tiªu ch¶y g©y mÊt 
n­íc lµ cã 7% bµ mÑ cho r»ng tiªu ch¶y kh«ng g©y 
mÊt n­íc vµ cã tíi 16,9% bµ mÑ kh«ng biÕt lµ tiªu 
ch¶y cã g©y mÊt n­íc hay kh«ng. 

69% bµ mÑ nhËn thøc ®óng tiªu ch¶y lµ yÕu tè 
nguy c¬ g©y suy dinh d­ìng ë trÎ em, 20,8% c¸c bµ 
mÑ kh«ng biÕt nh÷ng hËu qu¶ mµ tiªu ch¶y cã thÓ 
g©y ra cho trÎ ®Æc biÖt lµ suy dinh d­ìng 

KHUYÕN NGHÞ 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn chóng t«i ®­a ra kiÕn 

nghÞ: 
T¨ng c­êng c«ng t¸c gi¸o dôc truyÒn th«ng vÒ 

phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh tiªu ch¶y ë trÎ d­íi 5 tuæi cho 
c¸c bµ mÑ cã con d­íi 5 tuæi. C¸n bé y tÕ x· cÇn kÕt 
hîp víi c¸c ban nghµnh ®oµn thÓ t¨ng c­êng c«ng 
t¸c truyÒn th«ng – gi¸o dôc søc kháe cho nh©n d©n 
trong x· nãi chung còng nh­ c¸c bµ mÑ cã con d­íi 5 
tuæi vµ c¸c bµ mÑ trong diÖn sinh ®Î nãi riªng vÒ 
phßng vµ xö trÝ tiªu ch¶y. C«ng t¸c TT - GDSK ph¶i 
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®a d¹ng víi nhiÒu ph­¬ng tiÖn, h×nh thøc phï hîp 
thùc hiÖn th­êng xuyªn liªn tôc, th«ng ®iÖp truyÒn 
th«ng cÇn s¸t thùc víi ®iÒu kiÖn thùc tÕ.  
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NGHI£N CøU N¦íC TH¶I CñA MéT Sè BÖNH VIÖN §ANG HO¹T §éNG  

T¹I KHU VùC THµNH PHè TH¸I NGUY£N  
Vµ ¶NH H¦ëNG BAN §ÇU CñA Nã §ÕN §éNG, THùC VËT SèNG KÒ CËN 

 
Vò Xu©n T¹o, Bïi ThÞ Thanh, L­¬ng ThÞ Hång V©n 

§¹i häc Th¸i Nguyªn 
 

Tãm t¾t 
C¸c t¸c gi¶ sö dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

ph©n tÝch, m« t¶ kÕt hîp nghiªn cøu thùc nghiÖm trªn 
c¸c mÉu n­íc th¶i tõ 2 bÖnh viÖn nghiªn cøu (X & Y) 
cho thÊy chóng ®Òu ë trong t×nh tr¹ng « nhiÔm nÆng 
vµ ®­îc thÓ hiÖn ë c¸c chØ tiªu ph©n tÝch ®· v­ît 
nhiÒu lÇn so víi tiªu chuÈn cho phÐp. Cô thÓ lµ: COD 
trong n­íc th¶i cña bÖnh viÖn X v­ît TCCP 7.2 lÇn, 
bÖnh viÖn Y v­ît 8.8 lÇn, BOD5 trong n­íc th¶i cña 
bÖnh viÖn X v­ît TCCP 7.53 lÇn, bÖnh viÖn Y v­ît 
8.63 lÇn… 

§éng thùc vËt chÞu ¶nh h­ëng trùc tiÕp bëi n­íc 
th¶i cña 2 bÖnh viÖn nghiªn cøu cã c¸c chØ sè vÒ sinh 
tr­ëng vµ ph¸t triÓn kÐm h¬n h¼n so víi l« ®èi chøng 
kh«ng chÞu t¸c ®éng cña n­íc th¶i bÖnh viÖn. Ngoµi 
ra sù cã mÆt cña vi sinh vËt g©y bÖnh cã trong c¸ vµ 
rau thÝ nghiÖm còng cao h¬n rÊt nhiÒu so víi c¸c tiªu 
chuÈn cho phÐp hiÖn hµnh. 

Tõ khãa: n­íc th¶i, « nhiÔm. 
Summary 
The authors use research methods analysis, 

combining research describes experiments on 
wastewater samples from two study hospitals (X & Y) 
showed that they are in severe pollution can be 
demonstrated in the analysis exceeded targets many 
times over the permitted standard. Specifically: COD 
in wastewater indicators of hospital X 7.2 times 
exceeded the acceptable standards, hospitals exceed 
8.8 times Y; BOD5 in waste water exceeded 
acceptable standards of hospital X was 7.53, 8.63 
excess hospital Y again  

Plants and animals directly affected by waste 
water of two research hospitals are indicators of poor 
growth and development compared to the control 
plots did not take the impact of hospital waste water. 
Besides the presence of pathogenic microorganisms 

in fish and vegetable experiments also much higher 
than current standards allow.  

Keywords: methods analysis, wastewater. 
Më §ÇU 
Trªn ®Þa bµn tØnh Th¸i Nguyªn, ®Æc biÖt lµ khu vùc 

thµnh phè Th¸i Nguyªn tËp trung rÊt nhiÒu bÖnh viÖn 
vµ c¬ së y tÕ tuyÕn tØnh. Quy m« c¸c bÖnh viÖn ngµy 
cµng ®­îc më réng vµ ph¸t triÓn vÒ chiÒu s©u n©ng 
cao chÊt l­îng phôc vô bÖnh nh©n kh«ng nh÷ng 
trong tØnh mµ cßn tõ c¸c tØnh l©n cËn. ChÝnh v× thÕ mµ 
l­îng n­íc th¶i c¸c bÖnh viÖn th¶i ra m«i tr­êng ngµy 
cµng nhiÒu h¬n. Do ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña mét tØnh 
miÒn nói nªn c¬ së vËt chÊt ch­a thùc sù hiÖn ®¹i, 
c¸c hÖ thèng xö lý n­íc th¶i bÖnh viÖn ch­a ®¶m b¶o 
®­îc hÕt c¸c yªu cÇu kü thuËt. N­íc th¶i bÖnh viÖn 
®æ ra vµ ph¸t t¸n vµo m«i tr­êng n­íc xung quanh 
mang theo nhiÒu nguy c¬. Trong khi ®ã ng­êi d©n 
trong vïng vÉn nu«i trång nhiÒu lo¹i thùc vËt vµ ®éng 
vËt thñy sinh nh­ c¸c lo¹i rau, c¸, èc, trai...vµ sö dông 
nh­ mét nguån thùc phÈm hµng ngµy. 

Tõ c¸c lý do trªn chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy 
nh»m c¸c môc tiªu: 

- X¸c ®Þnh mét sè tÝnh chÊt lý-hãa-sinh cña n­íc 
th¶i tõ 2 bÖnh viÖn ®ang ho¹t ®éng t¹i khu vùc thµnh 
phè Th¸i Nguyªn vµ nh÷ng ¶nh h­ëng cña nã ®Õn c¸ 
vµ rau ®­îc nu«i trång t¹i khu vùc kÒ cËn vµ chÞu ¶nh 
h­ëng cña n­íc th¶i cña c¸c bÖnh viÖn nãi trªn. 

- §Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p nh»m gi¶m thiÓu t¸c 
h¹i cña n­íc th¶i bÖnh viÖn tr­íc khi ®æ ra m«i 
tr­êng ngoµi. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
a. N­íc th¶i bÖnh viÖn: Lo¹i n­íc th¶i tõ mét sè 

bÖnh viÖn lín thuéc thµnh phè Th¸i Nguyªn tr­íc khi 
®æ vµo c¸c thñy vùc (ao chøa, hå, m­¬ng, r·nh…). 


