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mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ ë bÖnh nh©n viªm mµng n·o mñ ®iÒu trÞ  
t¹i bÖnh viÖn ®a khoa b¾c giang (2003 - 2008) 

 
ĐỖ TUẤN ANH - Học viện Quân y 

NGUYỄN HOÀNG QUỲNH - Trường trung cấp y tế Bắc Giang 
TÓM TẮT 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 51 bÖnh nh©n VMNM ®iÒu trÞ 

t¹i khoa TruyÒn nhiÔm - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh B¾c Giang 
tõ th¸ng 01/2003 ®Õn 06/2008, chóng t«i cã mét sè kÕt luËn 
sau: 

- Tû lÖ m¾c bÖnh cao nhÊt gÆp ë ng­êi lín (80,39%) 
- Tû lÖ m¨c bÖnh ë nam cao h¬n n÷ (68,62% vµ 

31,38%)  
- Tû lÖ bÖnh nh©n m¾c bÖnh cao nhÊt vµo mïa hÌ, tiÕp 

®Õn lµ mïa xu©n (43,14% vµ 29,41%) 
- HÇu hÕt bÖnh nh©n ë ngo¹i thµnh (96,18%) 
- §a sè bÖnh nh©n lµ n«ng d©n (68,63%) 
Summary 
Research 51 purulent meningitis patients treated 

at Faculty of infectious - Bac Giang general hospital 
from 01/2003 to 06/2008, we draw some  conclusions 
as follows: 

- The highest incidence occurs in adults (80.39%) 
- Incidence rate in men was higher in women 

(68.62% and 31.38%) 
- Patients rate the highest in summer, and then in 

spring (43.14% and 29.41%). 
- Most patients in suburban (96.18%) 
- Most patients are farmers (68.63%) 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Viªm mµng n·o mñ (VMNM) hay Viªm mµng n·o 

nhiÔm khuÈn lµ bÖnh nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh cña hÖ 
thÇn kinh trung ­¬ng, do nhiÒu lo¹i vi khuÈn g©y nªn, 
biÓu hiÖn l©m sµng b»ng héi chøng nhiÔm khuÈn cÊp 
vµ héi chøng mµng n·o [1],[2],[5],[6]. ë ViÖt Nam 
theo thèng kª cña ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng, tû 
lÖ m¾c vµ tû lÖ tö vong cña VMN n¨m 1994 lµ 3,15 vµ 
0,09/100.000 d©n. Trong 10 n¨m (1983 - 1992) t¹i 
BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng cã 1.958 bÖnh nh©n m¾c 
VMNM, chiÕm 1,08% ®øng hµng thø 6 trong c¸c bÖnh 
ph¶i nhËp viÖn, tû lÖ tö vong lµ 10,82% vµ tû lÖ ®Ó l¹i 
di chøng lµ 10,81% [3],[4]. Nh­ vËy ë n­íc ta, VMNM 
vÉn lµ bÖnh phæ biÕn cã tû lÖ tö vong cao vµ ®Ó l¹i di 
chøng nÆng nÒ. 

§Ó h¹n chÕ tû lÖ m¾c bÖnh viªm mµng n·o do vi 
khuÈn, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc 
tiªu: T×m hiÓu mét sè yÕu tè dÞch tÔ ë bÖnh nh©n 
VMNM ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ®a khoa B¾c Giang 
(2003 - 2008) 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. Đèi t­îng nghiªn cøu 
Nghiªn cøu trªn 51 bÖnh nh©n (tõ 3 th¸ng - 80 

tuæi) ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh VMNM ®iÒu trÞ t¹i khoa 
TruyÒn nhiÔm - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh B¾c Giang tõ 
1/2003 ®Õn 6/2008. 

Chän vµo nghiªn cøu nh÷ng bÖnh nh©n cã c¸c 
tiªu chuÈn sau   

+ Héi chøng nhiÔm khuÈn - nhiÔm ®éc + Héi 
chøng mµng n·o 

+ XÐt nghiÖm dÞch n·o tuû: Protein t¨ng, sè l­îng 
tÕ bµo trong DNT t¨ng, chñ yÕu lµ BC h¹t trung tÝnh, 
nu«i cÊy dÞch n·o tuû t×m thÊy vi khuÈn g©y bÖnh. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Sö dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu tõ 

1/2003 ®Õn 6/2008 (cã 42 bÖnh nh©n).  
LËp mÉu thèng kª vµ lËp c¸c b¶ng vÒ:  
- Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi.  
- So s¸nh tû lÖ m¾c VMNM gi÷a 2 løa tuæi, gi÷a 

giíi nam vµ n÷. 
- Tû lÖ bÖnh nh©n VMNM ph©n bè theo n¨m. 
- TÇn suÊt m¾c bÖnh ph©n bè theo mïa: Xu©n, 

H¹, Thu, §«ng. 
- Ph©n bè bÖnh nh©n theo ®Þa d­: X¸c ®Þnh tû lÖ 

m¾c bÖnh ë c¸c ®Þa ph­¬ng trong tØnh B¾c Giang 
(Thµnh phè/HuyÖn). 

- Ph©n bè bÖnh nh©n theo nghÒ nghiÖp: C¸n bé, 
n«ng d©n, häc sinh, trÎ nhá vµ nghÒ kh¸c. 

3. Kü thuËt xö lý sè liÖu 
Ph©n tÝch xö lý sè liÖu theo ph­¬ng ph¸p thèng 

kª y sinh häc, sö dông phÇn mÒm Epi Info 6.04 vµ 
SPSS 11.5. 

Kết quả nghiên cứu và bàn luận 
B¶ng 1: Tû lÖ bÖnh nh©n VMNM ph©n bè theo tuæi 

Løa tuæi 
Sè 

l­îng 
BN 

Tû lÖ % 
Céng 

n % 

TrÎ em 
(<16 tuæi) 

3th - 2 tuæi 5 9,80 
10 19,61 3 - 15 tuæi 5 9,80 

Ng­êi lín 
(≥ 16 tuæi) 

16 - 50 tuæi 24 47,06 41 80,39 > 50 tuæi 17 33,34 
Céng 51 100 51 100 

Trong sè bÖnh nh©n nghiªn cøu cña chóng t«i cho 
thÊy: 

- Tuæi m¾c bÖnh thÊp nhÊt lµ 3 th¸ng tuæi, cao 
nhÊt lµ 80 tuæi. 

- BÖnh gÆp chñ yÕu ë ng­êi lín (≥ 16 tuæi) víi 41 
bÖnh nh©n, chiÕm 80,39%. Løa tuæi trÎ em cã 10 bÖnh 
nh©n, chiÕm 19,61%.  

- Trong løa tuæi ng­êi lín, bÖnh gÆp nhiÒu h¬n ë ®é 
tuæi tõ 16 - 50 tuæi (24 bÖnh nh©n), ®é tuæi trªn 50 cã 
17 bÖnh nh©n. 

Nam

N÷68,62%

31,38%

 
BiÓu ®å 1: Tû lÖ bÖnh nh©n VMNM ph©n bè theo giíi 
Qua biÓu ®å 1 cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n nam 

nhiÒu h¬n n÷ râ rÖt víi 35/51 bÖnh nh©n nam, chiÕm 
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68,62%. Trong khi ®ã bÖnh nh©n n÷ chØ cã 16/51, 
chiÕm 31,38%.  
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BiÓu ®å 2: Tû lÖ bÖnh nh©n VMNM ph©n bè theo n¨m 
KÕt qu¶ ë BiÓu ®å 2 cho thÊy bÖnh nh©n VMNM 

trong n¨m 2006 chiÕm tû lÖ cao nhÊt víi 17 bÖnh 
nh©n (33,34%). TiÕp ®Õn lµ n¨m 2007 cã 16 bÖnh 
nh©n (31,37%). N¨m 2005 cã 7 bÖnh nh©n (13,73%). 
N¨m 2003 cã 4 bÖnh nh©n (7,84%). ThÊp nhÊt lµ 
n¨m 2004 víi 3 bÖnh nh©n, chiÕm 5,88%. N¨m 2008 
míi cã kÕt qu¶ cña 6 th¸ng ®Çu n¨m (4 bÖnh nh©n).  

B¶ng 2: BÖnh nh©n VMNM ph©n bè theo mïa 
Mïa Xu©n H¹ Thu §«ng Céng 

Sè BN 15 22 9 5 51 
Tû lÖ 

% 29,41 43,14 17,65 9,80 100 

Tõ b¶ng 2 nhËn thÊy sè bÖnh nh©n VMNM gÆp ë 
tÊt c¶ c¸c th¸ng trong n¨m. BÖnh gÆp nhiÒu nhÊt vµo 
mïa H¹ víi 22 bÖnh nh©n (43,14%) vµ Ýt nhÊt vµo 
mïa §«ng víi 5 bÖnh nh©n (9,80%). Mïa Xu©n cã 15 
bÖnh nh©n, chiÕm 29,41% vµ mïa Thu cã 9 bÖnh 
nh©n (17,65%).   

B¶ng 3: BN VMNM ph©n bè theo ®Þa d­ (thµnh 
phè/huyÖn) 

TP/HuyÖn Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
TP B¾c Giang 2 3,92 

T©n Yªn 4 7,84 
Yªn ThÕ 3 5,88 

HiÖp Hoµ 3 5,88 
L¹ng Giang 11 21,58 

ViÖt Yªn 6 11,76 
Yªn Dòng 7 13,73 
Lôc Nam 6 11,76 
Lôc Ng¹n 7 13,73 
S¬n §éng 2 3,92 

Céng 51 100 
BÖnh VMNM gÆp ë hÇu hÕt c¸c ®Þa ph­¬ng trong 

tØnh B¾c Giang. Trong ®ã, huyÖn L¹ng Giang cã tû lÖ 
bÖnh nh©n cao nhÊt víi 11 bÖnh nh©n, chiÕm 
21,58%. HuyÖn Yªn Dòng vµ Lôc Ng¹n cã 7 bÖnh 
nh©n (13,73%). HuyÖn ViÖt Yªn vµ Lôc Nam cã 6 
bÖnh nh©n (11,76%). Thµnh phè B¾c Giang vµ huyÖn 
S¬n §éng gÆp Ýt nhÊt víi 2 bÖnh nh©n (chiÕm 3,92%).  
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BiÓu ®å 3: BÖnh nh©n VMNM ph©n bè theo nghÒ nghiÖp 

BÖnh VMNM kh«ng cã tÝnh ®Æc thï nghÒ nghiÖp. 
Tuy nhiªn, theo nghiªn cøu cña chóng t«i bÖnh gÆp 
nhiÒu h¬n ë ®èi t­îng lµ n«ng d©n (cã 35 bÖnh nh©n, 
chiÕm 68,63%), 4 bÖnh nh©n lµ c¸n bé (7,85%), 5 
bÖnh nh©n lµ häc sinh (chiÕm 9,80%), 5 bÖnh nh©n lµ 
trÎ nhá ≤ 2 tuæi, cßn l¹i lµ nghÒ kh¸c chiÕm 3,92%.  

KẾT LUẬN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 51 bÖnh nh©n VMNM 

®iÒu trÞ t¹i khoa TruyÒn nhiÔm - BÖnh viÖn ®a khoa 
tØnh B¾c Giang tõ th¸ng 01/2003 ®Õn 06/2008, chóng 
t«i cã mét sè kÕt luËn sau: 

- Tû lÖ m¾c bÖnh cao nhÊt gÆp ë ng­êi lín 
(80,39%) 

- Tû lÖ m¨c bÖnh ë nam cao h¬n n÷ (68,62% vµ 
31,38%)  

- Tû lÖ bÖnh nh©n m¾c bÖnh cao nhÊt vµo mïa hÌ, 
tiÕp ®Õn lµ mïa xu©n (43,14% vµ 29,41%) 

- HÇu hÕt bÖnh nh©n ë ngo¹i thµnh (96,18%) 
- §a sè bÖnh nh©n lµ n«ng d©n (68,63%) 
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