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nÆng kh¸c (xem b¶ng 3). Víi th«ng liªn thÊt ®i kÌm 
cã 1 tr­êng hîp ®¶o gèc ®éng m¹ch, 1 thiÓu s¶n quai 
vµ hÑp eo ®éng m¹ch chñ, 1 teo ®éng m¹ch phæi, 1 
hÑp van vµ th©n ®éng m¹ch phæi, 1 th©n chung ®éng 
m¹ch, 1 th«ng liªn nhÜ vµ cßn èng ®éng m¹ch. Víi 
th«ng liªn nhÜ ®i kÌm cã 1 tr­êng hîp th©n chung 
®éng m¹ch, 1 th«ng liªn thÊt vµ cßn èng ®éng m¹ch, 
1 cßn èng ®éng m¹ch. §iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i do nÕu 
chØ cã th«ng liªn thÊt hay th«ng liªn nhÜ ®¬n thuÇn th× 
th­êng Ýt khi cã biÓu hiÖn l©m sµng trong giai ®o¹n s¬ 
sinh, v× vËy chóng t«i th­êng ph¸t hiÖn c¸c dÞ tËt nµy 
kÌm theo c¸c dÞ tËt nÆng kh¸c. 

KÕT LUËN 
 - Tû lÖ dÞ tËt tim bÈm sinh ë trÎ t¹i khoa s¬ sinh lµ 

rÊt cao víi 28,10%, nÕu kh«ng tÝnh èng ®éng m¹ch ë 
trÎ ®Î non lµ 14,96% 

- Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ giíi víi tû lÖ nam/n÷ 
lµ 1,17 

- C¸c dÞ tËt phøc t¹p chiÕm tû lÖ cao do ®©y lµ 
nguyªn nh©n g©y suy h« hÊp nÆng cho trÎ. 
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Nghiªn cøu h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh xo¾n èc ba th× 

trong chÈn ®o¸n ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan 
 

NguyÔn B¹ch §»ng - Häc viÖn Qu©n y  
Mai Hång Bµng - BÖnh viÖn Trung ­¬ng Qu©n ®éi 108 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trªn 70 bÖnh nh©n ung 

th­ biÓu m« tÕ bµo gan. KÕt qu¶ chôp c¾t líp vi tÝnh 
xo¾n èc ba th× cho thÊy 87,14% khèi u ph¸t hiÖn ë 
gan ph¶i; 8,57% khèi u ë gan tr¸i; chØ cã 4,29% khèi u 
ë c¶ hai thïy. 83,33% khèi u cã kÝch th­íc 3,1 – 9cm; 
14,29% khèi u < 3cm vµ 13,09% khèi u > 9cm. 64,3% 
khèi u gi¶m tû träng tr­íc tiªm thuèc c¶n quang, sau 
tiªm thuèc 82,1% khèi u t¨ng tû träng ë th× ®éng 
m¹ch; nh­ng 66,7% vµ 70,2% khèi u gi¶m tû träng ë 
th× tÜnh m¹ch cöa vµ th× muén. 83,33% khèi u t¨ng 
sinh m¹ch ¸c tÝnh møc ®é nhiÒu vµ võa. 

Tõ khãa: ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan.  
SUMMARY 
To study 70 patients with Hepatocellular Carcinoma 

(HCC). Results computerized tomography third spiral 
is 87.14% showed tumor in the liver to detect; 8.57% in 
liver tumor left; only 4.29% have tumors in both lobes. 
83.33% tumor size 3.1 - 9 cm; 14.29% of tumors <3 
cm and 13.09% tumor> 9 cm. 64.3% tumor weight 
reduction before injection of dye after injection 82.1% 
increase in tumors in the arteries, but 66.7% and 
70.2% tumor reduction in the proportion of static circuit 
and the gate late. 83.33% tumor malignant vascular 
proliferation and has many levels. 

Keywords: Hepatocellular Carcinoma. 
§Æt vÊn ®Ò 
Ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan lµ mét bÖnh kh¸ phæ 

biÕn ë ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi, theo WHO, ­íc tÝnh 

mçi n¨m cã thªm h¬n 400000 ca m¾c míi; bÖnh tiÕn 
triÓn vµ tiªn l­îng nÆng nÒ tû lÖ tö vong cao [4]. 

Ngµy nay, nhiÒu kü thuËt hiÖn ®¹i ®· ®­îc øng 
dông trong y häc ®Ó ph¸t hiÖn , chÈn ®o¸n ung th­ 
biÓu m« tÕ bµo gan sím nh­: ®Þnh l­îng chÊt chØ 
®iÓm khèi u (AFP), chÈn ®o¸n tÕ bµo häc qua sinh 
thiÕt khèi u b»ng kim nhá, néi soi, siªu ©m, chôp c¾t 
líp vi tÝnh, chôp ®éng m¹ch gan…trong ®ã chôp c¾t 
líp vi tÝnh xo¾n èc ba th× (CLVTXO3T) lµ mét trong 
nh÷ng ph­¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n sím 
ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan nhÊt lµ trong ®iÒu kiÖn ë 
n­íc ta. 

§Ó t×m hiÓu râ h¬n h×nh ¶nh chôp CLVTXO3T 
trong chÈn ®o¸n, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu h×nh 
¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh xo¾n èc ba th× trong chÈn 
®o¸n ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
70 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n ung th­ biÓu m« tÕ 

bµo gan, ®iÒu trÞ t¹i khoa néi tiªu hãa bÖnh viªn 
TWQ§ 108 tõ th¸ng 5/ 2007 - ®Õn th¸ng 5/ 2008. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu tiÕn cøu, chän bÖnh nh©n vµ kü thuËt 

ph©n tÝch kÕt qu¶ theo thèng kª m« t¶ c¾t ngang. 
- TÊt c¶ bÖnh nh©n nghiªn cøu ®Òu ®­îc hái bÖnh 

vµ th¨m kh¸m kü l­ìng, lµm ®Çy ®ñ c¸c xÐt nghiÖm, 
ghi biªn b¶n theo mÉu bÖnh ¸n thèng nhÊt phï hîp 
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víi môc tiªu nghiªn cøu do c¸c b¸c sü chuyªn khoa 
tiªu hãa thùc hiÖn. 

- §Æc ®iÓm chôp c¾t líp vi tÝnh xo¾n èc 3 th×: tiÕn 
hµnh chôp c¾t líp vi tÝnh xo¾n èc ba th× nh»m ph¸t 
hiÖn c¸c tæn th­¬ng bÊt th­êng trong vµ ngoµi gan nh­ 
sè l­îng u, vÞ trÝ u, tÝnh chÊt u, tû träng khèi u, ®é ngÊm 
thuèc, møc ®é t¨ng sinh m¹ch cña khèi u, tÜnh m¹ch 
cöa, l¸ch, dÞch æ bông. Thùc hiÖn trªn m¸y chôp CLVT 
XO3T t¹i khoa chÈn ®o¸n h×nh ¶nh viÖn 108. 

- Thu thËp vµ xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 
13.0 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. VÞ trÝ khèi u gan trªn phim CT 

VÞ trÝ u Sè bÖnh nh©n  
(n = 70) Tû lÖ p 

Gan P 61 87.14 
Gan T 6 8.57 

Gan P + T 3 4.29 

 
< 0.05 

Céng 70 100  
NhËn xÐt: trªn phim CT, khèi u gan chñ yÕu gÆp ë 

gan P, víi tû lÖ 87,14%; sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,05. 

B¶ng 2. Sè l­îng khèi u ë mét bÖnh nh©n trªn 
phim CT. 

Sè khèi u Sè bÖnh nh©n 
(n = 70) Tû lÖ % p 

1 u 58 82,86 
2 u 10 14,29 
3 u 2 2,85 

 
< 0.05 

Céng 70 100  
NhËn xÐt: trong nghiªn cøu cña chóng t«i, trªn 

phim CT chñ yÕu gÆp c¸c bÖnh nh©n cã mét khèi u, 
chiÕm 82,86%. Sù kh¸c biÖt lµ cã ý nghÜa víi p < 
0.05. Tæng sè khèi u ph¸t hiÖn ®­îc trªn phim CT lµ 
84 khèi. 

B¶ng 3. KÝch th­íc khèi u trªn phim CT. 
KÝch th­íc khèi u Sè u Tû lÖ % 

< 3cm 12 14.29 
3,1 – 6cm 35 41.67 
6,1 – 9cm 26 30.95 
9,1 – 12cm 9 10.71 

> 12cm 2 2.38 
Tæng céng 84 100 

NhËn xÐt: trªn phim CT, khèi u cã kÝch th­íc tõ 
3,1 – 9 cm chiÕm tû lÖ cao nhÊt 72,62%. 

B¶ng 4. §Æc ®iÓm cÊu tróc khèi u trªn phim CT. 
Sau tiªm thuèc c¶n quang Tr­íc tiªm 

thuèc c¶n 
quang Th× §M Th× TMC Th× muén 

Tû 
träng 

SL TL SL TL SL TL SL TL 
T¨ng 0 0 69 82,1 0 0 0 0 
Gi¶m 54 64,3 13 15,5 56 66,7 59 70,2 
§ång 
nhÊt 30 35,7 2 2,5 28 33,3 25 29,8 

Tæng 
céng 84 100 84 100 84 100 84 100 

NhËn xÐt: trªn phim CT, tr­íc tiªm thuèc c¶n 
quang th­êng gÆp nhÊt lµ c¸c khèi u gi¶m tû träng, 
chiÕm 64,3%, nh­ng ë th× ®éng m¹ch c¸c khèi UBTG 
b¾t thuèc m¹nh biÓu hiÖn b»ng c¸c khèi u t¨ng tû 
träng chiÕm ®Õn 82,1%; tuy nhiªn ®Õn th× tÜnh m¹ch 

cöa vµ th× muén th× tho¸t thuèc nhanh nªn h×nh ¶nh 
thu ®­îc chñ yÕu lµ c¸c khèi u gi¶m tû träng víi c¸c 
tû lÖ t­¬ng øng lµ 66,7% vµ 70,2%. 

B¶ng 5. T¨ng sinh m¹ch cña khèi u trªn phim CT. 
Møc ®é t¨ng sinh m¹ch Sè khèi u (n = 84) Tû lÖ % 

NhiÒu 43 51.19 
Võa 27 32.14 

Ýt 11 13.10 
Kh«ng cã 3 3.57 

Céng 84 100 
NhËn xÐt: trªn phim CT, chñ yÕu gÆp c¸c khèi u 

t¨ng sinh m¹ch ¸c tÝnh møc ®é nhiÒu vµ võa, chiÕm 
83,33%; chØ cã 3,57% khèi u kh«ng thÊy t¨ng sinh 
m¹ch trªn phim CT. 

Bµn luËn 
1. VÞ trÝ UBTG trªn chôp c¾t líp vi tÝnh. 
Chôp c¾t líp vi tÝnh kÕt hîp víi sö dông thuèc c¶n 

quang lµ mét ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh hiÖn 
®¹i cã gi¸ trÞ cao trong chÈn ®o¸n UBTG [5], [6]. 

Chóng t«i nghiªn cøu 70 bÖnh nh©n UBTG, kÕt 
qu¶ cho thÊy vÞ trÝ khèi u chñ yÕu ë gan ph¶i chiÕm 
87,14%, u ë gan tr¸i lµ 8,57% vµ u ë c¶ hai thïy lµ 
4,29%. KÕt qu¶ cña chóng t«i còng t­¬ng tù víi 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c , Hoµng §×nh KhiÕu 
[3] nghiªn cøu trªn 55 bÖnh nh©n cho thÊy tû lÖ khèi u 
ë thïy ph¶i lµ 76,36%; ë thïy tr i̧ lµ 16,36% vµ c¶ hai 
thïy lµ 7,27%. KÕt qu¶ theo NguyÔn §¹i B×nh [1] th× 
khèi u ë gan ph¶i lµ 77,8%, cßn ë gan tr¸i lµ 22,2%. 

2. Sè l­îng khèi ung th­ gan ph¸t hiÖn trªn 
phim CT. 

Chóng t«i tiÕn hµnh chôp CT cho 70 bÖnh nh©n, 
ph¸t hiÖn ra 84 khèi u, trong ®ã sè bÖnh nh©n cã mét 
khèi u chiÕm ®¹i ®a sè 58 bÖnh nh©n (82,86%), sè 
bÖnh nh©n cã hai khèi u trªn CT lµ 10 bÖnh nh©n 
chiÕm 14,29%, chØ cã 2 bÖnh nh©n cã 2 khèi u chiÕm 
2,85%. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng t­¬ng 
tù nh­ kÕt qu¶ cña mét sè nghiªn cøu kh¸c. Hoµng 
§×nh KhiÕu [3] nghiªn cøu trªn 55 bÖnh nh©n cho 
thÊy cã tíi 72,73% bÖnh nh©n trªn phim CT cã mét 
khèi u, sè bÖnh nh©n cã hai khèi u trë lªn chØ cã 
23,36%. C¸c t¸c gi¶ kh¸c nh­ NguyÔn Ph­íc B¶o 
Qu©n vµ cs thÊy UBTG thÓ mét khèi chiÕm 51%; Choi 
BJ vµ cs th× cho kÕt qu¶ sè bÖnh nh©n UBTG thÓ mét 
khèi lµ 58,83% [ trÝch theo 3]. Nh­ vËy, UBTG chñ 
yÕu gÆp ë thÓ cã mét khèi u. 

3. KÝch th­íc khèi u trªn chôp CT. 
KÝch th­íc khèi UBTG lín hay nhá phô thuéc vµo 

giai ®o¹n cña bÖnh, phô thuéc vµo bÖnh nh©n UBTG 
®­îc chÈn ®o¸n sím hay muén. Th«ng th­êng nÕu lµ 
nghiªn cøu sµng läc UBTG ë c¸c ®èi t­îng cã nguy c¬ 
cao nh­ x¬ gan, nhiÔm HBV, HCV m¹n tÝnh, nghiÖn 
r­îu…th× khèi u gan ph¸t hiÖn ®­îc th­êng cã kÝch 
th­íc nhá, cßn víi c¸c nghiªn cøu c¾t ngang, m« t¶ th× 
hay gÆp khèi cã kÝch th­íc lín h¬n [5]. Trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i, phÇn lín bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ®· 
cã biÓu hiÖn l©m sµng míi ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ, do vËy 
hÇu hÕt c¸c khèi u ®Òu cã kÝch th­íc lín. ë 70 bÖnh 
nh©n cña chóng t«i víi 84 khèi u ph¸t hiÖn ®­îc trªn 
CT, chØ cã 12 khèi u < 3cm chiÕm 14,29%; cã tíi 35 
khèi u kÝch th­íc 3,1 – 6cm chiÕm 41,67%; sè khèi u 
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6,1 – 9 cm cã 26 khèi chiÕm 30,95%; sè khèi u kÝch 
th­íc 9,1 – 12 cm cã 9 khèi chiÕm 10,71%; vµ sè khèi 
u > 12 cm chØ cã 2 khèi chiÕm 2,38%. Nh­ vËy trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i, khèi u cã kÝch th­íc 3,1 – 
9cm chiÕm tû lÖ cao nhÊt 72,62%. 

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Hoµng §×nh KhiÕu 
[3], chØ cã 8,57% khèi u cã kÝch th­íc < 3cm, trong 
khi sè khèi u cã kÝch th­íc > 3cm vµ < 10cm chiÕm 
78,57%. 

Mét nghiªn cøu kh¸c cña NguyÔn Duy HuÒ vµ cs 
[2] trªn 333 bÖnh nh©n t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc, còng 
cho thÊy, tû lÖ khèi u cã kÝch th­íc < 3cm chØ cã 
12,4%; chñ yÕu lµ lo¹i cã kÝch th­íc 3- 10cm chiÕm 
®Õn 64%. 

4. Tû träng vµ møc ®é t¨ng sinh m¹ch cña khèi 
u trªn phim CT. 

Trong c¬ thÓ, mçi t¹ng, mçi cÊu tróc m« ®Òu cã tû 
träng nhÊt ®Þnh vµ ®­îc ®o trªn m¸y chôp c¾t líp vi 
tÝnh b»ng ®¬n vÞ Hounsfield (HU). Khi mét m« hoÆc 
t¹ng bÞ tæn th­¬ng th× m« hoÆc t¹ng ®ã sÏ thay ®æi so 
víi cÊu tróc b×nh th­êng, dùa vµo ®Æc ®iÓm ®ã, qua 
c¸c líp c¾t, c¸c th× chôp cña c¾t líp vi tÝnh ta sÏ chÈn 
®o¸n ®­îc m« vµ t¹ng bÞ tæn th­¬ng. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, víi tæng sè 84 khèi u ®­îc ph ţ hiÖn 
b»ng chôp c¾t líp vi tÝnh, tr­íc tiªm thuèc c¶n quang 
cã ®Õn 64,3% khèi gi¶m tû träng, 35,7% khèi ®ång tû 
träng víi nhu m« gan. Cßn ë th× ®éng m¹ch, cã ®Õn 69 
khèi u, chiÕm 82,1% t¨ng tû träng; 13 khèi gi¶m tû 
träng chiÕm 15,5%; chØ cã 2 khèi ®ång tû träng chiÕm 
2,4%. Nh­ vËy hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu cho thÊy, sau 
tiªm thuèc c¶n quang c¸c khèi UBTG ngÊm thuèc rÊt 
nhanh, m¹nh ë th× ®éng m¹ch; ®ång thêi tho¸i thuèc 
nhanh ë th× tÜnh m¹ch cöa vµ th× muén, ®Æc ®iÓm nµy 
rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n UBTG [3]. 

Chôp CLVTXO gan víi ba th× ngÊm thuèc, kh«ng 
nh÷ng ghi ®­îc h×nh ¶nh nh÷ng thay ®æi tû träng 
mang tÝnh chÊt ®Æc tr­ng cña UBTG qua c¸c th× chôp, 
mµ cßn cã thÓ ghi ®­îc nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c ®Æc thï 
cho khèi UBTG nh­ hiÖn t­îng t¨ng sinh m¹ch trong 
u, t×nh tr¹ng x©m lÊn, g©y thuyªn t¾c m¹ch khèi u. 
Tuy nhiªn, kh¶ n¨ng thu ®­îc h×nh ¶nh m¹ch nu«i 

trong khèi u phô thuéc rÊt nhiÒu vµo thêi ®iÓm chôp 
th× ®éng m¹ch. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ë th× ®éng m¹ch, 
kÕt qu¶ thu ®­îc cã 51,19% khèi u t¨ng sinh m¹ch 
nhiÒu, 32,14% t¨ng sinh m¹ch møc ®é võa, t¨ng sinh 
m¹ch møc ®é Ýt chiÕm 13,10%, vµ sè khèi u kh«ng 
thÊy t¨ng sinh m¹ch ¸c tÝnh lµ 3,57%. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh xo¾n 

èc 3 th× ë 70 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n ung th­ biÓu 
m« tÕ bµo gan, chóng t«i nhËn thÊy: 87,14% khèi u 
ph¸t hiÖn ë gan ph¶i; 8,57% khèi u ë gan tr¸i; chØ cã 
4,29% khèi u ë c¶ hai thïy; 83,33% khèi u cã kÝch 
th­íc 3,1 – 9cm; 14,29% khèi u < 3cm vµ 13,09% 
khèi u > 9cm; 64,3% khèi u gi¶m tû träng tr­íc tiªm 
thuèc c¶n quang, sau tiªm thuèc 82,1% khèi u t¨ng tû 
träng ë th× ®éng m¹ch; nh­ng 66,7% vµ 70,2% khèi u 
gi¶m tû träng ë th× tÜnh m¹ch cöa vµ th× muén; 83,33% 
khèi u t¨ng sinh m¹ch ¸c tÝnh møc ®é nhiÒu vµ võa. 
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THùC TR¹NG BÖNH R¡NG CñA HäC SINH, SINH VI£N  
TR¦êNG CAO §¼NG Y TÕ TØNH Hµ NAM N¡M 2010 

 
TrÇn §¾c Phu, TrÇn V¨n §µn 

Tãm t¾t 
Do ®iÒu kiÖn kinh tÕ khã kh¨n, cïng víi ¶nh h­ëng 

cña thãi quen ¨n uèng thiÕu khoa häc, do ®ã kiÕn thøc, 
thùc hµnh vÒ ch¨m sãc r¨ng cña ng­êi d©n ViÖt Nam 
cßn h¹n chÕ nªn tû lÖ ng­êi m¾c c¸c bÖnh r¨ng chiÕm 
tû lÖ cao vµ cã chiÒu h­íng t¨ng dÇn theo tuæi.  

Víi nghiªn cøu theo ph­¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang 
víi cì mÉu 459 häc sinh, sinh viªn (HS,SV) cña 
Tr­êng Cao ®¼ng Y tÕ tØnh Hµ Nam ®­îc kh¸m ph¸t 
hiÖn bÖnh r¨ng trong n¨m 2010 nh»m x¸c ®Þnh tû lÖ 
bÖnh, gióp nhµ tr­êng ®­a ra c¸c biÖn ph¸p dù phßng 

vµ ®iÒu trÞ ®Ó gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng ë c¸c em 
HS,SV. KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ m¾c c¸c bÖnh vÒ r¨ng 
cña HS,SV nhµ tr­êng lµ 78,9%, trong ®ã bÖnh s©u 
r¨ng lµ 71,9%; Tû lÖ bÖnh quanh r¨ng lµ 78,7% trong 
®ã tû lÖ viªm lîi lµ 9,2% vµ tû lÖ cã cao r¨ng lµ 69,5%. 

Tõ khãa: ch¨m sãc r¨ng. 
§Æt vÊn ®Ò 
ViÖt Nam lµ mét n­íc ®ang ph¸t triÓn, ®iÒu kiÖn 

kinh tÕ khã kh¨n, kiÕn thøc, thùc hµnh vÒ ch¨m sãc 
r¨ng miÖng cña ng­êi d©n cßn h¹n chÕ. Trong khi ®ã 


