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lÈy da) ®­îc ®¸nh gi¸ ®¹t møc 3 víi tû lÖ cao nhÊt 
(88,1% vµ 58,7%). C¸c tiªu chÝ kh¸c ®­îc ®¸nh gi¸ 
®¹t møc 2 víi tû lÖ lín h¬n so víi møc 1 vµ møc 3 
t­¬ng øng trong mçi tiªu chÝ (b¶ng 5). 

 
BiÓu ®å 2. Tû lÖ tù ®¸nh gi¸ cã kü n¨ng thùc hµnh thµnh th¹o víi 

c¸c kü thuËt 
BiÓu ®å 2 biÓu diÔn tû lÖ ®èi t­îng tù ®¸nh gi¸ cã 

kü n¨ng thùc hµnh thµnh th¹o (møc 1) ®èi víi c¸c kü 
thuËt mµ ng­êi ®iÒu d­ìng trung cÊp ph¶i thùc hiÖn. 
Kü thuËt tiªm b¾p ®­îc ®¸nh gi¸ thµnh th¹o víi tû lÖ 
cao nhÊt (88,1%), sau ®ã lµ test lÈy da (58,7%), 
truyÒn dÞch (42,9%), gar« cÇm m¸u (26,2%) vµ cuèi 
cïng lµ b¨ng bã (22,2%). C¸c tû lÖ nµy kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0,0001. 

KÕt luËn  
Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu kh¶ n¨ng ®¸p øng nhiÖm vô 

cña ®iÒu d­ìng trung cÊp tuyÕn y tÕ c¬ së tØnh §iÖn 
Biªn b»ng ph¸p tù ®¸nh gi¸ theo 11 néi dung c¬ b¶n 
cña ®iÒu d­ìng, chóng t«i cã mét sè kÕt lu©n sau:  

VÒ kiÕn thøc: Néi dung vÒ vai trß, chøc n¨ng, 
nhiÖm vô cña ®iÒu d­ìng: §¹t møc 1 (tèt) tõ 84,1% 
®Õn 92,9%; qui tr×nh ®iÒu d­ìng, tiÕp ®ãn bÖnh nh©n 
®¹t trªn 80% vµ qui tr×nh röa tay ®¹t 52,4% ë møc 1; 
truyÒn dÞch, nguyªn t¾c dïng thuèc vµ test lÈy da 
®¹t møc 1 trªn 70% nh­ng vÉn cßn tõ 10% ®Õn 15% 
ë møc 3. 

VÒ kü n¨ng: Qui tr×nh ®iÒu d­ìng, ®ãn vµ tiÔn 
bÖnh nh©n ®¹t 76,2% vµ 61,9% møc 2 (trung b×nh). 

Kü n¨ng tiªm b¾p 88,1%, test lÈy da ®¹t 58,1%, 
truyÒn dÞch ®¹t 42,9%, garo ®¹t 26,2% vµ kü n¨ng 
b¨ng bã ®¹t 22,2% møc 1 cßn møc 3 ®a phÇn trªn 
d­íi 20% trõ kü n¨ng tiªm b¾p.  

KhuyÕn nghÞ 
VÒ kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña 11 néi dung ë møc 

trung b×nh vµ yÕu lµ møc ph¶i ®µo t¹o l¹i vµ ®µo t¹o 
liªn tôc. 
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§¸NH GI¸ NH÷NG THUËN LîI CñA Kü THUËT LÊY X¦¥NG Tõ §ÇU GÇN X¦¥NG CHµY  

TRONG PHÉU thuËt GHÐP KHE Hë X¦¥NG æ R¡NG  
 

NguyÔn H÷u Nam  
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 50 bÖnh nh©n khe hë m«i vßm miÖng 

®· ®­îc phÉu thuËt hiÖn diÖn khe hë x­¬ng æ r¨ng 
cÇn ®­îc ghÐp x­¬ng , tuæi tõ 6 ®Õn 25 t¹i BV RHM 
TW Tp Hå ChÝ Minh . §¸nh gi¸ nh÷ng kü thuËn lîi kü 
thuËt lÊy x­¬ng tõ ®Çu gÇn x­¬ng chµy bao gåm thÓ 
tÝch x­¬ng lÊy, thêi gian phÉu thuËt, thêi gian n»m 
viÖn, t×nh tr¹ng ®i l¹i còng nh­ sÑo sau mç t¹i vÞ trÝ 
x­¬ng chµy. 

KÕt qu¶ cho thÊy thêi giant rung b×nh lÊy x­¬ng lµ 
16 phót, bÖnh nh©n cã thÓ ®i l¹i ngay sau 24 giê, sÑo 
sau mç tèt, thÓ tÝch x­¬ng trung b×nh cho 1 khe hë 
3ml vµ cã thÓ lÊy ®­îc 10 ml t¹i mét vÞ trÝ cho 

Tõ khãa: hë m«i vßm miÖng. 
Summary 
Studied on 50 patients with repaired complete 

unilateral and bilateral cleft lip with alveolar cleft 
needing to be bone grafted at the national hospital 
of Odontosmatology at Hochiminh city from March 
2005 to March 2010, we evaluated the advantages 
of bone harvesting from the proximal tibia on these 
patients including the the volume of harvested bone, 
surgical time, recovering time as well as the scar at 
the donor site. 

Keywords: Alveolar cleft; Tibia; Proximal Tibia 
§ÆT VÊN §Ò 
Khe hë x­¬ng æ hiÖn diÖn trong tÊt c¶ c¸c khe hë 

m«i toµn bé. Sù hiÖn diÖn c¸c khe hë x­¬ng æ ®­a 
®Õn biÕn d¹ng m«i c¸nh mòi, mÊt sù liªn tôc cña 
cung r¨ng, rèi lo¹n sù mäc r¨ng, lç th«ng mòi miÖng 
[1]. Do vËy, ®iÒu trÞ toµn diÖn mét tr­êng hîp khe hë 
m«i toµn bé kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ ®ãng kÝn khe hë 
m«i mµ cßn ph¶i ®¹t ®­îc môc tiªu chøc n¨ng vµ 
thÈm mü nhÊt ®Þnh, gi¶m thiÓu nh÷ng rèi lo¹n vÒ mÆt 
t¨ng tr­ëng. 

§Ó ®¹t ®­¬c kÕt qu¶ trªn cÇn ph¶i ghÐp x­¬ng 
cho khe hở cung răng, có nhiều nguồn như x­¬ng mµo 
chËu, x­¬ng s­ên, x­¬ng hµm d­íi vïng c»m, x­¬ng 
æ r¨ng vïng r¨ng cèi, ®Çu gÇn vµ ®Çu xa x­¬ng chµy, 
x­¬ng sä, x­¬ng quay, c¸c x­¬ng hµm [6].  

Lùa chän vïng cho víi ­u ®iÓm kü thuËt ®¬n gi¶n 
håi phôc nhanh nh­ng vÉn ®¶m b¶o l­îng x­¬ng 
ghÐp lµ yÕu tè quang trong cÇn ®¸nh gi¸ trong phÉu 
thuËt ghÐp x­¬ng khe hë cung r¨ng. 
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PhÉu thuËt lÊy x­¬ng tõ ®µu gÇn x­¬ng chµy ®· 
®­îc mét sè t¸c gi¶ nghiªn cøu cho thÊy nh÷ng ­u 
®iÓm vÒ thêi gian phÉu thuËt, thÓ tÝch x­¬ng, t×nh 
tr¹ng nhiÔm trïng kh¶ n¨ng ®i l¹i sím sau phÉu 
thuËt..Tuy nhiªn c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c cì mÉu nhá, ch­a ®ñ tÝnh thuyÕt phôc. V× vËy 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy trªn cì mÉu lín 
h¬n nh»m ®¸nh gi¸ thuËn lîi cña kü thuËt .  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
 Nghiªn cøu tõ th¸ng 3 n¨m 2005 ®Õn th¸ng 3 

n¨m 2010, víi 50 bÖnh nh©n tuæi trung b×nh 15,2 ®· 
®­îc phÉu thuËt t¹o h×nh m«i vµ vßm miªng toµn bé 
mét bªn hoÆc hai bªn ®Õn kh¸m l¹i víi nhu cÇu ®­îc 
®iÒu trÞ tiÕp ®Ó ®¹t kÕt qu¶ tèt h¬n vÒ thÈm mü vµ 
chøc n¨ng t¹i Bv RHM TW tp Hå ChÝ Minh. 

+ Tiªu chuÈn ®Çu vµo: 
TÊt c¶ bÖnh nh©n cã ®é tuæi tõ 6 trë lªn, søc kháe 

tèt cho phÐp g©y mª néi khÝ qu¶n, kh«ng cã bÖnh toµn 
th©n cã thÓ g©y tai biÕn trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt. 

§· ®­îc t¹o h×nh khe hë m«i, vßm miÖng toµn bé. 
Kh«ng cã t×nh tr¹ng viªm nhiÔm t¹i chç hoÆc 

toµn th©n. 
Kh«ng cã c¸c bÖnh bÊt th­êng vÒ toµn th©n 
+ Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
BÖnh nh©n cã c¸c ®iÒu kiÖn toµn th©n kh«ng cho 

phÐp g©y mª néi khÝ qu¶n, nh­ cã c¸c bÊt th­êng vÒ 
m¸u, c¸c bÖnh lý vÒ tim m¹ch, h« hÊp…  

BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ lo¹t ca 
§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ®i l¹i, thêi gian phÉu thËt, thÓ 

tÝch x­¬ng lÊy, t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, sÑo sau mç 
lÊy x­¬ng tõ ®Çu gÇn trong x­¬ng chµy ®Ó ®iÒu trÞ 
khuyÕt x­¬ng æ r¨ng trªn bÖnh nh©n khe hë m«i 
vßm bÈm sinh. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. ThÓ tÝch x­¬ng lÊy. 
B¶ng 1. ThÓ tÝch x­¬ng cÇn lÊy 

 
Khe hë 

m«i toµn 
bé 1 bªn 

Khe hë 
m«i toµn 
bé 1 bªn 

Khe hë 
m«i toµn 
bé 2 bªn 

Khe hë 
m«i toµn 
bé 2 bªn 

Tæng 
sè 

Sè l­îng (cc) 3 5 8 10 26 
Sè khe hë 29 12 2 7 59 
Tû lÖ (%) 49 20 7 24 100 
Theo nghiªn cøu cña chóng t«i kÓ c¶ khe hë lín 2 

bªn thÓ tÝch x­¬ng vÉn ®ñ d­, thÓ tÝch x­¬ng trung 
b×nh 4cc (b¶ng 3.4) tõ 3ml cho khe hë mét bªn ®Õn 
10ml cho khe hë 2 bªn nhá h¬n so víi hÇu hÕt c¸c 
nghiªn cøu nh­: 

Robert A (1997) trung b×nh 4,1ml (2,1- 9,2 ml) thÓ 
tÝch x­¬ng mµo chËu [10].  

Catone Guy A. (1992) trung b×nh 25ml (10-42 ml) 
thÓ tÝch x­¬ng chµy mçi bªn [5]. 

2. Thêi gian phÉu thuËt lÊy x­¬ng. 
B¶ng 2. Thêi gian phÉu thuËt lÊy x­¬ng 

 Sè l­îng Tû lÖ (%) 
12 phót 6 12 

15 phót 35 70 
20 phót 7 14 
40 phót 2 4 
Céng 50 100 

Cã 35 bÖnh nh©n trªn tæng sè 50 chiÕm 70% chØ 
cã 15 phót. 

Trung b×nh 16 phót cho mét bÖnh nh©n 
Hai tr­êng hîp 40 phót do ch¶y m¸u nhiÒu ph¶i 

Garo l¹i 
Trong phÉu thuËt, ngoµi kü thuËt an toµn hiÖu 

qu¶, yÕu tè quang träng ph¶i kÓ ®Õn lµ thêi gian phÉu 
thuËt. Thêi gian phÉu thuËt ng¾n, ngoµi viÖc tr¸nh 
®­îc nguy c¬ c¸c biÕn chøng vÒ g©y mª, nhiÔm trïng 
cßn tiÕt kiÖm ®­îc søc kháe còng nh­ kinh tÕ cña 
bÖnh nh©n vµ b¸c sÜ.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i, thêi gian mç trung b×nh 
®Ó lÊy x­¬ng chµy lµ 16 phót, tèi ®a lµ 40 phót. Khi so 
s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh­ Catone G. A.[5] thêi 
gian phÉu thuËt trung b×nh kho¶ng 20 phót, t¸c gi¶ 
nghiªn cøu trªn 20 bÖnh nh©n vµ sö dông ®­êng r¹ch 
®Çu ngoµi x­¬ng chµy 

3. Thêi gian n»m viÖn 
B¶ng 3. Thêi gian n»m viÖn trung b×nh 

  2 ngµy Sau 2 ngµy 
Sè l­îng 8 42 
Tû lÖ (%) 16 84 

Thêi gian n»m viÖn trung b×nh cña chung t«i ng¾n 
nhÊt lµ 2 ngµy, ng¾n h¬n khi so víi x­¬ng mµo chËu 
khi so s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh­ [10]: 

Troxell vµ céng sù trung b×nh lµ 3.6 ngµy. 
Hall vµ Posnick 3.8 ngµy ®èi víi khe hë 1 bªn vµ 

4.1 ngµy ®èi víi khe hë 2 bªn 
Canady vµ céng sù 2,5 ngµy. Trong khi ®ã 

Berkowits b¸o c¸o thêi gian n»n viÖn 1-2 ngµy nh­ng 
d÷ liÖu kh«ng ®Çy ®ñ  

Thêi gian n»m viÖn ng¾n gióp gi¶m sù qu¸ t¶i 
bÖnh nh©n ®Æc biÖt t¹i ViÖt Nam khi nhu cÇu g­êng 
bÖnh cßn thiÕu 

Thêi gian n»m viÖn ng¾n ®ång thêi tiÕt kiÖm chi 
phÝ cho bÖnh nh©n 

Thêi gian n»m viÖn ng¾n còng gióp t¨ng kh¶ n¨ng 
gi¶i quyÕt bÖnh nh©n trong ®iÒu kiÖn thiÕu thèn nguån 
nh©n sù phÉu thuËt nh­ hiÖn nay. 

4. KÕt qu¶ sau xuÊt viÖn vµ sau 6-12 th¸ng. 
B¶ng 1. Sau xuÊt viÖn 

Tèt Trung b×nh KÐm §¸nh gi¸ vÞ trÝ lÊy 
x­¬ng N % N % N % 

Tæng 
sè 

T×nh tr¹ng ®i l¹i 47 94 2 4 1 2 50 
SÑo sau mæ 50 100 0 0 0 0 50 

T×nh tr¹ng nhiÔm 
trïng 

50 100 0 0 0 0 50 

Th­êng khi xuÊt viÖn chóng t«i quan t©m kiÓm tra 
nhiÔm trïng, vÕt mç thµnh c«ng hay thÊt b¹i sau xuÊt 
viÖn th­êng do kü thuËt ghÐp x­¬ng nÕu x­¬ng kh«ng 
®­îc lÌn chÆt, dÉn ®Õn cã kho¶ng trèng trong vïng 
x­¬ng ghÐp dÔ tiªu x­¬ng h¬n. V¹t niªm m¹c mµng 
x­¬ng kh«ng ®­îc t¹o vµ gi¶m c¨ng tèt dÉn ®Õn viÖc 
vÕt mæ khi kh©u ®ãng bÞ c¨ng, kh«ng che phñ tèt 
x­¬ng ghÐp còng dÔ g©y nhiÔm trïng, t×nh tr¹ng toµn 
th©n vµ t¹i chç, ch¨m sãc hËu phÉu.  
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KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t×nh tr¹ng nhiÔm 
trïngau xuÊt viÖn lµ 0%. 

B¶ng 4. Sau 6-12 th¸ng 

Tèt Trung b×nh Kh¸ §¸nh gi¸ vÞ trÝ lÊy 
x­¬ng m¶nh ghÐp N % N % N % 

Tæng 
sè 

T×nh tr¹ng ®i l¹i 49 98 0 0 1 2 50 
SÑo sau mç 35 70 15 30 0 0 50 
T×nh tr¹ng  

nhiÔm trïng 50 100 0 0 0 0 50 

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña b¶ng 4 
Sau 6-12 th¸ng còng chØ cã 2% bÖnh nh©n ®i l¹i 

khã kh¨n sau mç 
98% bÖnh nh©n hµi lßng vµ ®¹t kÕt qu¶ tèt 
SÑo xÊu sau 6 th¸ng chiÕm tØ lÖ cao h¬n 30% tuy 

nhiªn vÞ trÝ sÑo kh«ng ¶nh h­ëng nhiÒu vÒ thÈm mü  
KÕT LUËN 
GhÐp x­¬ng æ cho KHM-VM lµ cÇn thiÕt. Kü thuËt 

lÊy ®Çu gÇn x­¬ng chµy lµ kü thuËt kh«ng phøc t¹p, 
an toµn, hiÖu qu¶, dông cô ®¬n gi¶n, sÑo thÈm mü, 
bÖnh nh©n di l¹i sím, thÓ tÝch x­¬ng lÊy ®ñ lín, thêi 
gian phÉu thuËt ng¾n, cã thÓ triÓn khai ®¹i trµ tiÕt 
kiÖm chi phÝ, gi¶i quyÕt ®­îc t×nh tr¹ng thiÕu g­êng 
bÖnh, thiÕu phÉu thuËt viªn l©u n¨m vµ ®iÒu kiÖn kinh 
tÕ cña bÖnh nh©n. 
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M¤ H×NH C¸C DÞ TËT TIM BÈM SINH  

T¹I KHOA S¥ SINH BÖNH VIÖN NHI TRUNG ¦¥NG TH¸NG 10 N¡M 2010 
 

NguyÔn Trung Kiªn - Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi  

NguyÔn Thanh Liªm - BÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng 
TãM T¾T 
DÞ tËt tim bÈm sinh lµ danh tõ chØ mét nhãm bÖnh 

bÈm sinh cña tim vµ c¸c m¹ch m¸u lín x¶y ra trong 
qu¸ tr×nh ph¸t triÓn bµo thai. Trong giai ®o¹n s¬ sinh, 
nhiÒu trÎ cã dÞ tËt tim bÈm sinh nh­ng kh«ng biÓu 
hiÖn triÖu chøng l©m sµng mµ chØ cã thÓ ph¸t hiÖn 
nhê siªu ©m tim. Môc ®Ých nghiªn cøu lµ x¸c ®Þnh tû 
lÖ dÞ tËt tim bÈm sinh, c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña trÎ 
cã dÞ tËt tim bÈm sinh. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p: TÊt c¶ c¸c trÎ vµo 
khoa S¬ sinh ®Òu ®­îc kh¸m l©m sµng vµ lµm siªu 
©m tim ®Ó x¸c ®Þnh dÞ tËt, nh÷ng bÖnh nhi cã dÞ tËt tim 
bÈm sinh sÏ ®­îc chän vµo mÉu nghiªn cøu. Ph­¬ng 
ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang. 

KÕt qu¶: trong th¸ng 10/2010, t¹i khoa S¬ sinh 
BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng cã 274 trÎ nhËp viÖn, trong 
®ã cã 77 trÎ cã dÞ tËt tim bÈm sinh tû lÖ lµ 28,10%. Tû 
lÖ nam/n÷ lµ 1,17. Tû lÖ tõng thÓ bÖnh lµ: cßn èng 
®éng m¹ch 61,04%, th«ng liªn nhÜ 3,90%, th«ng liªn 
thÊt 3,90%, th«ng sµn nhÜ thÊt 5,20%, tÜnh m¹ch phæi 
®æ vÒ bÊt th­êng kh«ng hoµn toµn 1,30%, ®¶o gèc 
®éng m¹ch 3,90%, thÊt ph¶i hai ®­êng ra 5,19%, teo 
®éng m¹ch phæi 1,30%, hÑp vµ thiÓu s¶n ®éng m¹ch 
phæi 3,90%, hÑp eo ®éng m¹ch chñ 2,60%, hÑp vµ 
thiÓu s¶n th©n ®éng m¹ch chñ 3,90%, th©n chung 

®éng m¹ch 1,30%, rß ®éng m¹ch vµnh 1,30%, héi 
chøng thiÓu s¶n thÊt tr¸i 2,60%. 

KÕt luËn: Tû lÖ dÞ tËt tim bÈm sinh t¹i khoa s¬ sinh 
lµ 28,10%, gÆp hÇu hÕt c¸c thÓ tim bÈm sinh ë ®©y, 
c¸c dÞ tËt phøc t¹p chiÕm tû lÖ cao h¬n so víi tû lÖ 
trong céng ®ång.  

§ÆT VÊN §Ò 
Tim bÈm sinh lµ dÞ tËt rÊt hay gÆp ë trÎ. Theo 

nhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi, tû lÖ bÖnh kho¶ng tõ 5 
– 8/1000 trÎ sinh ra sèng [1],[5],[6],[7] tû lÖ cao h¬n 
nhiÒu ë thai nhi chÕt 93%, ë trÎ chÕt khi sinh lµ 89%, 
vµ 76% ë trÎ chÕt trong thêi kú s¬ sinh [5]. 

Trªn thÕ giíi, viÖc sµng läc tÊt c¶ c¸c trÎ sau khi 
sinh ®· ®­îc thùc hiÖn ë nhiÒu n­íc ph¸t triÓn do ®ã 
dÞ tËt tim bÈm sinh ®­îc ph¸t hiÖn vµ can thiÖp sím 
mang l¹i hiÖu qu¶ cao cho ng­êi bÖnh.  

ViÖc sµng läc tÊt c¶ c¸c trÎ vµo khoa lµ rÊt cÇn thiÕt 
vµ cã hiÖu qu¶, tuy nhiªn ®Ó thùc hiÖn c«ng viÖc nµy 
mét c¸ch th­êng quy cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n, nÕu cã 
thÓ ®­a ra nh÷ng tiªu chÝ ®Ó chØ ®Þnh lµm siªu ©m tim 
cho bÖnh nhi mµ kh«ng bá sãt dÞ tËt sÏ rÊt hiÖu qu¶ 
cho viÖc ®iÒu trÞ vµ gi¶m bít g¸nh nÆng cho c«ng viÖc 
siªu ©m tim cho bÖnh nh©n. HiÖn nay ë ViÖt Nam ch­a 
cã nghiªn cøu sµng läc nµo ë trÎ s¬ sinh còng nh­ trÎ 


