DANH GIA NHUNG THUAN LOT CUA KY THUAT LAY XUONG TU'DAU GAN XUONG CHAY
TRONG PHAU THUAT GHEP KHE HO XUONG 0 RANG

TOM TAT

Nghién ciru 50 bénh nhén khe hd méi vom miéng
da dudc phéu thuat hién dién khe hé xuong 6 rang
can duoc ghép xuong , tubi tir 6 dén 25 tai BY RHM
TW Tp HG6 Chi Minh . Banh gia nhiing ky thuan Igi ky
thuat 18y xuong tir dau gén xuong chay bao gém thé
tich xuong lay, thoi gian phdu thuét, thoi gian nédm

vién, tinh trang di lai ciing nhu seo sau mo tai vi tri

xuong chay.

Két qua cho thay thdi giant rung binh 18y xuong la
16 phat, bénh nhan cé thé di lai ngay sau 24 gid, seo
sau mé tét, thé tich xuong trung binh cho 1 khe hé
3ml va co thé 18y dugc 10 mi tai mot vi tri cho

Tirkhoa: hé moi vom miéng.

SUMMARY

Studied on 50 patients with repaired complete
unilateral and bilateral cleft lip with alveolar cleft
needing to be bone grafted at the national hospital
of Odontosmatology at Hochiminh city from March
2005 to March 2010, we evaluated the advantages
of bone harvesting from the proximal tibia on these
patients including the the volume of harvested bone,
surgical time, recovering time as well as the scar at
the donor site.
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DAT VAN BE

Khe hd xuong & hién dién trong tat ca cac khe hd
moi toan bd. Su hién dién cac khe hd xuong 6 dua
dén bién dang méi canh mdi, mat su lién tuc cla
cung rang, réi loan su moc rang, 16 théng mii miéng
[1]. Do vay, diéu tri toan dién mét trudng hop khe hd
méi toan bd khéng chi don thuan Ia déng kin khe hé
méi ma con phdi dat dudc muc tiéu chic nang va
thdm my nhat dinh, gidm thi€u nhiing réi loan vé mat
tang tru’ong

Dé dat dudc két qua trén can phal ghép xuong
cho khe hé cung ring, cd nhiu ngudn nhur Xuogng mao
chau xuong suon, Xuong ham dudi vung cam, xuong
& rang vung rang céi, dau gan va dau xa xuong chay,
Xuong so, xudng quay, cac xuong ham [6].

Lua chon viing cho véi uu diém ky thuat don gian
héi phuc nhanh nhung van dam bao lugng xuong
ghép la yéu t6 quang trong can danh gia trong phau
thuat ghép xuong khe hd cung rang.
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Ph&u thuat |8y xuong tir dau gan xuong chay da
dugc mot s6 tac gid nghién clu cho thdy nhimng uu
diém vé thdi gian phau thuat, thé tich xuong, tinh
trang nhiém tring kha nang di lai s6m sau phau
thuat..Tuy nhién cac cong trinh nghién cGu clia cac
tac ¢8 mau nhd, chua da tinh thuyét phuc. Vi vay
ching t6i ti€n hanh nghién ciu nay trén cd mau I6n
hon nham danh gia thuan Igi clia ky thuat .

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

Nghién clu tir thang 3 nam 2005 dén thang 3
nam 2010, v6i 50 bénh nhan tudi trung binh 15,2 da
dudc phau thuat tao hinh méi va vom miéng toan bo
mét bén hodc hai bén dén kham lai véi nhu cau dugc
diéu tri ti€p dé dat két qua tot hon vé thdm my va
chiic nang tai Bv RHM TW tp H& Chi Minh.

+ Tiéu chudn dau vao:

T4t c& bénh nhan c6 do tudi tir 6 trd 1én, siic khde
t6t cho phép gay mé ndi khi quan, khéng cé bénh toan
than co thé gay tai bién trong qua trinh phau thuat.

Pa dugc tao hinh khe hd méi, vom miéng toan bo.

Khéng cé tinh trang viém nhiém tai ché hoic
toan than.

Khéng c6 cac bénh bat thudng vé toan than

+ Tiéu chuén loai trur:

Bénh nhan c6 cac diéu kién toan than khéng cho
phép gay mé ndi khi quan, nhu c6 cac bat thudng vé
mau, cac bénh ly vé tim mach, hé hap...

Bé&nh nhan khéng déng y tham gia nghién ciu

2. Phuong phap nghién cttu.

Phuong phéap nghién ctu mé ta loat ca

Danh gia tinh trang di lai, thdi gian phau that, thé
tich xuong 4y, tinh trang nhiém triing, seo sau mé
I&y xuong tr dau gan trong xudng chay dé diéu tri
khuyét xuong & rang trén bénh nhan khe hd moi
vom bam sinh.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Thé tich xuong l4y.

Bang 1. Thé tich xuong cén 18y
Khehd | Khehd | Khehd

Khe hé

15 phat 35 70
20 pht 7 14
40 phat 2 4
Cong 50 100
C6 35 bénh nhan trén téng s6 50 chiém 70% chi
c6 15 phut.

Trung binh 16 phat cho mét bénh nhan

Hai trudng hop 40 phut do chdy mau nhiéu phai
Garo lai

Trong phau thuat, ngoai ky thuat an toan hiéu
qud, yéu t6 quang trong phai k& dén 1a thdi gian phau
thuat. Thoi gian phau thuat ngan, ngoai viéc tranh
dudc nguy cd cac bién chimg vé gay mé, nhiém tring
con tiét kiem dugc slc khde ciing nhu kinh t€ cla
bénh nhan va bac si.

Nghién clu clia ching t6i, thdi gian mé trung binh
dé lay xuong chay la 16 phut, téi da la 40 phut. Khi so
sanh vGi cac tac gia khac nhu Catone G. A.[5] thdi
gian phau thuat trung binh khoang 20 phut, tac gia
nghién clu trén 20 bénh nhan va s dung dudng rach
dau ngoai xuong chay

3. Thdi gian ndm vién

Bang 3. Thai gian ndm vién trung binh

< 2 ngdy Sau 2 ngay
S6 lugng 8 42
Ty 18 (%) 16 84

Thdi gian nam vién trung binh clia chung téi ngén
nhéat Ia 2 ngay, ngan hon khi so véi xuong mao chau
khi so sanh véi cac tac gid khac nhu [10]:

Troxell va cong su trung binh la 3.6 ngay.

Hall va Posnick 3.8 ngay ddi v6i khe hd 1 bén va
4.1 ngay déi v6i khe hd 2 bén

Canady va cong su 2,5 ngay. Trong khi dé
Berkowits bao céo thoi gian nan vién 1-2 ngay nhung
dit liéu khéng day dd

Thdi gian ndm vién ngén gidp gidm su quéa tai
bénh nhan d&c biét tai Viét Nam khi nhu cdu gudng
bénh con thi€u

Thdi gian ndm vién ngan déng thoi tiét kiém chi
phi cho bénh nhan

Thdi gian nam vién ngén ciing gitp tang kha ning

moi toan | mai toan | maitoan | moi toan | TON9 | gidi quyét bénh nhan trong diéu kién thi€u thén ngudn
bo1bén | bo1beén | bo 2ben | bo2bsn | ° nhan sy phau thuat nhu hién nay.
S6 lugng (cc) 3 5 8 10 26 4. Két qua sau xuét vién va sau 6-12 thang.
S6 khe ha 29 12 2 7 59 Béng 1. Sau xuét vién
Ty 16 (%) 49 20 7 24| 100 | [Panhgavitildy[ 1ot [ Trungbinh | Kém | Tong

Theo nghién cliu clia ching t6i ké ca khe hd 16n 2
bén thé tich xuong van dd du, thé tich xuong trung
binh 4cc (bang 3.4) tr 3ml cho khe hd mét bén dén
10ml cho khe hd 2 bén nhd hon so véi hau hét cac
nghién cliu nhu:

Robert A (1997) trung binh 4,1ml (2,1- 9,2 ml) thé
tich xuong mao chau [10].

Catone Guy A. (1992) trung binh 25ml (10-42 ml)
thé tich xuong chay méi bén [5].

2. Thai gian phau thuat lay xuong.

Bang 2. Thai gian phau thuat 18y xuong
S8 luang Ty 18 (%)

12 phit 6 12

Xxuong N| % N % |[N| % s0
Tinhtrang dilai | 47 | 94 2 4 11 2 50
Seo sau md 50| 100 | 0 0 0 0 50
Tinh rang nhiem | 55 | 409 | 0 | 0 | 0| 0 | 50
trung
Thudng khi xuat vién ching téi quan tam kiém tra
nhiém tring, vét mé thanh cong hay that bai sau xuét
vién thudng do ky thuat ghép xuong néu xuong khéng
dugdc |én chat, dan dén c6 khoang tréng trong viing
xuong ghép dé tiéu xuong hon. Vat niém mac mang
xuong khéng duoc tao va gidm cang tét dan dén viéc
vét m& khi khau déng bi ciang, khong che phl t6t
xuong ghép ciing dé gay nhiém tring, tinh trang toan
than va tai ché, cham séc hau phau.
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K&t qua nghién cu clia ching téi tinh trang nhiém
trlngau xuat vién 1a 0%.
Bang 4. Sau 6-12 than

Danh gia vi tri lay Tét Trung binh | Kha Téng
xuong manh ghép =T o, N T% I NT% s6
Tinhtrang dilai | 49 | 98 0 0 1 2 50
Seo sau mo 35170 |15 [3]0]0 50
Thtang |55 | 400 | o [0 [0 | 0 | 50
nhiém triing

Theo két qua nghién c(u cla bang 4

Sau 6-12 thang cling chi c6 2% bénh nhan di lai
khé khan sau mé

98% bénh nhan hai long va dat két qua tét

Seo x&u sau 6 thang chiém ti 1& cao hon 30% tuy
nhién vi tri seo khéng &nh hudng nhiéu vé thdm my

KET LUAN

Ghép xuong & cho KHM-VM la can thiét. Ky thuat
I8y dau gan xuong chay la ky thuat khéng phc tap,
an toan, hiéu qua, dung cu don gidn, seo thdm my,
bénh nhan di lai sém, thé tich xuong Idy dd 16n, thoi
gian phau thuat ngén, co thé trién khai dai tra tiét
kiém chi phi, gidi quyét dugc tinh trang thiéu gudng
bénh, thiéu phau thuat vién lau nam va diéu kién kinh
t€ clia bénh nhan.
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