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chóng t«i cÇn nghiªn cøu thªm ®Ó sè liÖu l©m sµng 
nhiÒu h¬n vµ thêi gian theo dâi l©u dµi h¬n.  
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Nghiªn cøu bÖnh viªm mòi th«ng th­êng ë d©n téc £ §ª –D¨k L¨k 

 
Phïng Minh L­¬ng - §¹i Häc T©y Nguyªn 

§ÆT VÊN §Ò 
N¨m 2008, Lª Thanh H¶i nghiªn cøu bÖnh viªm 

mòi xoang t¹i nhµ m¸y luyÖn thÐp L­u X¸, Th¸i 
Nguyªn (98,9%). §©y lµ tû lÖ m¾c bÖnh mòi xoang 
cao nhÊt t¹i ViÖt Nam, v× « nhiÔm m«i tr­êng qu¸ cao 
lµm ¶nh h­ëng tíi ®­êng h« hÊp trªn.  

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y víi tèc ®é ®« thÞ ho¸ vµ 
c¸c ngµnh c«ng nghiÖp ph¸t triÓn nhanh chãng, 
nh­ng vÊn ®Ò b¶o vÖ m«i tr­êng sèng nãi chung ®Æc 
biÖt lµ m«i tr­êng kh«ng khÝ ch­a ®­îc quan t©m mét 
c¸ch thÝch ®¸ng nªn bÖnh mòi xoang vµ c¸c bÖnh 
®­êng h« hÊp còng gÆp víi mét tû lÖ cao.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
§èi t­îng nghiªn cøu: céng ®ång d©n téc £ §ª 

tØnh Dak Lak.  
Thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 1/2008 - 5/2010. 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: lµ 2 nghiªn cøu c¾t ngang 

®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ ®ang m¾c ë céng ®ång ng­êi d©n 
téc £ §ª: nghiªn cøu c¾t ngang thø nhÊt vµo mïa 
m­a, thø hai vµo mïa kh« 

- Cì mÉu: nghiªn cøu ngang ®­îc thùc hiÖn trªn 
nh÷ng ng­êi hiÖn cã mÆt trong quÇn thÓ. 
+ Cì mÉu nghiªn cøu (n) ®­îc tÝnh theo c«ng thøc 
sau: 
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Víi p gi¶ ®Þnh m¾c bÖnh viªm mòi lµ 0,5 => n= 
385. Thùc tÕ chóng t«i kh¸m 6760 ng­êi C¸ch thøc 
chän mÉu: chän ngÉu nhiªn , mÉu ph©n tÇng vµ mÉu 
chïm .  

Ph­¬ng tiÖn th¨m kh¸m: m¸y néi soi TMH, XQ 
phim Blondeu, Hirtz 

Sè liÖu thu thËp ®­îc sÏ ®­îc ph©n tÝch xö lý trªn 
Epi-info 6.0. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. C¸c yÕu tè liªn quan víi viªm mòi cÊp tÝnh 

(VMCT). 
B¶ng 1. So s¸nh bÖnh viªm mòi cÊp tÝnh theo 

mïa 

Cã Theo mïa 
n % 

N OR_CI 95% 

Mïa Kh« 54 3,8 1425 
Mïa M­a 15 1,1 1425 

3,70 (2,08- 
6,59) 

NhËn xÐt: cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 mïa (p<0,001). 
B¶ng 2. So s¸nh bÖnh viªm mòi cÊp tÝnh theo tuæi 

Viªm mòi cÊp tÝnh Nhãm tuæi 
n % 

Sè kh¸m 

Nhµ trÎ mÉu gi¸o 33 6,44 512 
TiÓu häc 20 3,08 648 

Trung häc c¬ së 3 0,77 388 
Trung häc phæ th«ng 4 2,41 166 

Tuæi tr­ëng thµnh 8 0,83 965 
Cao tuæi 1 0,59 171 

N 69 2,19  
NhËn xÐt: cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi ë 

bÖnh VMCT (p<0,05), (2=53,56; bËc tù do = 5), ®é 
tin cËy 95%. Nhµ trÎ mÉu gi¸o cao nhÊt 6,44%; Nhãm 
Cao tuæi cã tû lÖ VMCT thÊp nhÊt 0,59%;  

Nhãm TiÓu häc cã tû lÖ VMCT cao thø 2 lµ 3,08%.  
Trung häc c¬ së 0,77%; Trung häc phæ th«ng 2,41%. 
Tuæi tr­ëng thµnh 0,83%. Cµng nhá tuæi th× tû lÖ 

VMCT cµng cao. 
2. C¸c yÕu tè liªn quan víi bÖnh viªm mòi m¹n 

tÝnh (VMMT). 
Tû lÖ m¾c VMMT d¹ng qu¸ ph¸t (mïa kh«: 29,4%; 

mïa m­a: 15,0%); VMMT d¹ng xuÊt tiÕt (mïa kh« 
11,8%; mïa m­a: 43,3%). 

B¶ng 3. So s¸nh ®Æc ®iÓm m¾c VMMT xuÊt tiÕt 
theo mïa 

VMMT xuÊt tiÕt Mïa 
n % 

N OR_CI 95% 

Mïa Kh« 10 0,7 1425 
Mïa M­a 26 1,8 1425 

0,38  
(0,18- 0,79) 

NhËn xÐt: kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 mïa 
(p<0,05); OR_CI 95% = 0,38 (0,18- 0,79). 

B¶ng 4. So s¸nh bÖnh VMMT theo giíi  
Viªm mòi m¹n tÝnh Giíi 

n % 
Sè kh¸m OR_CI 95% 

Nam 75 6,30 1158 
N÷ 100 6,02 1692 

1,05 (0,76- 
1,45) 

N 2850 



Y häc thùc hµnh (756) - sè 3/2011  
  
  
 

59 

NhËn xÐt: kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p>0,05), 
(2=0,09; bËc tù do = 1). 

B¶ng 5. So s¸nh bÖnh viªm mòi m¹n tÝnh theo 
tuæi  

Viªm mòi m¹n tÝnh Nhãm tuæi n % N 

Nhµ trÎ mÉu gi¸o 43 8,39 512 
TiÓu häc 42 6,48 648 

Trung häc c¬ së 32 8,25 388 
Trung häc phæ th«ng 14 8,43 166 

Tuæi tr­ëng thµnh 41 4,25 965 
Cao tuæi 3 1,77 171 

NhËn xÐt: cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi ë 
VMMT (p<0,05), (2=20,84; bËc tù do = 5), ®é tin cËy 
95%. Nhãm Trung häc phæ th«ng cao nhÊt 8,43%; 
Nhãm Cao tuæi cã tû lÖ m¾c bÖnh thÊp nhÊt 1,77%.  

KÕT LUËN 
- Viªm mòi cÊp tÝnh 2,4%; Viªm mòi m¹n tÝnh 

4,83%;  
- Viªm mòi cÊp tÝnh theo nhãm tuæi: Nhµ trÎ 

mÉu gi¸o cao nhÊt 6,44%; TiÓu häc 3,08%; Trung 
häc c¬ së 0,77%; Trung häc phæ th«ng 2,41%; 
tr­ëng thµnh 0,83%; Cao tuæi 0,59%. Nhµ trÎ mÉu 
gi¸o cao nhÊt 6,44%. 

- C¸c yÕu tè liªn quan víi bÖnh viªm mòi m¹n tÝnh 
+Viªm mòi m¹n tÝnh d¹ng qu¸ ph¸t (mïa kh«: 

29,4%; mïa m­a: 15,0%); Viªm mòi m¹n tÝnh d¹ng 
xuÊt tiÕt (mïa kh« 11,8%; mïa m­a: 43,3%). 

+ Viªm mòi m¹n tÝnh theo nhãm tuæi: Nhµ trÎ mÉu 
gi¸o 8,39%; TiÓu häc 6,48%; Trung häc c¬ së 8,25%; 
tr­ëng thµnh 4,25%; Cao tuæi 1,77%.  

Trung häc phæ th«ng cao nhÊt 14/166 (8,43%). 
SUMMARY  
In recent years the pace of urbanization and 

industries developed rapidly, but the protection of the 

environment in general especially the air environment 
was not properly concerned should nasal sinus 
disease and other respiratory diseases also met with 
a high rate. 

Dak Lak plateau not only sunny but windy folk still 
say "dust heaven" anymore. Dust weather was upset 
when the Northeast monsoon activity in the six dry 
months each year. On the outskirts of Buon Ma 
Thuot, South East, West or North East monsoon is 
the dominant orientation of the plateau. Blow to the 
beach sand mining, stone, brick oven baked bricks 
bearing dust emitted day and night. The smog of 
sulfur, nitrogen gas when burned SO2, NO2, CO 2. 
This will convert the gas, condensing the vapor, fog 
or clouds, rain forming sulfuric acid, nitric acid ... 

- Acute rhinitis 2.4%, 4.83% of chronic rhinitis; 
- Acute rhinitisby age group: Kindergarten 

Kindergarten Highest 6.44% 3.08% Primary, 
Secondary school 0.77%; 2.41% High School; mature 
0.83 %;0.59% High age. Kindergarten kindergarten 
highest 6.44%. 

- Factors associated with chronic rhinitis patients 
Seasonal: Chronic hypertrophic Rhinitis from dry 
season: 29.4%, Rainy season: 15.0%, Chronic Rhinitis 
with catarah (11.8% dry; rainy season: 43.3%). 

+ Chronic rhinitis by age group: preschool 
kindergarten 8.39%; Primary 6.48%, Secondary 
school 8.25%; growth 4.25%; Elderly 1.77%. Highest 
secondary education 8.43%. 
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§¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ®¸p øng nhiÖm vô cña ®iÒu d­ìng 
 trung cÊp tuyÕn y tÕ c¬ së tØnh §iÖn Biªn n¨m 2009 

 

TrÇn Quèc Kham, §inh Danh Tu©n, Phan Quèc Héi 
§Æt vÊn ®Ò 
§éi ngò ®iÒu d­ìng viªn hiÖn nay vÒ kiÕn thøc vµ 

kü n¨ng cña hä cã ®¸p øng ®­îc nhiÖm vô ch¨m sãc 
søc khoÎ nh©n d©n hay kh«ng? Nh÷ng néi dung, 
ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o cña nhµ tr­êng cã phï hîp vµ 
®¸p øng ®­îc nhu cÇu ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc khoÎ 
cña nh©n d©n hay kh«ng? ®ang lµ nh÷ng vÊn ®Ò ®­îc 
®Æt ra vµ cÇn ®­îc gi¶i quyÕt kh«ng chØ cña ngµnh Y tÕ 
§iÖn Biªn mµ cßn lµ nhiÖm vô quan träng vµ cÊp b¸ch 
®èi víi tr­êng Cao ®¼ng Y tÕ §iÖn Biªn. Tõ nh÷ng lý 
do trªn, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: §¸nh 
gi¸ kh¶ n¨ng ®¸p øng nhiÖm vô cña ®iÒu d­ìng trung 
cÊp tuyÕn y tÕ c¬ së tØnh §iÖn Biªn n¨m 2009. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi t­îng nghiªn cøu lµ c¸n bé ®iÒu d­ìng trung 

cÊp hiÖn ®ang c«ng t¸c t¹i tuyÕn y tÕ c¬ së (huyÖn, 
x·, ph­êng) cña tØnh §iÖn Biªn n¨m 2009. 

¸p dông ph­¬ng ph¸p nghiªn dÞch tÔ häc m« t¶ 
qua cuéc ®iÒu tra c¾t ngang . Cì mÉu víi p = 0,5, d = 
0,11, tÝnh ®­îc n = 75. Thùc tÕ ®iÒu tra ®­îc 126 ®iÒu 
d­ìng trung cÊp trªn tæng sè 170 §DTC ®ang c«ng 
t¸c t¹i TTYT huyÖn vµ tr¹m y tÕ x· trong toµn tØnh.  

Sö dông c¸c c©u hái theo 11 néi dung cña ch­¬ng 
tr×nh ®µo t¹o ®iÒu d­ìng trung cÊp ®Ó ®èi t­îng 
nghiªn cøu tù ®¸nh gi¸ kiÕn thøc, kü n¨ng cña m×nh 
theo 3 møc ®é. 

Víi kiÕn thøc: Møc 1 (Tèt): tr¶ lêi ®óng, ®Çy ®ñ; 
Møc 2 (Trung b×nh): tr¶ lêi ®óng ®­îc trªn 50% so víi 
yªu cÇu; Møc 3 (KÐm): kh«ng tr¶ lêi hoÆc tr¶ lêi ®óng 
d­íi 50% néi dung so víi yªu cÇu.  

Víi kü n¨ng: Møc 1 (Tèt): thùc hiÖn thµnh th¹o; 
Møc 2 (Trung b×nh): tù thùc hiÖn ®­îc nh­ng ch­a 
thµnh th¹o; Møc 3 (KÐm): thùc hiÖn ®­îc d­íi sù 
h­íng dÉn cña ng­êi kh¸c.  


