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TOM TAT

Dat van dé: Nghién curu nay nham muc dich danh
gia két qua sém phéu thuéat cat dai trang ndi soi trong
diéu tri ung thu dai trang tai Bénh vién Pa khoa tinh
Quéng Nam.

Déi tuong va phuong phdp nghién cuu: Gém
07 bénh nhan dugc chén doan ung thu biéu mé tuyén
dai trang dugc cat dai trang bang phéu thuat noi soi
tir thang 06/2009 dén thang 01 nam 2011 tai Khoa
Ngoai Téng hdp bénh vién Pa khoa tinh Quéng Nam.
Nghién ctu mot sé dac diém chung, dac diém cén
1am sang va két qué sém ciing nhu theo déi ngdn han
clia céc bénh nhéan duoc phau thuét.

Két qud: Tubi trung binh cla bénh nhéan trong
nhém nghién cuu 1a 52,7 tudi, t1é nam/nir 1a 2,5. T Ié
chuyén mé mé la 14,3%, khong co tai bién trong mé
va tf 1é bién chung sau mé la 28,6% (mét trudng hop
nhiém trang vét mé, mot trudng hop tac rudt sém sau
mé). Thai gian ph4u thudt trung binh la 185 phat, thdi
gian ndm vién trung binh 1a 15,6 ngay. V6i thdi gian
tai kham trung binh 6 thang, khéng c6 bénh nhén nao
tr vong, chua phét hién tai phat tai ché va di can 16
trocar.

Két ludn: cat dai trang qua ndi soi 8 bung c6 hb
trg trong ung thu dai trang la ky thuét kha thi va an
toan tai bénh vién da khoa tinh Quang Nam.

T khoa: néi soi, ung thu dai trang.

SUMMARY

Background: To evaluate the early results of
laparoscopic resection in the management of colon
cancer. Methods: from June 2009 to January 2011,
patients with colon cancer were treated by
laparoscopy at Quang Nam general Hospital.

Results: Mean operating time was 185 minutes.
Convertion to open surgery was required in 1 of 7
patients (14.3%). There was no per-operative
complication. There was no postoperative mortality.
Postoperative complications were one wound
infections and one early intestinal obstruction. Mean
hospital stay was 15.6 days (range, 9-21). There was
no local recurrence and no port site metastases at 6
months after the surgery.

Conclusion: laparoscopic assisted colectomies
for cancer is technically feasible and safe.

Keywords: Colon cancer, laparoscopic surgery,
laparoscopic colon resection.
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DAT VAN PE

Ung thu dai trang la bénh ung thu dudng tiéu héa
thudng gap va phau thuat cit dai trang la phuong
phap diéu tri triét d& . Tir 1987, sau khi P.Mouret thuc
hién thanh coéng cét tii mat qua ndi soi & bung, cac
phau thuat vién trén thé gi6i bat dau thuc hién mét s6

PHAM NHU HIEP - Bénh vién Trung uong Hué
NGUYEN TAI - Bénh vién da khoa tinh Quang Nam

ky thuat trén dai trang va sau d6 trén truc trang. Tai
Viét Nam, phau thuat néi soi diéu tri ung thu dai trang
da dugdc bat dau Ung dung ciing tir nhiing ndm cudi
cla thap ky 90 cla thé ky 20. Hién nay, nhiéu trung
tdm da ap dung ky thuat méi nay [5]. Bai bao cao nay
nh&m néu 1én cac nhan xét nhiing két qua budc dau
cla ky thuat c4t dai trang qua ndi soi & bung tai Bénh
vién da khoa tinh Quang Nam.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Déi tugng nghién ciu

GOém 7 bénh nhan dudc chdn doan ung thu dai
trang va dudc chi dinh phau thuat ndi soi cat dai trang
tai Bénh vién Da khoa tinh Quang Nam.

Tiéu chuén chon bénh:

Két qua gidi phau bénh la ung thu biéu mé tuyén
clia dai trang.

Budc chi dinh phau thuat noi soi: c6 thé hoan tat
bang ndi soi hay phai chuyén mé ma.

Tiéu chuén loai trir:

Khéng c6 két qua giai phau bénh hodc khéng phai
I& ung thu biéu mé tuyén.

Ung thu dai trang da c6 bién ching téc rudt hay
thing

- Bénh nhan thé trang kém, suy kiét.

- Bénh nhan cé bénh tim-mach di kem.

- Bénh nhan c6 bénh xo gan hodc tiéu dudng di kém.

Ung thu tai phat.

2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctu tién ciiu, mé ta, cit doc.

Nghién cliu cac dic diém:

Mét s6 dac diém chung va dac diém can 1am sang

Dic diém phau thuat

Tai kham sau 3 va 6 thang

S6 liéu dugc x ly béng phan mém théng ké
SPSS 11.5

KET QUA

1. Dic diém chung.

- Tudi: Bénh nhan c¢6 tudi nhd nhat 1a 31 tudi, 16n
nhat & 72 tudi, tudi trung binh 1& 52,7 tudi.

- Gidi: Nam ¢6 5 bénh nhan, nii ¢6 2 bénh nhan, ti
1& Nam/Nir = 2,5.

2. Dic diém can 1am sang.

- Chaét chi diém ung thu

Bang 1. Tri s6 CEA.

Né6ng d6 CEA (ng/ml) n %
Duéi 5 2 28,6
5-10 2 28,6
Trén 10 3 42,8

Két qua ndi soi dai trang: Cé 2 bénh nhan u dai
trang Sigmoid, 1 dai trang trai, 2 dai trang ngang va 2
dai trang phai.
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2. Dic diém phiu thuat.
Giai doan bénh
Bang 2. Pac diém giai doan bénh

Giai doan n %
Dukes A 2 28,6
Dukes B 3 42,8
Dukes C 2 28,6
Dukes D 0 0
Téng 7 100,0

Thai gian phau thuat

Thdi gian phau thuat trung binh 1a 185 phat, ngén
nhat 1a 110 phut, dai nhat 1a 280 phut.

Chuyén mé m&: Cé 1 bénh nhan chuyén mé mg,
chiém ti 1& 14,3%. Nguyén nhan chuyén mé md la
khéi u 8 manh trang xam Ian réng.

Khoéng cb tai bién trong mé

C6 moét trudng hop nhiém tring vét mé, khéng cé
buc, xi miéng néi. Cé 1 trudng hop tic rudt sém sau
md&, diéu tri ndi khoa 8n dinh. Ti 1& bién chiing sau m&
la 28,6% (02 ca/07 bénh nhan).

Thdi gian ndm vién dai nhat 21 ngay, ngan nhat 9
ngay, trung binh 15,6 ngay.

3. Tai kham va theo doi.

Vi thoi gian tai kham 3 thang, 6 thang sau mé
chung téi khong phat hién bénh nhan nao t& vong, tai
phét hay di can 16 tréca.

BAN LUAN

Tur khi Mouret thuc hién thanh céng ca cat tai mat
qua ndi soi & bung vao nam 1987 thi c6 cudc phat
trién bung né vé md ndi soi trong chuyén nganh tiéu
héa. Tir lau mé cét dai trang qua ndi soi c6 Mot vi tri
d&c biét trong nganh mé it xam hai vi day 1a ky thuat
khé gébm nhiéu thi phiic tap (b6c tach réng, cot mach
mau, cat rudt, néi rudt) ddi hdi phau thuat vién vira
phai quen v6i m& dai trang vira phai biét mé qua ndi
soi & bung.

Chinh vi thé€ chi t& nam 1991 mdi c6 bao cao
nhiting ca d4u tién vé cat dai trang qua ndi soi. TU thoi
diém nay, cac bao cao tang dan. Theo y van, két qua
nghién clu cho thay Igi diém clia cat dai trang qua
ndi soi vi giam bién ching va gidm thdi gian nam
vién. Loi diém clia mé it xam hai qua cit tdi mat noi
soi cling thay trong ct dai trang qua ndi soi & bung.
Theo Vanderpool ky thuat nay t6t nhat 1a cho bénh ly
lanh tinh & dai trang. Tac gia nay danh cho ung thu
kich thudc nhd hodc da ¢6 di can.

Ciing nhu cac loai ung thu & dudng tiéu héa khac,
ung thu dai trang chl y&u gap & ngudi trén 50 tudi.
Két qua chung t6i thudng gap 6 40-60 tudi. Nam gap
nhiéu hon N véi ti 16 nam/nit 1a 2,5. Két qua nay
cling tuong tu véi mét s6 tac gia trong nude, nhung so
v6i tac gid nuéc ngoai [1], [3], [5] thi tudi trung binh
clia chang t6i nhd hon, ¢6 18 mau ching téi con nho
va lua chon bénh cla ching t6i.

71,4% bénh nhan c6 ting néng dé chat chi diém
ung thu CEA. Sy tang néng dé CEA & bénh nhan ung
thu dai trang tly thudc nhiéu yéu t6 nhu mic dd biét
hoa khéi u, giai doan ung thu. So vGi mét sé nghién

clu khac thi ti 1& ting CEA cla chang t6i kha cao.
Tuy nhién van c6 28,6% bénh nhan khéng ting CEA,
diéu nay cho thay vai trd chan doan ung thu dai trang
clia CEA con han ché va chung t6i ciing dong y voi
céac tac gia khac 1a chi nén dung CEA dé tham khao
va theo déi tai phat sau mé.

Noi soi dai trang 1a étiéu chudn vangé trong chan
doan va tam soat cac bénh ly ac tinh clia dai trang.
T4t ca cac bénh nhan cla ching téi trong nghién clu
déu dudc ndi soi sinh thiét trudc mé véi 100% la ung
thu biéu mé tuyén.

Trong nghién clu clia ching toi thai gian m& con
dai hon céc tac gid khac. C6 18 nguyén nhan chinh 1a
chiing t6i mdi trién khai k§ thuat nay & bénh vién tuyén
tinh, k¥ nang va ky thuat con han ché. Chang téi hy
vong sé cai thién thai gian mé sau mét thdi gian nita.

Ti 16 chuyén m& mé ciia ching téi kha cao 14,2%,
c6 18 do mau nghién clu con nhd. Nguyén nhan
chuyén mé méd 1a khéi u qua to, dung cu ndi soi
khéng thé cam ndm dugc.

Chuing t6i khéng gap tai bién nao trong mé, tai
bién sau m& khong cao va chap nhan dugc. C6 1&
mot phan do & giai doan dau trién khai ky thuat,
ching téi than trong trong viéc chi dinh, chon bénh ky
luBng va chi chon nhiing bénh nhan dé phau thuat.
Hon nita thdi gian theo déi bénh nhan con ngén nén
chiing téi chua danh gia hét dugc cac bién chimng
cling nhu thoi gian s6ng thém cla bé&nh nhan. Trong
thdi gian t8i, ching téi sé tiép tuc trién khai ky thuat
nay va theo dai ti€p cac bénh nhan nay.

Theo Meyer va cs [6] thi cat dai trang qua ndi soi
& bung ¢6 Igi diém nhu sau: cudc md it xam hai, it
chay mau, it dau sau mé, it gay tén thuong thanh
bung nén sau m& bé&nh nhan it bi liét rudt, an lai sém,
it phdn Gng mién dich do md it xam hai, tai bién tuong
duong mé md, ngay ndm vién ngan hon. Trong
nghién cliu clia ching t6i, s6 ngay nadm vién la kha
cao, cb 1& mét phan Ia do ching téi méi trién khai ky
thuat, con e dé trong viéc theo ddi sau mé, cho bénh
nhan cham ra vién. Tuy nhién Igi diém s& ngay nam
vién khong néi trdi vé& hiéu qua kinh t& trong tinh trang
cla cac bénh vién & Viét Nam, dic biét [a bénh vién
tuyén tinh.

KET LUAN

Ky thuat cit dai trang cé hé trg cla ndi soi &
bung 1a k§ thuat kha thi c6 thé thuc hién an toan
khéng qua tén kém & bénh vién da khoa tuyén tinh.
V6i su hd trg vé mat k§ thuat clia Bénh vién Trung
Uong Hué trong dé an 1816 clia BO Y t€, ching toi
da thuc hién thanh cong ky thuat nay tai bénh vién
Pa khoa tinh Quang Nam.

Trong nghién clu chang t6i cé 1 truong hgp
chuyén mé md. Ky thuat mé khé hon va thdi gian mé
kéo dai hon m& md vi day la giai doan chiing téi méi
b4t dau ap dung. K&t qua ngan han chua thdy khac
biét v6i mé md. Cat dai trang qua ndi soi & bung trd
thanh mét chon lua trong nhiing phuong phéap diéu tri
ung thu dai trang. Tuy nhién d& danh gia chinh xac
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chdng t6i can nghién cu thém dé s6 liéu 1am sang
nhi€u hon va thai gian theo dai lau dai hon.
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