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TOM TAT

Veo cét séng gdy nén nhitng bién dang 16n vé gii
phéu, dnh hudng nhiéu dén su phat trién cia tré, la
nguyén nhén dan dén nhiing tinh trang bénh ly cia
b6 may hé hdp, tudn hoan va van dong. Muc tiéu:
Péanh gia hiéu qua budc diu cla o nep chinh hinh
Chéneau trong diéu tri cho tré veo cot séng tu phat.
Déi tuong va phuong phdp: Nghién cttu can thiép tu
déi chimg trude va sau diéu tri duoc tién hanh trén 31
tré veo cot séng tur phat duge méc o nep chinh hinh
Chéneau. Két qud va két ludn: o nep chinh hinh
Chéneau thuc su co hiéu qua doi vdi tré veo cét séng
tu phat. Sau 6 thang diéu tri co 67,7% va sau 1 nam
diéu tri c6 87,1% trudng hop dugc céi thién. Loai
duong cong thét lung cé két qua diéu tri tét nhéat
(75%), tiép do loai dudng cong nguc (66,7%) va
duding cong déi nguc - that lung (50%).

Tur khoa: Hiéu qua, Veo cot séng tu phat, 4o nep
chinh hinh Chéneau.

SUMMARY

Idiopathic scoliosis results in physical deformaties,
affects on children’s physical development and this
leads to pathologies of pulmonary, circulation and
motor functions. Objective: To assess the initial
effectiveness of Chéneau brace in treating adolescent

idiopathic  scoliosis. Materials and method: a
prospective controlled study comprises 31 patients
with idiopathich scoliosis, treated with Chéneau brace.
Results and conclusion: Conservative treatment with
Chéneau brace was really effective in halting idiopathic
scoliosis progression. After 6 months and 1 year of
treatment there was 87,1% improved. The Ilumbar
curves gained the best results (756%), then the thoracic
curves (66,7%) and the double thoracolumbar curves.

Keywords: effectiveness, idiopathic scoliosis,
Chéneau brace

DAT VAN BE

Veo cét sdng (VCS) 1a mét thuat nglr mé ta nhiing
duding cong clia cdt séng sang phia bén 16n hon 10° so
Vvéi truc clia co thé [5] [8]. VCS gay nén nhiing bién
dang I6n vé giai phau, anh hudng nhiéu dén su phat
trién cla tré, l4 nguyén nhan dan dén nhiing tinh trang
bénh Iy clia bd may hé hap, tudn hoan va van déng.
Dac biét VCS 6 tré em gai co6 thé lam khung chau léch
anh hudng dén chiic nang sinh dé sau nay [1] [2].

Nhiing bién dang cla cét séng thudng dugc phat
hién 1a VCS, qua gu ho3c qua udn cla cot séng.
Trong VCS, phé bién nhat 1a VCS tu phat (khong ré
nguyén nhan) & I{ta tudi vi thanh nién.
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& viat Nam khoang vai nam gén day da c6 mot s6
cd sd tién hanh diéu tri VCS bang 4o nep chinh hinh,
tuy nhién chua c6 tac gia nao di sau tim hiéu vé hiéu
qua nhiing dung cu nay. Do vay chdng téi ti€n hanh
dé tai nay nhdm muc tiéu: Danh gia hiéu qua buéc
dau clia 4o nep chinh hinh Chéneau trong diéu tri cho
tré veo cot song tu phat

DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

G6m 31 bénh nhan dudc chin doan VCS tu phat
sau kham sang loc tai 8 trudng THCS cla tinh Tuyén
Quang vao thang 9 nam 2009. Bénh nhan § IGa tudi
tir 12 - 15 tudi c6 géc Cobb tir 20° dén 45" dau hiéu
Risser ban dau la 0- 3.

2. Phuong phap nghién cttu

Nghién ctu can thigp tu déi chung trudec va sau
diéu tri

31 bénh nhan dudc mac &o nep chinh hinh
Chéneau lam tai xudng chinh hinh cla Trung tam
Phuc héi chiic nang Huong Sen - Tuyén Quang.

Sau giai doan diéu chinh ban dau khi mang éo
nep (khoang 1 tuan) bénh nhan dugc chi dinh mang
40 nep Chéneau 23 gid/ ngay. Cung véi viec mac ao
nep, bénh nhan dugdc ap dung céc bai tap phuc héi
chiic nang coét séng.

Tiéu chuan danh gia két qua nghién ciru

Dua theo tiéu chuén danh gia két qué cla Bassett
G.S vé Bunnell W.P [5]

- Cai thién: Khi dudng cong giam di it nhat 5° so
véi trudc khi diéu tri

- Khéng thay déi: Khi dudng cong tang I&n hoac
giam di trong khoang 4° so véi trudc khi diéu tri

- X&u di: Khi dudng cong tang Ién it nhat 5° so vdi
truge khi diéu tri

Thai diém danh gia: Nghién clu dugc danh gia
tru6c khi mac ao nep, sau 6 thang va sau 1 nam mac
40 nep.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Dac diém dai tugng nghién ciru.

Bang 1. Pac diém cia ddi tudng nghién cliu

S6 lugng Dau hiéu Tuéi
Nam Nt Risser
3 28 2,23+0,92 14,5412

Nhan xét: Trong s6 31 tré VCS c6 géc Cobb tir
20° dén 45° dugc chi dinh mang 4o nep Chéneau thi
da s6 1a nir (28 tré chi€ém 90,3%) va sy trudng thanh
clia hé xuong van dang trong qué trinh cét héa (dau
hiéu Risser trung binh 6 d6 2). Tudi trung binh clia doi
tuogng nghién clu la 14,5.
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Biéu dé 1. Loai dudng cong veo cot sdng

Nhan xét: Hau hét tré bi VCS thét lung (51,6%),
sau d6 1a VCS nguc (29%) va VCS dbi nguc - that
lung (19,6%).

2. Hiéu qua cla 4o nep Chéneau trong diéu tri
cho tré VCS tu phat.
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Biéu d6 2. Géc Cobb sau 6 thang va 1 nam mac 4o nep

Nhan xét: Sau 6 thang diéu tri c6 67,7% trudng
hop dudc cai thién, 22,6 % c6 dudng cong 6n dinh,
9,7% nang 1én. Sau 1 nam diéu tri c6 87,1% trudng
hop t6t Ién. Céac trudng hop cé két qua nang lén chua
thay déi (9,7%).
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Biéu d6 3. Hiéu qua ciia 4o nep theo loai dudng cong
sau 6 thang diéu tri
Nhan xét: Sau 6 thang diéu tri thdy dudng cong
that lung c6 su cai thién nhat (75%), tiép d6 loai
dudng cong nguc (66,7%) va duong cong d6i nguc -
that lung c6 mic d6 cai thién thap nhat (50%).
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Biéu d6 4. Hiéu qua ciia 4o nep theo loai dudng cong
sau 1 nam diéu tri

Nhan xét: Sau 1 nam méac &o nep, nhom dudng
cong that lung c6 su cai thién cao nhat (93,8%). Tiép
theo la nhém dudng cong nguc (88,9%) va sau cung
l& nhém dudng cong déi nguc - that lung (66,7%). V6i
dudng cong nguc khéng con trudng hop nao nang
Ién, trong khi 2 nhém con lai cac trudng hop nang 1én
van chua thay déi.
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BAN LUAN

1. Vé dac diém cua déi tuong nghién ciru.

Céac tré bi VCS ty phat trong nghién clu cla
ching t6i da s6 1a nit (28 tré chiém 90,3%) va sy
trudng thanh clia hé xuong van dang trong qua trinh
c6t héa (dau hiéu Risser trung binh & d6 2). Tudi
trung binh clia d6i tugng nghién ciu 1a 14,5 tudi. Hau
hét tré bi VCS that lung (51,6%), sau dé la VCS nguc
(29%) va VCS dbéi nguc - that Iung (19,6%).

Két qua nghién ctu cla chang téi cling tuong tu
nghién cGu cla Pham V.M. (2007) khi danh gia hiéu
qua 4o nep chinh hinh Chéneau trong diéu tri VCS tu
phat tudi vi thanh nién. Tac gid nhan thdy vao giai
doan dau diéu tri, tudi trung binh 13 12,7, d&u hiéu
Risser la 0 trong 40 truong hop, la 1 trong 15 trudng
hgp va la 2 trong 8 trudng hop. Ty 1é cac loai dudng
cong la: 34,9% VCS nguc, 19% VCS nguc - that lung,
15,9% VCS thét lung va 30,2% la VCS dudng cong
doi [9].

2. Vé hiéu qua cla 4o nep chinh hinh Chéneau
trong diéu tri cho tré veo cdt sdng tu phat.

2.1 Hiéu quad chung clia do nep lén su thay déi
goc Cobb

Diéu tri VCS bang phuong phap bao tén (khéng
phau thuat) da dudc Hippocrates mé ta tir rat sém
trong céc tai liéu y hoc, d6 la phuong phap kéo gian
bang dai day da cd dinh & phan bén co thé. Cac loai
40 nep chinh hinh hién dai hon dugc Blount va
Schmidt dé cap téi vao nam 1946, khi ho bt dau st
dung 4o nep chinh hinh dé& c6 dinh sau phau thuat
diéu tri VCS va dé diéu tri VCS bang phuong phap
bao ton.

C6 kha nhiéu nghién ciu vé hiéu qué diéu tri VCS
béng 4o nep chinh hinh Chéneau da dugc céng bd.
Boulot va CS (1993) tién hanh nghién cGu trén 161
bénh nhan VCS tu phéat va theo dai két qua sau 18
thang diéu tri. K&t qua cho thdy 70% bénh nhan cb
két qua diéu tri t6t, 13% 6n dinh va 17% nang lén.
Goc veo dudc céi thién so v6i ban dau 1a 18%. Budng
cong c¢6 thé nin chinh dudc nhiéu nhat va tién trién
t6t nhat 14 loai dudng cong nguc - that lung [4].

Nghién cGu clla Pham V.M. (2007) danh gia hiéu
qué cla 4o nep chinh hinh Chéneau trong diéu tri
VCS ty phét tudi vi thanh nién cho 63 bénh nhan, két
qua sau khi két thuc 2 nam diéu tri c6 25,4% céac
dudng cong dudc cai thién, 60,3% trudng hop cb két
qué 6n dinh va 14,3% dudng cong tién trién x4au di va
can chi dinh phau thuat. Két quéa t6t nhat dat duoc |a
déi v6i nhém dudng cong that lung va dudng cong
nguc - that lung [9].

Cinnella va CS (2009) da danh gia hiéu qua lau
dai clia a0 nep Chéneau trong diéu tri VCS tu phat,
cac bénh nhan mac 4o nep it nhat la 30 thang va sau
khi bd 4o nep dudc theo dbi it nhat 20 thang. Ho thay
réng sau khi két thic qua trinh diéu tri, c6 23% trudng
hop VCS c6 goc Cobb dudc cai thién (p < 0,05) va
sau 5 nam theo d&i c6 khoang 15% 6n dinh (p <
0,05). Cuéi cling cac tac gia nay dua ra két luan la:
40 nep chinh hinh Chéneau cé hiéu qua trong diéu tri
b&o ton VCS tu phat [6].

Nghién ciiu cla chang t6i cling c6 két quéa tuong
tu cac nghién clu nay. Sau 6 thang diéu tri c6 67,7%
trudng hdp dudc cai thién, 22,6 % cé dudng cong 6n
dinh va 9,7% bénh nhan bj nang Ién. Sau 12 thang
diéu tri, 8 bénh nhan c6 géc Cobb cai thién tang 1én
so v6i méc 6 thang (87,1%), trong khi s6 bénh nhan
c6 két qua nang Ién chua thay déi (9,7%).

Véi muc dich cla diéu tri bidng 4o nep cho tré
VCS tu phat 1a gilt cho dudng cong khong tién trién
n&ng lén thi k&t qua budc dau sau 1 nam diéu tri bang
4o nep chinh hinh Chéneau trong nghién ciu cla
ching t6i 1a rat khd quan véi 90,3 % cho két qua cai
thién va 6n dinh. Két qua cta Climent JM va CS
(1999) nghién clu trén 154 bénh nhan VCS tu phat
bé&ng 4o nep chinh hinh Chéneau cho thay 83% céc
dusing cong dudc céi thién hoac khéng thay déi [7] .

2.2 So sédnh hiéu qua cua do nep Chéneau theo
loai dudong cong

V& vi tri cac loai dudng cong, nhiéu tac gia cho
day 1a mét yéu t6 tién lugng. Nhiéu nghién cu ciing
cho két qué tuong tu nghién ciiu cGa chang t6i, rang
hiéu qua cla 4o nep la t6t nhat déi véi dudng cong
that lung [4] [9].

Theo nghién clu cla tac gid Pham V.M. (2007),
4o nep Chéneau dat hiéu qua cao nhat ddi véi dudng
cong that lung, ti€p dé la dudng cong nguc - that lung
va dudng cong nguc, dudng cong ddi co két qua kém
nhat [9].

KET LUAN

1. Dic diém cta VCS ty phat vi thanh nién
trong ddi tugng nghién ciu.

Céc tré VCS tu phat da sé la nit (90,3%) va su
trudng thanh clia hé xuong trong van dang trong qua
trinh c6t héa (dau hiéu Risser trung binh & d6 2). Tudi
trung binh cla tré 1a 14,5 tudi. Hau hét tré bi VCS that
lung (51,6%), sau d6 I VCS nguc (29%) va VCS dobi
nguc - that lung (19,6%).

2. Panh gia hiéu qua buéc diu cda ao nep
chinh hinh Chéneau trong diéu tri cho tré veo cot
sdng tu phat.

Ao nep chinh hinh Chéneau thuc su c6 hiéu qua
déi véi tré VCS tu phat tudi vi thanh nién. Sau 6 thang
diéu tri ¢c6 67,7% va sau 1 nam diéu tri c6 87,1%
trudng hop dudc cai thién. Loai dudng cong that lung
c6 két qua diéu tri t6t nhét (75%), ti€p do loai dudng
cong nguc (66,7%) va dudng cong ddi nguc - that
lung (50%).
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