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2.4. Sè ngµy n»m ®iÒu trÞ 
B¶ng 9 cho thÊy sè ngµy n»m viÖn trung b×nh sau 

mæ lµ 8,5  2,3 ngµy, tèi thiÓu lµ 7 ngµy vµ dµi nhÊt lµ 
13 ngµy. Sè ngµy n»m viÖn toµn bé trung b×nh lµ 15,6 
 7,6, ng¾n nhÊt lµ 10 ngµy vµ dµi nhÊt lµ 18 ngµy. 
KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
NguyÔn Anh ViÖt [7] thêi gian n»m viÖn sau mæ trung 
b×nh lµ 14,6 ngµy, ng¾n nhÊt lµ 7 ngµy vµ dµi nhÊt lµ 
50 ngµy.  

KÕt luËn 
Kü thuËt phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ UTTT phøc t¹p 

h¬n so víi ph¬ng ph¸p mæ kinh ®iÓn, ®Æc biÖt lµ 
UTTT thÊp. Nhng tai biÕt trong mæ Ýt kh¶ n¨ng x¶y 
ra. Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cã 2/68 
bÖnh nh©n (chiÕm 2,9%), tai biÕn trong mæ vµ biÕn 
chøng sím sau mæ lµ 6/68 bÖnh nh©n (ChiÕm 8,8%), 
Trong ®ã cã 4 bÖnh nh©n nhiÔm trïng vÕt mæ vµ 1 
bÖnh nh©n ph¸t hiÖn x× miÖng nèi 15h sau mæ. Kh«ng 
cã tö vong trong phÉu thuËt. 

Tû lÖ b¶o tån c¬ th¾t thµnh c«ng lµ 56/68 bÖnh 
nh©n (chiÕm 82,4%). Trong ®ã cã 20/32 bÖnh nh©n 
trong nhãm UTTT thÊp. 

Th¬i gian n»m ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ®îc rót ng¾n 
h¬n so víi ph¬ng ph¸p mæ kinh ®iÓn. Thêi gian n»m 
viÖn sau mæ trung b×nh lµ 8,5 +2,3 ngµy, ng¾n nhÊt lµ 
7 ngµy, dµi nhÊt lµ 13 ngµy.  
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ B¦íC §ÇU CñA ¸O NÑP CHØNH H×NH CH£NEAU 
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TãM T¾T  
VÑo cét sèng g©y nªn nh÷ng biÕn d¹ng lín vÒ gi¶i 

phÉu, ¶nh hëng nhiÒu ®Õn sù ph¸t triÓn cña trÎ, lµ 
nguyªn nh©n dÉn ®Õn nh÷ng t×nh tr¹ng bÖnh lý cña 
bé m¸y h« hÊp, tuÇn hoµn vµ vËn ®éng. Môc tiªu: 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ bíc ®Çu cña ¸o nÑp chØnh h×nh 
Chªneau trong ®iÒu trÞ cho trÎ vÑo cét sèng tù ph¸t. 
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu can thiÖp tù 
®èi chøng tríc vµ sau ®iÒu trÞ ®îc tiÕn hµnh trªn 31 
trÎ vÑo cét sèng tù ph¸t ®îc mÆc ¸o nÑp chØnh h×nh 
Chªneau. KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: ¸o nÑp chØnh h×nh 
Chªneau thùc sù cã hiÖu qu¶ ®èi víi trÎ vÑo cét sèng 
tù ph¸t. Sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ cã 67,7% vµ sau 1 n¨m 
®iÒu trÞ cã 87,1% trêng hîp ®îc c¶i thiªn. Lo¹i 
®êng cong th¾t lng cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt nhÊt 
(75%), tiÕp ®ã lo¹i ®êng cong ngùc (66,7%) vµ 
®êng cong ®«i ngùc - th¾t lng (50%). 

Tõ khãa: HiÖu qu¶, VÑo cét sèng tù ph¸t, ¸o nÑp 
chØnh h×nh Chªneau. 

SUMMARY 
Idiopathic scoliosis results in physical deformaties, 

affects on children’s physical development and this 
leads to pathologies of pulmonary, circulation and 
motor functions. Objective: To assess the initial 
effectiveness of Chªneau brace in treating adolescent 

idiopathic scoliosis. Materials and method: a 
prospective controlled study comprises 31 patients 
with idiopathich scoliosis, treated with Chªneau brace. 
Results and conclusion: Conservative treatment with 
Chªneau brace was really effective in halting idiopathic 
scoliosis progression. After 6 months and 1 year of 
treatment there was 87,1% improved. The lumbar 
curves gained the best results (75%), then the thoracic 
curves (66,7%) and the double thoracolumbar curves. 

Keywords: effectiveness, idiopathic scoliosis, 
Chªneau brace  

§ÆT VÊN §Ò 
VÑo cét sèng (VCS) lµ mét thuËt ng÷ m« t¶ nh÷ng 

®êng cong cña cét sèng sang phÝa bªn lín h¬n 100 so 
víi trôc cña c¬ thÓ [5] [8]. VCS g©y nªn nh÷ng biÕn 
d¹ng lín vÒ gi¶i phÉu, ¶nh hëng nhiÒu ®Õn sù ph¸t 
triÓn cña trÎ, lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn nh÷ng t×nh tr¹ng 
bÖnh lý cña bé m¸y h« hÊp, tuÇn hoµn vµ vËn ®éng. 
§Æc biÖt VCS ë trÎ em g¸i cã thÓ lµm khung chËu lÖch 
¶nh hëng ®Õn chøc n¨ng sinh ®Î sau nµy [1] [2]. 

Nh÷ng biÕn d¹ng cña cét sèng thêng ®îc ph¸t 
hiÖn lµ VCS, qu  ̧ gï hoÆc qu¸ ìn cña cét sèng. 
Trong VCS, phæ biÕn nhÊt lµ VCS tù ph¸t (kh«ng râ 
nguyªn nh©n) ë løa tuæi vÞ thµnh niªn. 
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ë ViÖt Nam kho¶ng vµi n¨m gÇn ®©y ®· cã mét sè 
c¬ së tiÕn hµnh ®iÒu trÞ VCS b»ng ¸o nÑp chØnh h×nh, 
tuy nhiªn cha cã t¸c gi¶ nµo ®i s©u t×m hiÓu vÒ hiÖu 
qu¶ nh÷ng dông cô nµy. Do vËy chóng t«i tiÕn hµnh 
®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ bíc 
®Çu cña ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau trong ®iÒu trÞ cho 
trÎ vÑo cét sèng tù ph¸t 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu.  
Gåm 31 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n VCS tù ph¸t 

sau kh¸m sµng läc t¹i 8 trêng THCS cña tØnh Tuyªn 
Quang vµo th¸ng 9 n¨m 2009. BÖnh nh©n ë løa tuæi 
tõ 12 - 15 tuæi cã gãc Cobb tõ 200 ®Õn 450, dÊu hiÖu 
Risser ban ®Çu lµ 0- 3.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
Nghiªn cøu can thiÖp tù ®èi chøng tríc vµ sau 

®iÒu trÞ 
31 bÖnh nh©n ®îc mÆc ¸o nÑp chØnh h×nh 

Chªneau lµm t¹i xëng chØnh h×nh cña Trung t©m 
Phôc håi chøc n¨ng H¬ng Sen - Tuyªn Quang.  

Sau giai ®o¹n ®iÒu chØnh ban ®Çu khi mang ¸o 
nÑp (kho¶ng 1 tuÇn) bÖnh nh©n ®îc chØ ®Þnh mang 
¸o nÑp Chªneau 23 giê/ ngµy. Cïng víi viÖc mÆc ¸o 
nÑp, bÖnh nh©n ®îc ¸p dông c¸c bµi tËp phôc håi 
chøc n¨ng cét sèng. 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ nghiªn cøu 
Dùa theo tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña Bassett 

G.S vµ Bunnell W.P [5] 
- C¶i thiÖn: Khi ®êng cong gi¶m ®i Ýt nhÊt 50 so 

víi tríc khi ®iÒu trÞ  
- Kh«ng thay ®æi: Khi ®êng cong t¨ng lªn hoÆc 

gi¶m ®i trong kho¶ng 40 so víi tríc khi ®iÒu trÞ 
- XÊu ®i: Khi ®êng cong t¨ng lªn Ýt nhÊt 50 so víi 

tríc khi ®iÒu trÞ  
Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸: Nghiªn cøu ®îc ®¸nh gi¸ 

tríc khi mÆc ¸o nÑp, sau 6 th¸ng vµ sau 1 n¨m mÆc 
¸o nÑp. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm ®èi tîng nghiªn cøu. 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm cña ®èi tîng nghiªn cøu 

Sè lîng 
Nam N÷ 

DÊu hiÖu 
Risser Tuæi 

3 28 2,23 ± 0,92 14,5±1,2 
NhËn xÐt: Trong sè 31 trÎ VCS cã gãc Cobb tõ 

200 ®Õn 450 ®îc chØ ®Þnh mang ¸o nÑp Chªneau th× 
®a sè lµ n÷ (28 trÎ chiÕm 90,3%) vµ sù trëng thµnh 
cña hÖ x¬ng vÉn ®ang trong qu¸ tr×nh cèt hãa (dÊu 
hiÖu Risser trung b×nh ë ®é 2). Tuæi trung b×nh cña ®èi 
tîng nghiªn cøu lµ 14,5.  

9 (29%)
6 (19,6%)

16 (51,6%)

0

5

10

15

20

VCS Ngực VCS Thắt lưng VCS đôi ngực-thắt lưng

 
BiÓu ®å 1. Lo¹i ®êng cong vÑo cét sèng  

NhËn xÐt: HÇu hÕt trÎ bÞ VCS th¾t lng (51,6%), 
sau ®ã lµ VCS ngùc (29%) vµ VCS ®«i ngùc - th¾t 
lng (19,6%).  

2. HiÖu qu¶ cña ¸o nÑp Chªneau trong ®iÒu trÞ 
cho trÎ VCS tù ph¸t. 
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BiÓu ®å 2. Gãc Cobb sau 6 th¸ng vµ 1 n¨m mÆc ¸o nÑp 

NhËn xÐt: Sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ cã 67,7% trêng 
hîp ®îc c¶i thiÖn, 22,6 % cã ®êng cong æn ®Þnh, 
9,7% nÆng lªn. Sau 1 n¨m ®iÒu trÞ cã 87,1% trêng 
hîp tèt lªn. C¸c trêng hîp cã kÕt qu¶ nÆng lªn cha 
thay ®æi (9,7%). 
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BiÓu ®å 3. HiÖu qu¶ cña ¸o nÑp theo lo¹i ®êng cong  

sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ 
NhËn xÐt: Sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ thÊy ®êng cong 

th¾t lng cã sù c¶i thiÖn nhÊt (75%), tiÕp ®ã lo¹i 
®êng cong ngùc (66,7%) vµ ®êng cong ®«i ngùc - 
th¾t lng cã møc ®é c¶i thiÖn thÊp nhÊt (50%).  
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BiÓu ®å 4. HiÖu qu¶ cña ¸o nÑp theo lo¹i ®êng cong  

sau 1 n¨m ®iÒu trÞ 
NhËn xÐt: Sau 1 n¨m mÆc ¸o nÑp, nhãm ®êng 

cong th¾t lng cã sù c¶i thiÖn cao nhÊt (93,8%). TiÕp 
theo lµ nhãm ®êng cong ngùc (88,9%) vµ sau cïng 
lµ nhãm ®êng cong ®«i ngùc - th¾t lng (66,7%). Víi 
®êng cong ngùc kh«ng cßn trêng hîp nµo nÆng 
lªn, trong khi 2 nhãm cßn l¹i c¸c trêng hîp nÆng lªn 
vÉn cha thay ®æi.  
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BµN LUËN 
1. VÒ ®Æc ®iÓm cña ®èi tîng nghiªn cøu. 
C¸c trÎ bÞ VCS tù ph¸t trong nghiªn cøu cña 

chóng t«i ®a sè lµ n÷ (28 trÎ chiÕm 90,3%) vµ sù 
trëng thµnh cña hÖ x¬ng vÉn ®ang trong qu¸ tr×nh 
cèt hãa (dÊu hiÖu Risser trung b×nh ë ®é 2). Tuæi 
trung b×nh cña ®èi tîng nghiªn cøu lµ 14,5 tuæi. HÇu 
hÕt trÎ bÞ VCS th¾t lng (51,6%), sau ®ã lµ VCS ngùc 
(29%) vµ VCS ®«i ngùc - th¾t lng (19,6%).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng t¬ng tù 
nghiªn cøu cña Pham V.M. (2007) khi ®¸nh gi¸ hiÖu 
qu¶ ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau trong ®iÒu trÞ VCS tù 
ph¸t tuæi vÞ thµnh niªn. T¸c gi¶ nhËn thÊy vµo giai 
®o¹n ®Çu ®iÒu trÞ, tuæi trung b×nh lµ 12,7, dÊu hiÖu 
Risser lµ 0 trong 40 trêng hîp, lµ 1 trong 15 trêng 
hîp vµ lµ 2 trong 8 trêng hîp. Tû lÖ c¸c lo¹i ®êng 
cong lµ: 34,9% VCS ngùc, 19% VCS ngùc - th¾t lng, 
15,9% VCS th¾t lng vµ 30,2% lµ VCS ®êng cong 
®«i [9].  

2. VÒ hiÖu qu¶ cña ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau 
trong ®iÒu trÞ cho trÎ vÑo cét sèng tù ph¸t.  

2.1 HiÖu qu¶ chung cña ¸o nÑp lªn sù thay ®æi 
gãc Cobb 

§iÒu trÞ VCS b»ng ph¬ng ph¸p b¶o tån (kh«ng 
phÉu thuËt) ®· ®îc Hippocrates m« t¶ tõ rÊt sím 
trong c¸c tµi liÖu y häc, ®ã lµ ph¬ng ph¸p kÐo gi·n 
b»ng ®ai d©y da cè ®Þnh ë phÇn bªn c¬ thÓ. C¸c lo¹i 
¸o nÑp chØnh h×nh hiÖn ®¹i h¬n ®îc Blount vµ 
Schmidt ®Ò cËp tíi vµo n¨m 1946, khi hä b¾t ®Çu sö 
dông ¸o nÑp chØnh h×nh ®Ó cè ®Þnh sau phÉu thuËt 
®iÒu trÞ VCS vµ ®Ó ®iÒu trÞ VCS b»ng ph¬ng ph¸p 
b¶o tån.  

Cã kh¸ nhiÒu nghiªn cøu vÒ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ VCS 
b»ng ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau ®· ®îc c«ng bè. 
Boulot vµ CS (1993) tiÕn hµnh nghiªn cøu trªn 161 
bÖnh nh©n VCS tù ph¸t vµ theo dâi kÕt qu¶ sau 18 
th¸ng ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ cho thÊy 70% bÖnh nh©n cã 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt, 13% æn ®Þnh vµ 17% nÆng lªn. 
Gãc vÑo ®îc c¶i thiÖn so víi ban ®Çu lµ 18%. §êng 
cong cã thÓ n¾n chØnh ®îc nhiÒu nhÊt vµ tiÕn triÓn 
tèt nhÊt lµ lo¹i ®êng cong ngùc - th¾t lng [4].  

Nghiªn cøu cña Pham V.M. (2007) ®¸nh gi¸ hiÖu 
qu¶ cña ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau trong ®iÒu trÞ 
VCS tù ph¸t tuæi vÞ thµnh niªn cho 63 bÖnh nh©n, kÕt 
qu¶ sau khi kÕt thóc 2 n¨m ®iÒu trÞ cã 25,4% c¸c 
®êng cong ®îc c¶i thiÖn, 60,3% trêng hîp cã kÕt 
qu¶ æn ®Þnh vµ 14,3% ®êng cong tiÕn triÓn xÊu ®i vµ 
cÇn chØ ®Þnh phÉu thuËt. KÕt qu¶ tèt nhÊt ®¹t ®îc lµ 
®èi víi nhãm ®êng cong th¾t lng vµ ®êng cong 
ngùc - th¾t lng [9].  

Cinnella vµ CS (2009) ®· ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ l©u 
dµi cña ¸o nÑp Chªneau trong ®iÒu trÞ VCS tù ph¸t, 
c¸c bÖnh nh©n mÆc ¸o nÑp Ýt nhÊt lµ 30 th¸ng vµ sau 
khi bá ¸o nÑp ®îc theo dâi Ýt nhÊt 20 th¸ng. Hä thÊy 
r»ng sau khi kÕt thóc qu  ̧tr×nh ®iÒu trÞ, cã 23% trêng 
hîp VCS cã gãc Cobb ®îc c¶i thiÖn (p < 0,05) vµ 
sau 5 n¨m theo dâi cã kho¶ng 15% æn ®Þnh (p < 
0,05). Cuèi cïng c¸c t¸c gi¶ nµy ®a ra kÕt luËn lµ: 
¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau cã hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ 
b¶o tån VCS tù ph¸t [6]. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i còng cã kÕt qu¶ t¬ng 
tù c¸c nghiªn cøu nµy. Sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ cã 67,7% 
trêng hîp ®îc c¶i thiÖn, 22,6 % cã ®êng cong æn 
®Þnh vµ 9,7% bÖnh nh©n bÞ nÆng lªn. Sau 12 th¸ng 
®iÒu trÞ, sè bÖnh nh©n cã gãc Cobb c¶i thiÖn t¨ng lªn 
so víi mèc 6 th¸ng (87,1%), trong khi sè bÖnh nh©n 
cã kÕt qu¶ nÆng lªn cha thay ®æi (9,7%). 

Víi môc ®Ých cña ®iÒu trÞ b»ng ¸o nÑp cho trÎ 
VCS tù ph¸t lµ gi÷ cho ®êng cong kh«ng tiÕn triÓn 
nÆng lªn th× kÕt qu¶ bíc ®Çu sau 1 n¨m ®iÒu trÞ b»ng 
¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ rÊt kh¶ quan víi 90,3 % cho kÕt qu¶ c¶i 
thiÖn vµ æn ®Þnh. KÕt qu¶ cña Climent JM vµ CS 
(1999) nghiªn cøu trªn 154 bÖnh nh©n VCS tù ph¸t 
b»ng ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau cho thÊy 83% c¸c 
®êng cong ®îc c¶i thiÖn hoÆc kh«ng thay ®æi [7] . 

2.2 So s¸nh hiÖu qu¶ cña ¸o nÑp Chªneau theo 
lo¹i ®êng cong  

VÒ vÞ trÝ c¸c lo¹i ®êng cong, nhiÒu t¸c gi¶ cho 
®©y lµ mét yÕu tè tiªn lîng. NhiÒu nghiªn cøu còng 
cho kÕt qu¶ t¬ng tù nghiªn cøu cña chóng t«i, r»ng 
hiÖu qu¶ cña ¸o nÑp lµ tèt nhÊt ®èi víi ®êng cong 
th¾t lng [4] [9]. 

Theo nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Pham V.M. (2007), 
¸o nÑp Chªneau ®¹t hiÖu qu¶ cao nhÊt ®èi víi ®êng 
cong th¾t lng, tiÕp ®ã lµ ®êng cong ngùc - th¾t lng 
vµ ®êng cong ngùc, ®êng cong ®«i cã kÕt qu¶ kÐm 
nhÊt [9]. 

KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm cña VCS tù ph¸t vÞ thµnh niªn 

trong ®èi tîng nghiªn cøu. 
C¸c trÎ VCS tù ph¸t ®a sè lµ n÷ (90,3%) vµ sù 

trëng thµnh cña hÖ x¬ng trong vÉn ®ang trong qu¸ 
tr×nh cèt hãa (dÊu hiÖu Risser trung b×nh ë ®é 2). Tuæi 
trung b×nh cña trÎ lµ 14,5 tuæi. HÇu hÕt trÎ bÞ VCS th¾t 
lng (51,6%), sau ®ã lµ VCS ngùc (29%) vµ VCS ®«i 
ngùc - th¾t lng (19,6%).  

2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ bíc ®Çu cña ¸o nÑp 
chØnh h×nh Chªneau trong ®iÒu trÞ cho trÎ vÑo cét 
sèng tù ph¸t. 

¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau thùc sù cã hiÖu qu¶ 
®èi víi trÎ VCS tù ph¸t tuæi vÞ thµnh niªn. Sau 6 th¸ng 
®iÒu trÞ cã 67,7% vµ sau 1 n¨m ®iÒu trÞ cã 87,1% 
trêng hîp ®îc c¶i thiªn. Lo¹i ®êng cong th¾t lng 
cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt nhÊt (75%), tiÕp ®ã lo¹i ®êng 
cong ngùc (66,7%) vµ ®êng cong ®«i ngùc - th¾t 
lng (50%). 
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MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN §ÕN NGUY C¥ BÖNH M¹CH VµNH  

TRONG 10 N¡M TíI THEO THANG §IÓM FRAMINGHAM ë NG¦êI TR¦ëNG THµNH  
T¹I THµNH PHè HUÕ 

 
§oµn Phíc Thuéc, Phïng ThÞ Lý 

Trêng §¹i häc Y Dîc HuÕ 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: X¸c ®Þnh mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn 

nguy c¬ bÖnh m¹ch vµnh trong 10 n¨m tíi theo thang 
®iÓm Framingham ë ngêi trëng thµnh t¹i BÖnh viÖn 
Trêng §¹i häc Y Dîc HuÕ. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang trªn 386 ngêi tõ 20 tuæi 
trë lªn ë thµnh phè HuÕ ®Õn kh¸m t¹i bÖnh viÖn 
Trêng §¹i häc Y Dîc HuÕ. KÕt qu¶: Cã mèi t¬ng 
quan thuËn gi÷a nguy c¬ cao bÖnh m¹ch vµnh víi 
tuæi (r=0,69, p<0,01), huyÕt ¸p t©m thu vµ huyÕt ¸p 
t©m tr¬ng (r=0,608 vµ r=0,514, p<0,05), møc ®é bÐo 
ph× theo vßng bông ë c¶ 2 giíi (r=0,703, p<0,05 vµ 
r=0,374, p<0,01), møc ®é bÐo ph× theo tû vßng 
bông/vßng m«ng ë 2 giíi (r=0,301 vµ r=0,459, 
p<0,01), møc ®é bÐo ph× theo BMI (r=0,209, p<0,01), 
glucose m¸u lóc ®ãi (r=0,13, p<0,05) vµ cã mèi liªn 
hÖ víi RLLM (p<0,01), mét sè yÕu tè thãi quen lèi 
sèng: hót thuèc l¸, ¨n nhiÒu chÊt bÐo, ho¹t ®éng thÓ 
lùc, uèng nhiÒu bia rîu. KÕt luËn: Nguy c¬ BMV cã 
liªn hÖ víi rèi lo¹n lipid m¸u, t¨ng huyÕt ¸p, bÐo ph×, 
hót thuèc l¸, ®¸i th¸o ®êng, thãi quen ¨n uèng, ho¹t 
®éng thÓ lùc vµ thãi quen uèng nhiÒu bia rîu. 

Tõ khãa: thang ®iÓm Framingham. 
summary 
Objective: To determine factors associated with 

risk of coronary heart disease(CHD) according to 
Framingham scores in adults at the Hospital of Hue 
Medical and Pharmacy College. Study design: A 
cross-sectional study. Sample size: 386 people age 
20 years or older in Hue city examined in the hospital 
of Hue Medical and Pharmacy College. Results: 
There is positive correlation between high-risk 
coronary artery disease with age (r = 0.69, p <0.01), 
systolic and diastolic blood pressure (r = 0.608 and r 
= 0.514, p <0, 05), level of abdominal obesity in both 
men and women (r = 0.703, p <0.05 and r = 0.374, p 
<0.01) and severity of abdominal obesity according to 
rate abdominal/ rear round size (r = 0.301 and r = 
0.459, p <0.01) and severity of obesity according to 
BMI index (r = 0.209, p <0.01), blood glucose (r = 
0.13, p <0.05) and to be associated with dyslipidemia 
(p<0.01), and some of lifestyle habit factors: smoking, 
saturated fat diet, less physical activity, drink much 
beer or alcohol. Conclusion: The risk of CHD 

associated with dyslipidemia, hypertension, obesity, 
smoking, diabetes, eating habits, physical activity and 
drinking much alcohol or beer. 

Keywords: Framingham scores. 
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh m¹ch vµnh ®ang gia t¨ng nhanh chãng, lµ 

nguyªn nh©n g©y tö vong hµng ®Çu ë c¸c níc ph¸t 
triÓn còng nh c¸c níc ®ang ph¸t triÓn. ë ViÖt Nam, 
bÖnh m¹ch vµnh (BMV) ®ang ngµy cµng gia t¨ng vµ 
®· trë thµnh vÊn ®Ò thêi sù trªn c¶ níc. X¸c ®Þnh 
®îc yÕu tè nguy c¬ cña BMV gióp chóng ta cã gi¶i 
ph¸p dù phßng. Nghiªn cøu cã quy m« vµ uy tÝn lín 
nhÊt lµ nghiªn cøu Framingham ®îc tiÕn hµnh ë Mü. 
§Ó dù b¸o nguy c¬ m¾c BMV qua ®ã cã chiÕn lîc dù 
phßng hîp lý do vËy chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy víi 
môc tiªu: X¸c ®Þnh mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn nguy 
c¬ bÖnh m¹ch vµnh theo thang ®iÓm Framingham ë 
ngêi trëng thµnh t¹i BÖnh viÖn Trêng §¹i häc Y 
Dîc HuÕ 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng nghiªn cøu: §èi tîng nghiªn cøu lµ 

ngêi tõ 20 tuæi trë lªn ®Õn kh¸m t¹i bÖnh viÖn 
Trêng §¹i häc Y Dîc HuÕ. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 
Cì mÉu vµ chän mÉu: gåm 386 ngêi ®îc tÝnh 

theo c«ng thøc sau: 

n = Z2
(1-/2) 

p 1 - p
d2  x SE 

n: Sè ®èi tîng cÇn nghiªn cøu, : møc ý nghÜa 
thèng kª, d = 0,05 (®é chÝnh x¸c mong muèn), Z/2: 
gi¸ trÞ Z thu ®îc tõ b¶ng Z øng víi  ®îc chän. ë 
®©y chóng t«i chän  = 5% nªn Z/2 t¬ng øng lµ 
1,96 (kho¶ng tin cËy = 95%), p: tØ lÖ nguy c¬ cao BMV 
t¹i Thõa Thiªn HuÕ, p = 13,2% [3], SE: HÖ sè thiÕt kÕ 
mÉu b»ng 2. 

 4. Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu. 
Sö dông phÇn mÒm Epi6.04 vµ SPSS 10.0, ®¸nh 

gi¸ sù kh¸c biÖt vµ mèi t¬ng quan dùa vµo gi¸ trÞ 
p<0,05 vµ hÖ sè t¬ng quan r. 


