_ DANH GIA KET QUA BIEU TRI UNG THU TRUC TRANG
BANG PHAU THUAT NOI SO1 TAI KHOA B15 BENH VIEN 108

TOM TAT

Ung thu truc trang la mét trong nhing bénh
thudng gap. Ty 16 mdc bénh nay ngay cang ¢ xu
huéng tang. Diéu tri ung thu truc trang chd yéu la
phéu thuat

Péanh gia két qua sém sau diéu tri ung thu truc
trang bdng phéau thuét néi soi.

Dai tugng Va phuong phap nghién cuu

G6ém 68 bénh nhan dugc chan doan xac dinh la
UTTT theo tiéu chuén va dugc diéu tri phdu thuét noi
soi (ttr ndm 2003 dén thang 06 nam 2010).

Tir nam 2003 dén thang 6/2010 c6 68 bénh nhan
UTTT, dugc diéu tri bdng phuong phép phéu thuéat noi
soi, tai khoa B15 bénh vién 108.Tuéi trung binh cla
bénh nhén la 51+17,06 ,tf I& Nam/Nit la 1/1,27 , co
2/68 bénh nhan (chiém 2,9%), tai bién trong mé va
bién ching sém sau mé la 6/68 bénh nhan (Chiém
8,8%), Khdng ¢ tir vong trong phau thuat. Ty 1é bdo
tén co that thanh coéng la 56/68 bénh nhan (chiém
82,4%). Trong d6 cd 20/32 bénh nhén trong nhom
UTTT thép. Thoi gian ndm vién sau mé trung binh la
8,5 +2,3 ngay.

Ph&u thuat néi soi la mét ky thuat an toan va hiéu
qua trong UTTT.

Tur khoa: Ung thu truc trang, ndi soi.

SUMMARY

Background

Rectal cancer is a common disease. The quantity
of rectal cancer patients is increasing. Surgical
treatment is the main treatment.

NGUYEN MINH AN va CS

Aims: To evaluate the value of technics of
laparoscopic  assisted colorectal excision for
cololorectal cancers.

Patients and Methods: We review data from 68
patients underwent laparoscopy for rectal cancer from
2004 to 6/2010 at B15 Department - 108 Hospital.

Results: There are 68 patients with mean age was
51 + 17,06, the rate of male/female was 1/1,27. There
are 2 of 68 patients (2.9%) had complications during
surgery and early postoperative complications was 6 /
68 patients (representing 8.8%). There is no surgical
mortality, 56/68 patients (accounting for 82.4%) had
Ty sphincter conservation success. In which, 20/32
patients had low rectal cancer. The mean hospital
stay was 8.5 +2.3 days.

Conclusion: Laparoscopy surgery is effectively
and safety on rectal cancer.

Keywords: Rectal cancer.

DAT VAN DE

Ung thu truc trang la mot trong nhiing bénh
thudng gép va chiém mét ty I& dang ké trong ung thu
dai tryc trang. Ty 1& mac bénh nay ngay cang c6 xu
huéng tang.

Diéu tri ung thu truc trang chd yéu la phau thuat.
Chén doan va diéu tri ung thu truc trang da dat dudc
nhiéu tién bo, chil y&u 13 tién bd vé k§ thuat mé. Hai
van dé dudc quan tdm sau phau thuat ung thu truc
trang la thai gian s6ng va chat lugng cudc s6ng, trong
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d6 chat lugng cudc séng ngay cang thu hat su chd y
cla nhiéu nha y hoc trong va ngoai nuéc.

Phau thuat néi soi diéu tri ung thu truc trang bao
gbm cat doan dai truc trang, bao tén co that, cit toan
bé mac treo truc trang dong thai bao tén than kinh tu
déng vling chau, khau miéng néi truc trang & thap.
Theo y van, xu hudng trén thé giGi hién nay la lua
chon phau thuat nay nham cai thién chét lugng cubc
s6éng sau m&, ddng thdi cling dat dudc két qua tot vé
ty 1& s6ng thém.

Muc tiéu dé tai: Danh gia két qua sém sau diéu
tri ung thu truc trang b&ng phau thuat néi soi.

poI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

G6m 68 bénh nhan dugc chan doan xac dinh la
UTTT theo tiéu chudn va du’qc diéu tri phau thuat noi
soi (tr nam 2003 dén thang 06 nam 2010).

Tiéu chuén Iua chon bénh nhén:

Bénh nhan dudc chdn doan UTTT: Chan doan
qua ndi soi truc trang va xac dinh qua két qua giai
phau bénh

Bénh nhan dugc chan doan glal doan benh dua
vao lam sang, mo ta trong mé, két qua gidi phau
bénh sau mé

Giai doan bénh: Dukes A, Dukes B, Dukes C

Bénh nhan dudc phau thuat ¢ k& hoach

H& so bénh an day du thong tin, hop 1&

Tiéu chuén loai trur:

Bénh nhan da dudc phau thuat béng cac phuong
phap khac khéng triét dé

Giai doan bénh Dukes D

Bénh nhan cé chong chi dinh mé ndi soi

H6 so bénh an thi€u thong tin

Phuong phap nghién ctu

- Nghién ciu mé ta, thiét k& nghién ciiu cit ngang,
khoéng déi ching

- Thoi gian nghién clu:
23/06/2010

- Chung t6i thiét 1ap bénh an nghién ciu dé thu
thap thong tin phuc vu cho qua trinh nghién ctu

KET QUA NGHIEN cUuU

T nam 2003 dén thang 6/2010 c6 68 bénh nhan
UTTT, dudc diéu tri bang phuong phap phau thuat noi
soi, tai khoa B15 bénh vién 108.Tudi trung binh cla
bénh nhan la 51+17,06 tudi thap nhat cua bénh nhan
14 24 tudi, cao nhat 1& 74 tudi. T 50 tudi trd 1én, ty 16
UTTT chiém 55,9 %. Trong d6 Nam chiém 44,1%, N&
chiém 55,9 %, ti &6 Nam / N{r 1a 1/1,27

Bang 1: Dac diém khdi u qua ndi soi

tr 12/03/2007 dén

Hinh dang khéi u S6 lugng Ty e %
Sui 54 79,4
Loét 8 11,8
Tham nhiém 4 59
Dudi niém 2 29
Tong 68 100

Béng 2: Vi tri khéi u truc trang so véi ria hau mén

Vi tri khéi u S6 lugng Ty & %
4cm 8 11,8
5cm 10 14,7
6cm 14 20,6

7-10cm 24 35,3

> 10cm 12 176
Téng 68 100

K&t qua giai phau bénh

100% trudng hop la ung thu t& bao bidu moé. Trong
d6 37,9 % trudng hdp ung thu biéu m6 ché nhay va
61,8 % ung thu biéu mé tuyén. Phan Ién cac trudng
hgp UTTT thudc loai biét hoa kém (14,7 % + 23,5% =
38,2 %). C6 14 truong hop phat hién t€ tao ung thu
trong t6 chiic m& mac treo, chiém 20,6%.

Cé 56 trudng hdp bénh nhan dugc thuc hién bo
ton co that, kiém tra sinh thiét t& chiic dién cat néi cla
d4au ngoai vi va dau trung tam, két qua 100 % am tinh.

Bang 3: Xép giai doan bénh UTTT theo mé bénh
hoc.

Giai doan bénh S6 BN Ty e %
Dukes A 8 11,8
Dukes B 24 35,3
Dukes C 36 52,9

Két qua phau thuat
Két qua trong mé B
Bang 4: Thdi gian gay mé va thdi gian phau thuéat

SGBN | X-SD | Ngan nhat | Dai nhat
Thai gian
JiE 68 | 156,3+40 | 115 225
pL%%l Jan 68 [1345:354| 105 220

Bang 5: MGi lién quan gitta hai nhém bao ton va
khéng bao ton dugc co that theo khodng cach tinh tir
khéi u dén mép hau mén

2 < Bao ton Khong béo ton
Kggsgg gﬁ dudc co that _dude co that
S6BN | T716% | SGBN | Ty1e%
4 cm 8 1 25 6 75
5cm 10 6 60 4 40
6.cm 14 13 85,7 2 14,3
=7cm 36 36 100 0 0
Tong 68 56 824 12 17,6
Béang 6: Tai bién phau thuat
Tai bién S6 Iugng Ty 1& %
Ton thuang mach mau 2 29
Ton thuong niéu quan 0 0
Ton thuong bang quang 0 0
Ton thuong am dao 0 0
Két qué sém sau phéu thuét
Bang 7: Bién chiing sém sau mé
Bién chimg sém S6 lugng Ty 1é %
Xi rd miénh néi 2 2,9
Viém phuc mac 0 0
Nhiém khuan vét md 4 59
Téng 6 8,8

Bang 8. Chiic n&ng bang quang, 1 tuan sau phau
thuét

Churc nang bang quang S6 lugng Ty 1& %
Co rdi loan tiéu tién 0 0
Khong co rdi loan tiéu tién 68 100
Tong 68 100

Bang 9: S& ngay nam diéu tri
| | S8 | X+SD | Ngan | Dai |
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lugng nhat nhat
Ngay namviénsaumé | 68 | 85+23 7 13
Ngay nam vién toan bo | 68 15,6+7,6 10 18

BAN LUAN

1. Pic diém chung cha déi twong nghién ciru.

* Pac diém vé tudi

Trong t6ng s6 68 bénh nhan nghién cdu cé 38
bénh nhan N{ va 30 bénh nhan Nam, ty 1&6 Nam/ N{
la 1/1,27. Va Ita tudi hay gap nhat 1a tir 40 tudi trd
Ién (chiém 79,4 %). Da s6 bénh nhan trén 60 tudi
(chi€ém 32,4%). Tuéi trung binh la 51 + 17,06 tudi,
Bénh nhan mac bénh c6 tudi tré nhat 13 24 tudi va
cao nhét la 74 tudi.

Nhu vay nguy cd mac bénh ung thu truc trang ty 1é
thuan véi tudi, tudi cang cao ty 1& mic bénh UTTT
cang cao. Day ciing |a yéu t6 rat quan trong lién quan
dén chi dinh phau thuat vi & bénh nhan cao tudi
thudng c6 bénh ly kem theo nhu bénh ly tim mach, ho
hap va cac bénh man tinh khac.

* Danh gia giai doan bénh

Phan loai giai doan bénh UTTT dudc danh gia chl
yéu dua vao gidi phau bénh sau mé theo giai doan ciia
Dukes. Phan giai doan bénh c6 tdm quan trong dac
biét trong danh gia tién lugng bénh va dinh huéng diéu

tri ti€p theo.
Xép giai doan bénh theo Dukes ctia mét s6 tac gia
Xép giai doan bénh theo Dukes | A (%) (i) C (%) | D (%)
BV ung thu quéc gia Nhat
(1988 - 1999) 222|259 366 | 155

Doan Hatu Nghi — Bénh vién K (1993)| 18,4 | 58,5 | 14,0 | 9,1
Nguyén Van Hiéu (1998 - 2000) | 25,2 | 18,9 | 39,1 | 12,6
V6 Téan Long — Bénh vién Chg Réy 6,8 | 659 | 27,3
Nguyén Anh Viét -Bénh vién 103
(2006) 6,3 1395|521 | 21

Két qud cua chling toi:

Day la nghién clu da lua chon bénh nhan truéc
mé bang tham kham 1am sang va (ng dung cac két
qué can Iam sang dé loai trir nhiing trudng hop khéng
con chi dinh phau thuat triét can. Tuy nhién két qua
nghién ctu cho thdy da s6 bénh nhan & giai doan
Dukes C: 52,9 %, giai doan Dukes B la 35,3% va 11,8
% bénh nhan & giai doan Dukes A. Diéu nay ciing c
nghia la da s6 bénh nhan UTTT dén vién & giai doan
mudn. Van dé thai gian dén vién mudn déng nghia véi
t6n thuong bénh Iy & thdi ky muédn va dang trong giai
doan bénh tién trién.

2. Panh gia két qua phau thuat

2.1. Thoi gian phéu thuét

Thdi gian gay mé trung binh & nghién clu nay 1a
156,3 + 40 phut, thai gian gdy mé ngén nhéat 1a 115
phut va dai nhat 1a 225 phat. Thai gian mé trung binh
la 134,5 + 35,4 phat, thdi gian phau thuat ngdn nhat
14 105 phat va thdi gian phau thuat dai nhat 220 phat.
Két qua nay ciing tuong duong véi nghién ciu cla
Rechma Palep, théi gian phau thuat trung binh 1a 130
phat. Theo Suviray nghién c@u trén 78 bénh nhan

UTTT dugc diéu tri bAng phau thuat néi soi thi thai
gian phau thuat trung binh 1a 150 phut. Va cac tac gia
déu théng nhat réng, thoi gian cta phau thuat ndi soi
phu thudc tuong ddi nhiéu vao phuong tién, trang
thiét bi va kinh nghiém clia phau thuat vién, thdi gian
phau thuat néi soi s& dudc rit ngdn néu phiu thuat
vién dugc huan luyén t6t, c6 kinh nghiém phau thuat
ndi soi va trang thiét bi déng bd.

2.2. Tai bién va bién chimg

- Tai bién trong mé

Nghién c(u cho thay tai bién chdy mau trong mé
gap 2 trudng hop (chiém 2,9 %). Tién hanh cdm mau
bang dung cu néi soi khéng c6 két qua do dé phau
thuat vién tién hanh chuyén mé md dé cdm mau va
day ciling la tai bién duy nhat g&p phai trong 68 bénh
nhan dudc phau thuat. Theo JFY lee trong 68 bénh
nhan UTTT dudc diéu tri bang phau thuat ndi soi tir
nam 1997 é 2005, ty I& chuyén mé md la 1/68 bénh
nhan do t&n thuong mach mau trong mé.

- Bién chung sau mé

Két qua nghién clu cho thdy c6 6/68 bénh nhan
c6 nhiém trung vét mé (chiém 8,8 %), khéng co
trudng hop nao viém phiic mac sau mé. Theo V& Tan
Long bién chiing nhiém tring vét mé 1a 22,7 % [6].

Trong 46 truong hgp UTTT gilta va thdp dugc xac
dinh trong m& c6 chi dinh bdo tdn cd thit hau mén,
chiing t6i ti€n hanh khau néi dai trang xuéng véi 6ng
h&u mén hodc phan con lai clia truc trang bang thiét
bi khau néi (Stapler). Trong d6 c6 28 trudng hop thuc
hién thuan Igi va 4 trudng hgp bi tung Stapler khi thuc
hién déng tac bam may cat phia ngoai vi khéi u.
Trong dé khac phuc dudc 3 trudng hop bang khau
qua ndi soi, 1 trudng hgp khong thanh céng vi 15
tiéng sau m&, phat hién xi miéng néi (dich phan qua
dan luu canh miéng miéng néi) bénh nhan dudc mé
lai, dua dau trung tdm lam hau mén nhan tao va déng
lai ddu ngoai vi chd néi lai sau 2 thang.

Qua 4 trudng hop nay ching t6i thdy viéc bao tén
co tht can can nhic ky déi véi tén thuong & vi tri
th&p, miéng ndi khi dé phai thuc hién ngay trén éng
hau mén va chi dinh s dung may khau néi dudng
tiéu hoa t6 ra khéng phu hop.

Tir vong trong phau thuéat

i s < S6 Ty le tir
Téc gia Nam b/ \zong
2002 | 149 2,0%
H. Scheidbach 2001 | 137 0,7%
2000 | 25 0,0%
Lam Viét Trung, Nguyén Minh Hai | 2005 | 45 0,0%
Triéu Triéu Duang 2005 24 0,0%

Két quéa nghién ciiu clia chiang téi khéng c6 trudng
hop nao tlr vong trong phau thuat. Theo Jeong Heum
Baek, Hanseok Kwon (Han Quéc), phau thuat néi soi
an toan, hiéu qua ngang mé md vé kha nang tai phat,
di can; khéng cé bién chiing nao nghiém trong dan
dén tir vong .

2.3. Chufc ndng bang quang sau phéu thuat

R&i loan chiic nang tiéu tién ciing la bién chiing
thudng gap trong phau thuat can thiép 16n & ving

46

Y HOC THUC HANH (756) - SO 3/2011



chau, nhét 1a trong phuong phap phau thuat Miles 1a
dai dién dudc coi la phau thuat kinh dién [4], [7]. V&i
phuong phap nay, hau qua cla viéc phau thuat sé |a
khéng ton trong chiic nang hé théng than kinh tu
doéng vung chau. Theo nghién cliu cla Heald va cac
tac gia cho thay, véi phau thuat TME, c6 bao tén than
kinh tu ddng viing chau thi gidm dang ké tinh trang réi
loan tiéu tién sau mé (<5%) so véi phau thuat kinh
dién (20%). Trong nghién cu clia chung t6i, chua
gap trudng hop nao c6é biéu hién rdi loan tidu tién tur
ngay th(r 7 sau phau thuat.

2.4. S6 ngay nam diéu tri

Bang 9 cho thdy s6 ngay nam vién trung binh sau
md la 8,5 + 2,3 ngay, t6i thiéu la 7 ngay va dai nhat Ia
13 ngay. S6 ngay nam vién toan bd trung binh 1a 15,6
+ 7,6, ngén nhat 1a 10 ngay va dai nhat 1a 18 ngay.
Két qua nay thdp hon so véi két qué nghién ciu cla
Nguyén Anh Viét [7] thdi gian ndm vién sau mé trung
binh Ia 14,6 ngay, ngan nhat |a 7 ngay va dai nhat |a
50 ngay.

KET LUAN

Ky thuat phau thuat néi soi diéu tri UTTT phdic tap
hon so véi phuong phap mé kinh dién, dic biét la
UTTT thap. Nhung tai biét trong mé it kha nang xay
ra. Trong két qua nghién clu cla chung t6i c6 2/68
bénh nhan (chiém 2,9%), tai bién trong mé va bién
chiing s6m sau mé la 6/68 bénh nhan (Chiém 8,8%),
Trong d6 c6 4 bénh nhan nhiém tring vét mé va 1
bénh nhan phat hién xi miéng néi 15h sau mé. Khong
c6 tlr vong trong phau thuat.

Ty 1& béo t6n co that thanh céng la 56/68 bénh
nhan (chiém 82,4%). Trong d6 c6 20/32 bénh nhan
trong nhom UTTT thap.

Thoi gian ndm diéu tri tai bénh vién dudc rat ngén
hon so véi phuong phap mé kinh dién. Thdi gian nam
vién sau mé trung binh 1a 8,5 +2,3 ngay, ngan nhat 1a
7 ngay, dai nhat la 13 ngay.
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