DANH GIA HI'EU QUA MO HiNH GIAM SAT ATVSTP
DUA VAO KET HOP QUAN — DAN Y TAI HA GIANG

HOA~NG CAO SA - Bénh vién Da khoa thanh phé Nam Dinh
NGUYEN VAN CHUYEN, PHAM NGQC CHAU - Hoc vién Quéan y

DAT VAN BE

Hlen nay, cong tac dam bdo an toan vé sinh thuc
phdm (ATVSTP) & nudc ta phai 60| mat v0| mot thu’c
trang hét siic khé khan va ning né. Yéu cau vé ATTP
doi hai rat cao, song diéu kién dé kiém soat ATVSTP
lai chua d&m bao dudc tir t8 chiic bd may dén dau tu
nguédn luc, trang thiét bi, ngan sach, con ngudi va
nang luc diéu hanh quan ly [1] [2] [3]. Trong vong 10
nam trg lai day (2000-2009), d& c6 nhiéu giéi phap,
mo hinh cu thé dugc nghién cliu ap dung nham tang
cudng va nang cao chat luong quan ly ATVSTP. Céac
mé hinh nay da phan nao phat huy duogc thé manh va
g6p phan vao viéc kiém soat va gidm thiéu ngd doc
thuc pham [4][5][6][7]. Tuy nhién, cac mé hinh déu
khéng c6 tinh toan dién cho nén nhiém vu dat ra la
xay dung thém cac mé hinh giam sat ATVSTP phu
hap thuc t& dé c6 thé kiém soat hiéu qua tinh trang an
toan thu’c pham trong cong déng.

o] nhiing vung sau, vung xa, bién gldl hai dao noi
mang ludi y t€ du phong va y té€ co so con ¢cb nhiéu
khoé khan do dia ban réng, nhan luc mong, co sG vat
chat thi€u thén, vi vay kha nang glam sat ATVSTP
khé thuc hién. Tai day, cac don vi bo doi la nhing
ngudi truc ti€p va thudng xuyén ti€p can vdi nhan
dan. Trong nhiéu nam qua, mé hinh két hdp quan dan
y trong phong chéng dich bénh, ctu ho, c(ru nan
thdm hoa da dudc thuc hién va dem lai két qua tét.
Do vay, viéc két hap quéan dan y trong giam sat du
phong nhiém triing, nhiém déc thuc pham 1a cén thiét
va phu hop véi thuc tién & nuéc ta.

Muc tiéu nghién clu:
DBanh gia hiéu qua mé hinh giam sat ATVSTP dua
vao ke't hdp quan — dan y tai Ha Giang.
pol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU
1. D6i tuong, dia diém va théi gian nghién ciru.
+ DG tuong nghlen cliu:
- Ngudi tiéu dung thuc phdm: ngudi néi trg nau
nudng thic an cho gia dinh st dung.
- C4c co s8 san xuét, ché bién, kinh doanh thuc
ph&m tai cac diém nghién clu.
- Cac mau thuc pham va mau nuéc dudc thu thap
dé kiém nghiém cé4c chi tiéu an toan, vé sinh.
+ Dia diém nghién c(iu: nghién ciiu du’oc ti€n hanh
huyén Vi Xuyén — Ha Giang.
Nhom can thiép: thi trén Vi Xuyén va xa Thanh Thiy
Nhém d6i chiing: thi trén Viét Lam va xa Viét Lam
+ Thai gian nghién cGu: 8/2009 — 8/2010
2. Phuong phap nghién ctu:
Nghién clu can thiép
* C8 mau va chon mau
- C8 méu véi ngudi tiéu dung:
Ap dung c6ng thic tinh ¢i mau cho nghién clu
can thiép:

_ lZ (1-a/2)\2pq +Z (=B (a1 +1202) JZ
(pl - P )2

n: 1a ¢8 mau diéu tra truéc va sau can thiép

ta
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Zapy G0 tin cay I8y 6 ngudng xac suat a. = 0,05,
tuong (ng Z; .oy = 1,96

Z.py d0 tin cay 18y & ngudng xac suét B = 0,05,
tuong (ng Z, 5= 1,645

P =(pi+p,)/2; g = 1-p i o

p,: la ty 1& ngudi tiéu dung thuc pham dat vé kién
thirc, thai do, thuc hanh vé ATVSTP trudc can thiép.
Udc tinh dat 0,65.

p,: 14 ty & ngudi tiéu dung thuc pham dat vé kién
thire, thai dé, thuc hanh vé ATVSTP sau can thiép.
UGc tinh dat 0,78.

Thay vao cong thic ta c6 ¢8 mau cho ngudi tiéu
dung ng v6i méi nhém nghién cu la 310 ngudi.

- C8 méu co s san xuét, ché bién thuc phédm: 30
cd s& cho mbi nhém nghién ciu (chon 30 co sé vao
nhém can thiép va 30 co s& vao nhém déi chiing)
theo phuong phap chon 30 cum ngéu nhién.

- C8 méu co sb kinh doanh thuc phdm hodc dich
vu &n uéng: 30 co s cho mdi nhém nghién clu
phuong phap chon 30 cum ngau nhién.

- C8 méu xét nghiém: tai mbi co s san xuat ché
bién, kinh doanh/dich vu &n uéng ldy 2 mau nudc va
2 mau thuc pham chi diém xét nghiém cac tinh chat
héa hoc, vi sinh vat va ky sinh tring.

3. Ky thuat thuc hién.

3.1. X4y dung mé hinh:

- Xay dung hé théng két hop quan dan y trong
théng tin, tuyén truyén, phd bién kién thiic va phap
luat ATVSTP.

- Két hop quan — dan y trong kiém tra, thanh tra
ATVSTP.

- K&t hgp quan - dan y trong giam sat ngd doc
thuc phdm va cac bénh truyén qua thuc pham va
phan tich méi nguy 6 nhiém thuc pham.

- Xay dung mang Iudi cdp clu, (ing phé nhanh két
hdp quan dan y khi c6 cac vu ngd déc thuc phdm 16n
xay ra tai dia phuong.

3.2. Thu thdp sé liéu:

+ Phdng van ngudi tiéu dung thuc pham trudc va
sau khi can thiép theo cac néi dung phiéu phdng van
ATVSTP.

+ S0 dung ban kiém danh gia thuc trang vé sinh
clia cac co sd ché bién, kinh doanh thuc pham trudc
va sau can thiép.

+ Nghién ctu co sd dir liéu th(r cdp: théng ké s&
liéu cac vu ngd doc tir vong do ngd ddc thuc pham tir
s6 sach lien quan tai dia diém nghién clu t& nam
2006 -2008.

+ Xét nghiém vi sinh vat bang phuong phap
nudi cdy; xét nghiém ky sinh tring bang phuong
phap soi tudi.

bugc thuc hién tai labo ky thuét cao hoc vién
Quany

3.3. Cdc chi s6 ddnh gid hiéu qud mé hinh:

- Kién thic, thai do, thuc hanh clia ngudi tiéu dung
trugc va sau can thiép.

- S6 vu, ca ngd doc va ti vong do ngd doc thuc
phdm truéc va sau can thiép.

- K&t qua kiém tra cac cd s ché bién, kinh doanh
dat tiéu chuén vé sinh truéc va sau can thiép.

- K&t qua xét nghiém cac mau thuc pham chi diém
tru6c va sau can thiép.

- CSHQ (%) =J_p17-1pLL X100

CHHQ: Chi s8 hiéu qua

P.ty Ié tru6c can thiép

P,: Ty lé sau can thiép

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Hiéu qua md hinh ddi véi kién thirc, thai do,
thuc hanh cda ngudi tiéu ding.

Bang 1. Su thay déi kién thiic ATVSTP clia ngudi
tiéu dung

Nhom déi ching Nhém can thiép
Banh gia chung vé (n=310) (n=310)
kién thirc Truéc CT | SauCT | Truéc CT |SauCT
(%) (%) (%) (%)
Dat 54,6 56,7 56,8 78,5
Khong dat 454 433 43,2 215
Chi s6 higu qua (%) 38 25,6

Ty 1& dat vé kién thic tang 21,7% sau can thiép.
Chi s6 hiéu qua clia nhém can thiép cao gép 6,7 lan
nhém d6i ching. So sanh véi két qua cla mé hinh
giam sat ATVSTP dua vao cdng dong cho thdy: hiéu
qua cla md hinh giam sat ATVSTP dua vao két hop
quan va dan y thdp hon [7]. Nguyén nhan cla tinh
trang nay la do déi tugng can thiép clia mé hinh giam
sat ATVSTP dua vao két hop quan - dan y chi yéu la
déng bao dan toc thiéu sd, trinh d6 hoc van thap nén
viéc ti€p nhan cac théng tin truyén théng con han ché.
Pac biét mot sé déng bao dan téc khéng ndi duoc
tiéng kinh, céng tac truyén théng phéi s dung bang
tiéng dan tdc nén han ché tinh hiéu quéa cla truyén
théng. Diéu kién giao théng di lai khé khan, cdng Vi
cbng tac truyén théng chl yéu la bang phuong phap
truyén thong truc ti€p nén viéc duy tri thudng xuyén
céac budi truyén thong gap nhiéu kho khan.

Bang 2. Su thay ddi thai d6 ATVSTP trudc va sau
can thiép clia ngudi tiéu ding

Nhom d6i chimg Nhém can thiép
Danh gia chung (n=310) (n=310)
vé thai do Tru6c CT | SauCT | Tru6c CT| Sau CT
(%) (%) (%) (%)
Dat 52,5 55,6 60,4 80,4
Khong dat 475 434 39,6 19,6
Chi s6 higu qua (%) 59 19,5

Ty 1& dat vé thai dd thuc hanh vé sinh an toan thuc
pham cla ngudi tiéu dung ting 20% sau can thiép.
Chi s6 hiéu qua clia nhém can thiép cao gép 3,3 lan
nhém d6i ching. So sanh véi két qua clla mé hinh
giam sat ATVSTP dua vao céng dong cho thay, hiéu
qua clia md hinh gidm sat giam sat ATVSTP dua vao
cdng déng dén thai do clia ngudi dan vé ATVSTP cao
hon mé hinh giam sat ATVSTP dua vao két hgp quan
dany [7].
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Bang 3. Su thay ddi thuc hanh clia ngudi tiéu
dung vé ATVSTP trubc va sau can thiép

Do trong 74,0
pH 91,9

71,0
88,2

773
96,0

83,3
97,3

Panh gia chung Nhom d6i chimg Nhém can thiép Ham lugng Asen 100 100 100 100
vé Thue hanh Truée CT | SauCT | Tru6c CT | Sau CT Ham lugng C_Iorua 83,0 79,7 86,7 88,0

i (%) (%) (%) (%) Ham lugng Xianua 100 100 100 100

Dat 55,6 58,7 58,8 69,5 Ham lugng Chi 100 100 100 100

Khong dat 444 40,3 41,2 30,5 Ham lugng Thly ngan 100 100 100 100

Chi s6 hiéu qua (%) 3.1 18,2 Ham lugng Nitrat 75,3 72,3 78,7 84,0
Panh gia chung vé thuc hanh cho thay, ty 1& dat D0 oxy héa 76,6 735 80,0 82,7
clia nhém can thiép tang kha cao, tang 10,7% sau Tong s6 Coliform 88,3 84,7 88,6 92,2
can thiép. Chi s6 hiéu qua clia nhém can thiép tang E.Coli 84,7 81,3 85,8 88,5

gap 5,8 1an nhém déi chiing. Hiéu quéa clla méd hinh
giam sat ATVSTP dua vao két hgp quan dan y thap
hon mé hinh giam séat du vao cong déng déi vdi thuc
hanh clia ngudi tiéu dung [7].

2. Hiéu qua mé hinh ddi véi tinh trang vé sinh
clia cac cd sé dich vu thuc pham

Bang 4. Tinh trang x{r ly rac thai cla cac co sb
ché& bién, kinh doanh thuc phdm truéc va sau can
thiép

Nhom d6i chimg Nhom can thiép

e s a2 (n=60) (n=60)
Xuljracthal e T T Sau CT [ Tru6c CT | Sau CT
(%) (%) (%) (%)
C6 thung dung rac 78,0 78,0 84,0 92,6
Bung rac bang tlinylon | 17,0 18,0 13,3 74

Khéng c6 dung cu 5,0 40 27 00

dung rac
Thing rackhong o | 319 | 344 | 333 | 126
nép day ' ' ' '
Thung réc bi thling, v, 165 178 173 86
rf, chdy nudc ’ ’ ’ ’
Thung réc c6 con trung 39,5 42,7 41,3 31,2
Khong phan loai rac 39,5 42,7 41,3 32,6
Khong do rac hang ngay | 14,0 15,2 14,7 58

O nhiém rac thai la diéu kién thuan Igi d& coén
tring, mam bénh phat trién va ting nguy co 6 nhiém
thuc phdm, do vay x& ly rac thai 14 mét viéc rat quan
trong trong coéng tac vé sinh céng nghiép co s ché
bién. Két quéa cho thay:

- V6i nhém can thiép: tinh trang thu gom va x& ly
rac thai clia cac co sd ché bién, kinh doanh thuc
phdm sau can thiép t6t hon rat nhiéu so véi trudc khi
can thiép. Cac cd sd dich vu thuc phdm da trang bi
thiing dung rac hoac dung rac bang tui nilon; da giam
rdt nhiéu tinh trang thung rac bi v8, ri hodc cé con
tring gay bénh.

- VGi nhém d6i chiing: tinh trang thu gom rac
khéng ddm bdo vé sinh gan nhu khong cé bién déi.
Van con t6i 42,7% co sd khi kiém tra sau can thiép c6
cOn trung trong thung dung rac.

Bang 5. K&t qua xét nghiém céc chi tiéu vat ly,
c&m quan nguén nudc st dung ché bién, kinh doanh
thuc pham trudc va sau khi can thiép

Nhom d6i chimg Nhém can thiép
e (n=60) (n=60)
Chitieu xét nghiém | 7T T Sau CT [Trude CT| Sau CT
(%odat) | (%dat) | (%dat) | (%dat)
Mau 881 | 846 | 920 | 947
MG 945 | 907 | 98,7 | 100
Vi 90,7 | 870 | %7 | 987

DPanh gia chat luong nguén nudc st dung ché bién
thuc pham theo tiéu chudn 1329/2002/BYT cho thay:

& nhém can thiép: ty 16 mau nudc dat tiéu chudn
vé sinh t&ng cao sau can thiép. Ty 1& cac mau nhiém
Coliform, E.coli, chat hitu co gidm kha nhiéu sau can
thiép. Diéu nay gian tiép phan anh tinh trang vé sinh
cdng nghiép clia cac co sé da dugc cai thién sau
can thiép.

& nhém déi chiing: ty 1& mau nudc dat tiéu chudn
vé sinh ¢6 chiu hudng gidm hon sau can thiép,
phan anh tinh trang vé sinh kém cla céac co sd dich
vu thuc phdm

3. Hiéu qua mé hinh déi véi tinh trang vé sinh
ché bién, ban hang cida cac co sé dich vu thuc
pham

Bang 6. Bac diém dung cu ché bién, ban hang
trudc va sau can thiép(%)

Nhém d6i chimg

Nhém can thiép

Thong tin nghién - =
cltu Tg{? € | saucCT Tg{? c SauCT
C6 dao ché bién
thitc pham séng- 83,0. 89,7 86,7 89,3
chin riéng
Dagchébinthuc | 419 | 344 | 333 | 200
pham nhiém ban
May ché bién 145 | 168 | 120 | 93
nhiém ban
Co thét ché bién
thitc pham séng- 66,3 7,7 69,3 78,7
chin riéng
Thetche binthuc | 494 | 206 | 200 | 147
pham nhiém ban
Cb 18, ré dung
thitc pham séng- 70,2 75,8 73,3 80,0
chin riéng
R, ra nhiém béan 15,3 16,5 16,0 10,7
Ban, bé ché bién
TP nhi&m ban 294 31,7 30,7 24,0
Dia an nhiém ban 10,2 11,0 10,7 10,7
Bat an nhiém ban 17,9 19,3 18,7 9,3

Tinh trang vé sinh céng cu ché bién, ban hang c6
su cai thién dang k& & nhém can thiép. Ty 1& co sé
tuan thd nguyén tic séng-chin, c6 dao, thét, ré, ra,
diia, bt an da dudc gilr vé sinh ting lén rd rét. o]
nhém d6i chimg, tinh trang vé sinh dung cu ché bién,
ban hang khéng nhiing khéng dugc cai thien ma con
¢6 chiéu huéng xau hon sau can thiép.
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" Treec CT

Sau CT

Biéu dé 1. Panh gia téng hap két qua kiém tra tinh trang vé sinh
cac cd sd ché bién, kinh doanh thuc pham truéc va sau can khi
can thiép

Danh gia téng hgp tinh trang vé sinh cla cac co
s8 ché bién, kinh doanh thuc phdm cho thay, ty 1& co
s§ dat tiéu chudn vé& sinh cao hon sau can thiép
72,5% (trudc can thiép 56,8%). Chi s6 hiéu quéa cla
nhém can thiép dat 25,0% va chi dat 8,0% & nhém
déi chimg.

4. Sy thay déi cac chi tiéu xét nghiém thuc
pham trudc va sau can thiép

Bang 7. Ty 1& mau XN léng Ion nhiém mam bénh

sinh hoc, KST tru6c va sau can thié
Nhom d6i chimg Nhém can thiép
o " (n=60) (n=60)
Chitieu xet nghiem e T T Sau CT | Tru6o CT | Sau CT
(%nhiém) | (%nhiém) | (% nhiém) | (%nhiém)
Staphylococcus 36 32 38 27
aureus
T6ng s6 Coliform 21,6 23,3 22,6 16,2
E. Coli 28,7 31,0 30,0 216
Salmonella 6,5 6,0 6,8 4.8
Trimng giun san 13,7 12,8 14,4 10,3
Kén don bao 2.8 3,1 3,0 2,1
4u trung giun san 33 3,6 35 2,5

Ty 1& nhiém vi sinh vat va ky sinh tring 6 nhém
can thiép gidm rd rét sau can thiép nhung van con
cao. Trong d4, ty & nhiém E.Coli la 21,6% va nhiém
Coliform 1a 16,2%. Ty Ié nay tang I&n & nhém ching

Bang 8. Ty 1& mau XN thit lugn luéc nhiém mam
bénh sinh hoc, KST truéc va sau can thiép

Nhom déi ching Nhém can thiép
Chi tieu xét (n=60) (n=60)
nghiém Truée CT | SauCT | Tru6c CT | Sau CT
(%nhiém) [(%nhiém)| (% nhiém) | (%nhiém)
Staphylococcus 56 5.1 59 47
aureus
T6ng s6 Cliform 33,8 36,5 35,3 28,2
E. Coli 448 484 46,8 37,5
Salmonella 10,1 9,6 10,6 8,5
Tring giun san 21,5 23,2 22,5 18,0
Kén don bao 4.4 47 46 37
4u trung giun san 5,1 55 54 43

Két qua xét nghiém mam bénh sinh hoc, ky sinh
triing trong cac mau thit Ion ludc chi diém cho thay, ty
I& nhiém vi sinh vat va ky sinh triing giam ré rét sau
can thiép nhung van con cao. Trong d6, ty 1& nhiém
E.Coli la 37,5% va nhiém Coliform |& 28,2%.

Bang 9. Ty I&é mau xét nghiém rau séng nhiém
hoa chat, KST trudc va sau can thiép

Nhom déi ching Nhom can thiép
Chi tiéu xét (n=60) (n=60)
nghiém Tru6c CT | Sau CT | Truéc CT | SauCT
(%nhiém) | (%nhiém) | (% nhiém) | (%nhiém)
. Tring giun san 14,7 15,9 15,4 10,9
“INhom BC Kendonbao | 9,5 103 | 100 71
Nhém CT Autrunggiunsan| 408 44,0 426 30,2
Du lugng
HCRVTV 10,0 9,8 10,5 74
Du lugng hoa
chat bdo quan 43 40 45 3,1
thyc pham

Két qua xét nghiém hoéa chét, ky sinh tring trong
cac mau rau sdng chi diém cho thay: ty 16 mau nhiém
héa chéat va ky sinh tring gidm nhiéu sau can thiép
nhung ty 1& nhiém van con kha cao dic biét |a nhiém
triing giun san va 4u tring giun san. )

5. Hiéu qua md hinh trong gidm thiéu ngd déc
thuc pham.

10
—e—Nhoém
5 4 .5 a7 oT
1
0 —@— Nhoém
2006 2007 2008 2009 bC

(CT)

Biéu d6 1. S& vu ngd déc cia nhom can thiép theo thdi gian

S6 vu ngd déc thuc phdm xay ra cac theo thdi
gian c6 xu huéng thuyén gidm & nhém can thiép
nhung gia tdng & nhém dai chiing.

S6 trudng hop ngd doc xay ra tai nhém can thiép
gidm di rd rét sau can thiép nhung van cé chiéu
hudng gia tang & nhém ddi ching. Pay la két qua
cdng hop clia nhiéu yéu t6 dem lai. Do nhan thic clia
nguci dan da dudc nang cao, thuc hanh ATVSTP clia
cac cd sd dich vu thuc phdm da dudc cai thién va
cbng tac kiém tra, giam sat dudc chu trong hon.

Danh gia sau can thiép thdy, khong con tinh
trang ngd thuc phdm do nam déc, 14 ngdn, tring coc
hay rugu du tau 1a nhiing nguyén nhan thudng gap
truSc khi can thiép. Nam 2009, chi xay ra 1 vu ngd
déc thuc phdm véi 12 ngusi mac trong bita cé cudi,
nguyén nhan la do thic an bi 6i thiu. Dat dudc két
qua nay la su hoat doéng hiéu qué cla céng tac
truyén théng clia y té tuyén co sd va ddi ngi tinh
nguyén vién la bé déi trén dia ban. Cac ndi dung
dugc uu tién dua vao trong cong tac truyén théng
nhu: tuyén truyén gilp ngudi dan nhan biét cac loai
ndm déc hay g&p cla dia phuong, tuyén truyén cho
ngudi dan khéng &an rau dai khéng ré doéc tinh,
khéng an thit céc va dung rucu &u tau.

KET LUAN

M6 hinh giam sat ATVSTP dua vao két hgp quén -
dan y phét huy dugc tinh hiéu qua.

1. Hiéu qua lam thay ddi kién thuc, thai do,
thuc hanh cua céc déi tuong can thiép

Cac hoat déng can thiép clla mo hinh gidam séat an
toan vé sinh thuc phdm dua vao két hop quan —dany
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c6 tac dong rat tich cuc t6i kién thic, thai do va thuc
hanh clia ngudi tiéu dung. Ty I& dat vé kién thiric, thai
dd va thuc hanh cla ngudi tiéu dung & nhém can
thiép déu tang kha cao, chi s6 hiéu qua tuong (ng la:
25,6%; 19,5%; 18, 2A;

2, Tac dong cua md hinh dén tinh trang vé
sinh clia cac co sé dich vu thuc pham

biéu kién vé sinh cong nghlep clia cac co sd dich
vu thuc pham & nhém can thiép dudc cai thién. Chi s6
h|eu qua cGia nhém can thiép dat 25,0% va chi dat
8,0% G nhom déi chu’ng

3 Su thay ddi cac chi tiéu xét nghiém thuc
pham trudc va sau can thiép

Ty 1& nhiém vi sinh vat va ky sinh tring va héa
chét gidm rd rét 8 nhém can thiép nhung van & mic
khéa cao. Trong d6, ty 1& mau long Ion nhiém E.Coli 1a
21,6% va nhiém Coliform 1& 16,2%; ty 1& mau long lon
lubc nhiém E.Coli 1a 37,5% va nhiém Coliform la
28,2%; ty 1& con du lugng héa chét bao vé thuc vat &
rau song 1a 7,4%.

4. Hleu qua md hinh trong giam thiéu ngd doc
thuc pham

M6 hinh giam sat ATVSTP dua vao két hgp quan
— dan y c6 hiéu qué trong gidm sé trudng hgp ngo
doc thuc pham kha ro ret Sau can thlep, s6 ca mac
ngd dc_Jc thuc pham gidm chi con 12 ca & nhém can
thiép; c6 chiéu huéng gia téng 3 nhém ddi chimg.
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