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chÈn ®o¸n bÞ VCS tù ph¸t vµ ph¶i mang ¸o nÑo chØnh 
h×nh cã thÓ lµ mét th¸ch thøc kh«ng nhá ®èi víi trÎ ë 
løa tuæi nµy. 

KÕT LUËN 
- ¸o nÑp Chªneau kh«ng lµm gi¶m chÊt l­îng 

cuéc sèng cña trÎ VCS. 
- Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a viÖc mÆc ¸o nÑp vµ 

kh«ng mÆc ¸o nÑp ®Õn t×nh tr¹ng ®au l­ng cña bÖnh 
nh©n, dï ®ã lµ lo¹i ®­êng cong nµo.  

- Kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a ®é lín cña gãc 
Cobb vµ t×nh tr¹ng ®au l­ng. 

- ¸o nÑp Chªneau lµm h¹n chÕ ®é mÒm dÎo cña 
cét sèng th¾t l­ng. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ M¤ H×NH GI¸M S¸T ATVSTP  
DùA VµO KÕT HîP QU¢N – D¢N Y T¹I Hµ GIANG 

 

Hoµng Cao S¹ - BÖnh viÖn §a khoa thµnh phè Nam §Þnh 
NguyÔn V¨n Chuyªn, Ph¹m ngäc ch©u - Häc viÖn Qu©n y 

§ÆT VÊN ®Ò  
HiÖn nay, c«ng t¸c ®¶m b¶o an toµn vÖ sinh thùc 

phÈm (ATVSTP) ë n­íc ta ph¶i ®èi mÆt víi mét thùc 
tr¹ng hÕt søc khã kh¨n vµ nÆng nÒ. Yªu cÇu vÒ ATTP 
®ßi hái rÊt cao, song ®iÒu kiÖn ®Ó kiÓm so¸t ATVSTP 
l¹i ch­a ®¶m b¶o ®­îc tõ tæ chøc bé m¸y ®Õn ®Çu t­ 
nguån lùc, trang thiÕt bÞ, ng©n s¸ch, con ng­êi vµ 
n¨ng lùc ®iÒu hµnh qu¶n lý [1] [2] [3]. Trong vßng 10 
n¨m trë l¹i ®©y (2000-2009), ®· cã nhiÒu gi¶i ph¸p, 
m« h×nh cô thÓ ®­îc nghiªn cøu ¸p dông nh»m t¨ng 
c­êng vµ n©ng cao chÊt l­îng qu¶n lý ATVSTP. C¸c 
m« h×nh nµy ®· phÇn nµo ph¸t huy ®­îc thÕ m¹nh vµ 
gãp phÇn vµo viÖc kiÓm so¸t vµ gi¶m thiÓu ngé ®éc 
thùc phÈm [4][5][6][7]. Tuy nhiªn, c¸c m« h×nh ®Òu 
kh«ng cã tÝnh toµn diÖn cho nªn nhiÖm vô ®Æt ra lµ 
x©y dùng thªm c¸c m« h×nh gi¸m s¸t ATVSTP phï 
hîp thùc tÕ ®Ó cã thÓ kiÓm so¸t hiÖu qu¶ t×nh tr¹ng an 
toµn thùc phÈm trong céng ®ång.  

ë nh÷ng vïng s©u, vïng xa, biªn giíi, h¶i ®¶o n¬i 
m¹ng l­íi y tÕ dù phßng vµ y tÕ c¬ së cßn cã nhiÒu 
khã kh¨n do ®Þa bµn réng, nh©n lùc máng, c¬ së vËt 
chÊt thiÕu thèn, v× vËy kh¶ n¨ng gi¸m s¸t ATVSTP 
khã thùc hiÖn. T¹i ®©y, c¸c ®¬n vÞ bé ®éi lµ nh÷ng 
ng­êi trùc tiÕp vµ th­êng xuyªn tiÕp cËn víi nh©n 
d©n. Trong nhiÒu n¨m qua, m« h×nh kÕt hîp qu©n d©n 
y trong phßng chèng dÞch bÖnh, cøu hé, cøu n¹n 
th¶m häa ®· ®­îc thùc hiÖn vµ ®em l¹i kÕt qu¶ tèt. 
Do vËy, viÖc kÕt hîp qu©n d©n y trong gi¸m s¸t dù 
phßng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc thùc phÈm lµ cÇn thiÕt 
vµ phï hîp víi thùc tiÔn ë n­íc ta.  

Môc tiªu nghiªn cøu: 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ m« h×nh gi¸m s¸t ATVSTP dùa 

vµo kÕt hîp qu©n – d©n y t¹i Hµ Giang. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng, ®Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
+ §èi t­îng nghiªn cøu: 
- Ng­êi tiªu dïng thùc phÈm: ng­êi néi trî nÊu 

n­íng thøc ¨n cho gia ®×nh sö dông. 
- C¸c c¬ së s¶n xuÊt, chÕ biÕn, kinh doanh thùc 

phÈm t¹i c¸c ®iÓm nghiªn cøu. 
- C¸c mÉu thùc phÈm vµ mÉu n­íc ®­îc thu thËp 

®Ó kiÓm nghiÖm c¸c chØ tiªu an toµn, vÖ sinh. 
+ §Þa ®iÓm nghiªn cøu: nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh 

t¹i huyÖn VÞ Xuyªn – Hµ Giang. 
Nhãm can thiÖp: thÞ trÊn VÞ Xuyªn vµ x· Thanh Thñy 
Nhãm ®èi chøng: thÞ trÊn ViÖt L©m vµ x· ViÖt L©m 
+ Thêi gian nghiªn cøu: 8/2009 – 8/2010  
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
Nghiªn cøu can thiÖp 
* Cì mÉu vµ chän mÉu 
- Cì mÉu víi ng­êi tiªu dïng: 
¸p dông c«ng thøc tÝnh c× mÉu cho nghiªn cøu 

can thiÖp: 
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n: lµ cì mÉu ®iÒu tra tr­íc vµ sau can thiÖp 
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Z(1-/2): ®é tin cËy lÊy ë ng­ìng x¸c suÊt  = 0,05, 
t­¬ng øng Z(1-/2) = 1,96 

Z(1-): ®é tin cËy lÊy ë ng­ìng x¸c suÊt  = 0,05, 
t­¬ng øng Z(1-)= 1,645 

p = (p1+p2)/2; q = 1-p  
p1: lµ tû lÖ ng­êi tiªu dïng thùc phÈm ®¹t vÒ kiÕn 

thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ ATVSTP tr­íc can thiÖp. 
­íc tÝnh ®¹t 0,65. 

p2: lµ tû lÖ ng­êi tiªu dïng thùc phÈm ®¹t vÒ kiÕn 
thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ ATVSTP sau can thiÖp. 
¦íc tÝnh ®¹t 0,78. 

Thay vµo c«ng thøc ta cã cì mÉu cho ng­êi tiªu 
dïng øng víi mçi nhãm nghiªn cøu lµ 310 ng­êi.  

- Cì mÉu c¬ së s¶n xuÊt, chÕ biÕn thùc phÈm: 30 
c¬ së cho mçi nhãm nghiªn cøu (chän 30 c¬ së vµo 
nhãm can thiÖp vµ 30 c¬ së vµo nhãm ®èi chøng) 
theo ph­¬ng ph¸p chän 30 côm ngÉu nhiªn.  

- Cì mÉu c¬ së kinh doanh thùc phÈm hoÆc dÞch 
vô ¨n uèng: 30 c¬ së cho mçi nhãm nghiªn cøu 
ph­¬ng ph¸p chän 30 côm ngÉu nhiªn.  

- Cì mÉu xÐt nghiÖm: t¹i mçi c¬ së s¶n xuÊt chÕ 
biÕn, kinh doanh/dÞch vô ¨n uèng lÊy 2 mÉu n­íc vµ 
2 mÉu thùc phÈm chØ ®iÓm xÐt nghiÖm c¸c tÝnh chÊt 
hãa häc, vi sinh vËt vµ ký sinh trïng.  

3. Kü thuËt thùc hiÖn. 
3.1. X©y dùng m« h×nh: 
- X©y dùng hÖ thèng kÕt hîp qu©n d©n y trong 

th«ng tin, tuyªn truyÒn, phæ biÕn kiÕn thøc vµ ph¸p 
luËt ATVSTP. 

- KÕt hîp qu©n – d©n y trong kiÓm tra, thanh tra 
ATVSTP. 

- KÕt hîp qu©n - d©n y trong gi¸m s¸t ngé ®éc 
thùc phÈm vµ c¸c bÖnh truyÒn qua thùc phÈm vµ 
ph©n tÝch mèi nguy « nhiÔm thùc phÈm. 

- X©y dùng m¹ng l­íi cÊp cøu, øng phã nhanh kÕt 
hîp qu©n d©n y khi cã c¸c vô ngé ®éc thùc phÈm lín 
x¶y ra t¹i ®Þa ph­¬ng. 

3.2. Thu thËp sè liÖu: 
+ Pháng vÊn ng­êi tiªu dïng thùc phÈm tr­íc vµ 

sau khi can thiÖp theo c¸c néi dung phiÕu pháng vÊn 
ATVSTP. 

+ Sö dông b¶n kiÓm ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng vÖ sinh 
cña c¸c c¬ së chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm tr­íc 
vµ sau can thiÖp.  

+ Nghiªn cøu c¬ së d÷ liÖu thø cÊp: thèng kª sè 
liÖu c¸c vô ngé ®éc tõ vong do ngé ®éc thùc phÈm tõ 
sæ s¸ch liªn quan t¹i ®Þa ®iÓm nghiªn cøu tõ n¨m 
2006 -2008. 

+ XÐt nghiÖm vi sinh vËt b»ng ph­¬ng ph¸p 
nu«i cÊy; xÐt nghiÖm ký sinh trïng b»ng ph­¬ng 
ph¸p soi t­¬i. 

§­îc thùc hiÖn t¹i labo kü thuËt cao häc viÖn 
Qu©n y 

3.3. C¸c chØ sè ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ m« h×nh: 
- KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña ng­êi tiªu dïng 

tr­íc vµ sau can thiÖp.  
- Sè vô, ca ngé ®éc vµ tö vong do ngé ®éc thùc 

phÈm tr­íc vµ sau can thiÖp.  

- KÕt qu¶ kiÓm tra c¸c c¬ së chÕ biÕn, kinh doanh 
®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh tr­íc vµ sau can thiÖp. 

- KÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¸c mÉu thùc phÈm chØ ®iÓm 
tr­íc vµ sau can thiÖp. 

- CSHQ (%) = 
│p1 - p2│

P1
 X100 

CHHQ: ChØ sè hiÖu qu¶ 
P1tû lÖ tr­íc can thiÖp 
P2: Tû lÖ sau can thiÖp 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU vµ bµn luËn 
1. HiÖu qu¶ m« h×nh ®èi víi kiÕn thøc, th¸i ®é, 

thùc hµnh cña ng­êi tiªu ding. 
B¶ng 1. Sù thay ®æi kiÕn thøc ATVSTP cña ng­êi 

tiªu dïng  
Nhãm ®èi chøng 

(n=310) 
Nhãm can thiÖp 

(n=310) §¸nh gi¸ chung vÒ 
kiÕn thøc Tr­íc CT 

(%) 
Sau CT 

(%) 
Tr­íc CT 

(%) 
Sau CT 

(%) 
§¹t 54,6 56,7 56,8 78,5 

Kh«ng ®¹t 45,4 43,3 43,2 21,5 
ChØ sè hiÖu qu¶ (%) 3,8 25,6 

 
Tû lÖ ®¹t vÒ kiÕn thøc t¨ng 21,7% sau can thiÖp. 

ChØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm can thiÖp cao gÊp 6,7 lÇn 
nhãm ®èi chøng. So s¸nh víi kÕt qu¶ cña m« h×nh 
gi¸m s ţ ATVSTP dùa vµo céng ®ång cho thÊy: hiÖu 
qu¶ cña m« h×nh gi¸m s¸t ATVSTP dùa vµo kÕt hîp 
qu©n vµ d©n y thÊp h¬n [7]. Nguyªn nh©n cña t×nh 
tr¹ng nµy lµ do ®èi t­îng can thiÖp cña m« h×nh gi¸m 
s¸t ATVSTP dùa vµo kÕt hîp qu©n - d©n y chñ yÕu lµ 
®ång bµo d©n téc thiÓu sè, tr×nh ®é häc vÊn thÊp nªn 
viÖc tiÕp nhËn c¸c th«ng tin truyÒn th«ng cßn h¹n chÕ. 
§Æc biÖt mét sÌ ®ång bµo d©n téc kh«ng nãi ®­îc 
tiÕng kinh, c«ng t¸c truyÒn th«ng ph¶i sö dông b»ng 
tiÕng d©n téc nªn h¹n chÕ tÝnh hiÖu qu¶ cña truyÒn 
th«ng. §iÒu kiÖn giao th«ng ®i l¹i khã kh¨n, céng víi 
c«ng t¸c truyÒn th«ng chñ yÕu lµ b»ng ph­¬ng ph¸p 
truyÒn th«ng trùc tiÕp nªn viÖc duy tr× th­êng xuyªn 
c¸c buæi truyÒn th«ng gÆp nhiÒu khã kh¨n. 

B¶ng 2. Sù thay ®æi th¸i ®é ATVSTP tr­íc vµ sau 
can thiÖp cña ng­êi tiªu dïng  

Nhãm ®èi chøng 
(n=310) 

Nhãm can thiÖp 
(n=310) §¸nh gi¸ chung  

vÒ th¸i ®é Tr­íc CT 
(%) 

Sau CT 
(%) 

Tr­íc CT 
(%) 

Sau CT 
(%) 

§¹t 52,5 55,6 60,4 80,4 
Kh«ng ®¹t 47,5 43,4 39,6 19,6 

ChØ sè hiÖu qu¶ (%) 5,9 19,5 
 
Tû lÖ ®¹t vÒ th¸i ®é thùc hµnh vÖ sinh an toµn thùc 

phÈm cña ng­êi tiªu dïng t¨ng 20% sau can thiÖp. 
ChØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm can thiÖp cao gÊp 3,3 lÇn 
nhãm ®èi chøng. So s¸nh víi kÕt qu¶ cña m« h×nh 
gi¸m s¸t ATVSTP dùa vµo céng ®ång cho thÊy, hiÖu 
qu¶ cña m« h×nh gi¸m s¸t gi¸m s¸t ATVSTP dùa vµo 
céng ®ång ®Õn th¸i ®é cña ng­êi d©n vÒ ATVSTP cao 
h¬n m« h×nh gi¸m s¸t ATVSTP dùa vµo kÕt hîp qu©n 
d©n y [7]. 
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B¶ng 3. Sï thay ®æi thùc hµnh cña ng­êi tiªu 
dïng vÒ ATVSTP tr­íc vµ sau can thiÖp  

Nhãm ®èi chøng Nhãm can thiÖp §¸nh gi¸ chung 
 vÒ Thùc hµnh Tr­íc CT 

(%) 
Sau CT 

(%) 
Tr­íc CT 

(%) 
Sau CT 

(%) 
§¹t 55,6 58,7 58,8 69,5 

Kh«ng ®¹t 44,4 40,3 41,2 30,5 
ChØ sè hiÖu qu¶ (%) 3,1 18,2 

§¸nh gi¸ chung vÒ thùc hµnh cho thÊy, tû lÖ ®¹t 
cña nhãm can thiÖp t¨ng kh¸ cao, t¨ng 10,7% sau 
can thiÖp. ChØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm can thiÖp t¨ng 
gÊp 5,8 lÇn nhãm ®èi chøng. HiÖu qu¶ cña m« h×nh 
gi¸m s¸t ATVSTP dùa vµo kÕt hîp qu©n d©n y thÊp 
h¬n m« h×nh gi¸m s¸t dù vµo céng ®ång ®èi víi thùc 
hµnh cña ng­êi tiªu dïng [7]. 

2. HiÖu qu¶ m« h×nh ®èi víi t×nh tr¹ng vÖ sinh 
cña c¸c c¬ së dÞch vô thùc phÈm 

B¶ng 4. T×nh tr¹ng xö lý r¸c th¶i cña c¸c c¬ së 
chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm tr­íc vµ sau can 
thiÖp 

Nhãm ®èi chøng 
(n=60) 

Nhãm can thiÖp 
(n=60) Xö lý r¸c th¶i 

Tr­íc CT 
(%) 

Sau CT 
(%) 

Tr­íc CT 
(%) 

Sau CT 
(%) 

Cã thïng ®ùng r¸c 78,0 78,0 84,0 92,6 
§ùng r¸c b»ng tói nylon 17,0 18,0 13,3 7,4 

Kh«ng cã dông cô  
®ùng r¸c 5,0 4,0 2,7 0,0 

Thïng r¸c kh«ng cã  
n¾p ®Ëy 31,9 34,4 33,3 12,6 

Thïng r¸c bÞ thñng, vì, 
rØ, ch¶y n­íc 16,5 17,8 17,3 8,6 

Thïng r¸c cã c«n trïng 39,5 42,7 41,3 31,2 
Kh«ng ph©n lo¹i r¸c 39,5 42,7 41,3 32,6 

Kh«ng ®æ r¸c hµng ngµy 14,0 15,2 14,7 5,8 
¤ nhiÔm r¸c th¶i lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó c«n 

trïng, mÇm bÖnh ph¸t triÓn vµ t¨ng nguy c¬ « nhiÔm 
thùc phÈm, do vËy xö lý r¸c th¶i lµ mét viÖc rÊt quan 
träng trong c«ng t¸c vÖ sinh c«ng nghiÖp c¬ së chÕ 
biÕn. KÕt qu¶ cho thÊy: 

- Víi nhãm can thiÖp: t×nh tr¹ng thu gom vµ xö lý 
r¸c th¶i cña c¸c c¬ së chÕ biÕn, kinh doanh thùc 
phÈm sau can thiÖp tèt h¬n rÊt nhiÒu so víi tr­íc khi 
can thiÖp. C¸c c¬ së dÞch vô thùc phÈm ®· trang bÞ 
thïng ®ùng r¸c hoÆc ®ùng r¸c b»ng tói nilon; ®· gi¶m 
rÊt nhiÒu t×nh tr¹ng thïng r¸c bÞ vì, rØ hoÆc cã c«n 
trïng g©y bÖnh.  

- Víi nhãm ®èi chøng: t×nh tr¹ng thu gom r¸c 
kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh gÇn nh­ kh«ng cã biÕn ®æi. 
VÉn cßn tíi 42,7% c¬ së khi kiÓm tra sau can thiÖp cã 
c«n trïng trong thïng ®ùng r¸c.  

B¶ng 5. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¸c chØ tiªu vËt lý, 
c¶m quan nguån n­íc sö dông chÕ biÕn, kinh doanh 
thùc phÈm tr­íc vµ sau khi can thiÖp  

Nhãm ®èi chøng 
(n=60) 

Nhãm can thiÖp 
(n=60) ChØ tiªu xÐt nghiÖm 

Tr­íc CT 
(% ®¹t) 

Sau CT 
(% ®¹t) 

Tr­íc CT 
(% ®¹t) 

Sau CT 
(% ®¹t) 

Mµu 88,1 84,6 92,0 94,7 
Mïi 94,5 90,7 98,7 100 
VÞ 90,7 87,0 94,7 98,7 

§é trong 74,0 71,0 77,3 83,3 
pH 91,9 88,2 96,0 97,3 

Hµm l­îng Asen 100 100 100 100 
Hµm l­îng Clorua 83,0 79,7 86,7 88,0 
Hµm l­îng Xianua 100 100 100 100 

Hµm l­îng Ch× 100 100 100 100 
Hµm l­îng Thñy ng©n 100 100 100 100 

Hµm l­îng Nitrat 75,3 72,3 78,7 84,0 
§é oxy hãa 76,6 73,5 80,0 82,7 

Tæng sè Coliform 88,3 84,7 88,6 92,2 
E.Coli 84,7 81,3 85,8 88,5 

 
§¸nh gi¸ chÊt l­îng nguån n­íc sö dông chÕ biÕn 

thùc phÈm theo tiªu chuÈn 1329/2002/BYT cho thÊy: 
ë nhãm can thiÖp: tû lÖ mÉu n­íc ®¹t tiªu chuÈn 

vÖ sinh t¨ng cao sau can thiÖp. Tû lÖ c¸c mÉu nhiÔm 
Coliform, E.coli, chÊt h÷u c¬ gi¶m kh¸ nhiÒu sau can 
thiÖp. §iÒu nµy gi¸n tiÕp ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng vÖ sinh 
c«ng nghiÖp cña c¸c c¬ së ®· ®­îc c¶i thiÖn sau 
can thiÖp. 

ë nhãm ®èi chøng: tû lÖ mÉu n­íc ®¹t tiªu chuÈn 
vÖ sinh cã chiÕu h­íng gi¶m h¬n sau can thiÖp, 
ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng vÖ sinh kÐm cña c¸c c¬ së dÞch 
vô thùc phÈm 

3. HiÖu qu¶ m« h×nh ®èi víi t×nh tr¹ng vÖ sinh 
chÕ biÕn, b¸n hµng cña c¸c c¬ së dÞch vô thùc 
phÈm 

B¶ng 6. §Æc ®iÓm dông cô chÕ biÕn, b¸n hµng 
tr­íc vµ sau can thiÖp(%) 

Nhãm ®èi chøng Nhãm can thiÖp 
Th«ng tin nghiªn 

cøu Tr­íc 
CT Sau CT Tr­íc 

CT Sau CT 

Cã dao chÕ biÕn 
thùc phÈm sèng-

chÝn riªng 
83,0. 89,7 86,7 89,3 

Dao chÕ biÕn thùc 
phÈm nhiÔm bÈn 

31,9 34,4 33,3 20,0 

M¸y chÕ biÕn 
nhiÔm bÈn 

14,5 16,8 12,0 9,3 

Cã thít chÕ biÕn 
thùc phÈm sèng-

chÝn riªng 
66,3 71,7 69,3 78,7 

Thít chÕ biÕn thùc 
phÈm nhiÔm bÈn 

19,1 20,6 20,0 14,7 

Cã ræ, r  ̧®ùng 
thùc phÈm sèng-

chÝn riªng 
70,2 75,8 73,3 80,0 

Ræ, r  ̧nhiÔm bÈn 15,3 16,5 16,0 10,7 
Bµn, bÖ chÕ biÕn 

TP nhiÔm bÈn 
29,4 31,7 30,7 24,0 

§òa ¨n nhiÔm bÈn 10,2 11,0 10,7 10,7 
B¸t ¨n nhiÔm bÈn 17,9 19,3 18,7 9,3 

T×nh tr¹ng vÖ sinh c«ng cô chÕ biÕn, b¸n hµng cã 
sù c¶i thiÖn ®¸ng kÓ ë nhãm can thiÖp. Tû lÖ c¬ së 
tu©n thñ nguyªn t¾c sèng-chÝn, cã dao, thít, ræ, r¸, 
®òa, b¾t ¨n ®· ®­îc gi÷ vÖ sinh t¨ng lªn râ rÖt. ë 
nhãm ®èi chøng, t×nh tr¹ng vÖ sinh dông cô chÕ biÕn, 
b¸n hµng kh«ng nh÷ng kh«ng ®­îc c¶i thiÖn mµ cßn 
cã chiÒu h­íng xÊu h¬n sau can thiÖp.  
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BiÓu ®å 1. §¸nh gi¸ tæng hîp kÕt qu¶ kiÓm tra t×nh tr¹ng vÖ sinh 
c¸c c¬ s¬ chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm tr­íc vµ sau can khi 

can thiÖp  
§¸nh gi¸ tæng hîp t×nh tr¹ng vÖ sinh cña c¸c c¬ 

së chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm cho thÊy, tû lÖ c¬ 
së ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh cao h¬n sau can thiÖp 
72,5% (tr­íc can thiÖp 56,8%). ChØ sè hiÖu qu¶ cña 
nhãm can thiÖp ®¹t 25,0% vµ chØ ®¹t 8,0% ë nhãm 
®èi chøng. 

4. Sù thay ®æi c¸c chØ tiªu xÐt nghiÖm thùc 
phÈm tr­íc vµ sau can thiÖp 

B¶ng 7. Tû lÖ mÉu XN lßng lîn nhiÔm mÇm bÖnh 
sinh häc, KST tr­íc vµ sau can thiÖp  

Nhãm ®èi chøng 
(n=60) 

Nhãm can thiÖp 
(n=60) 

ChØ tiªu xÐt nghiÖm 
Tr­íc CT 
(%nhiÔm) 

Sau CT 
(%nhiÔm) 

Tr­íc CT 
(% nhiÔm) 

Sau CT 
(%nhiÔm) 

Staphylococcus 
aureus 3,6 3,2 3,8 2,7 

Tæng sè Coliform 21,6 23,3 22,6 16,2 
E. Coli 28,7 31,0 30,0 21,6 

Salmonella 6,5 6,0 6,8 4,8 
Trøng giun s¸n 13,7 12,8 14,4 10,3 
KÐn ®¬n bµo 2,8 3,1 3,0 2,1 

Êu trïng giun s¸n 3,3 3,6 3,5 2,5 
Tû lÖ nhiÔm vi sinh vËt vµ ký sinh trïng ë nhãm 

can thiÖp gi¶m râ rÖt sau can thiÖp nh­ng vÉn cßn 
cao. Trong ®·, tû lÖ nhiÔm E.Coli lµ 21,6% vµ nhiÔm 
Coliform lµ 16,2%. Tû lÖ nµy t¨ng lªn ë nhãm chøng 

B¶ng 8. Tû lÖ mÉu XN thÞt l­în luéc nhiÔm mÇm 
bÖnh sinh häc, KST tr­íc vµ sau can thiÖp  

Nhãm ®èi chøng 
(n=60) 

Nhãm can thiÖp 
(n=60) ChØ tiªu xÐt 

nghiÖm Tr­íc CT 
(%nhiÔm) 

Sau CT 
(%nhiÔm) 

Tr­íc CT 
(% nhiÔm) 

Sau CT 
(%nhiÔm) 

Staphylococcus 
aureus 5,6 5,1 5,9 4,7 

Tæng sè Cliform 33,8 36,5 35,3 28,2 
E. Coli 44,8 48,4 46,8 37,5 

Salmonella 10,1 9,6 10,6 8,5 
Trøng giun s¸n 21,5 23,2 22,5 18,0 
KÐn ®¬n bµo 4,4 4,7 4,6 3,7 

Êu trïng giun s¸n 5,1 5,5 5,4 4,3 
KÕt qu¶ xÐt nghiÖm mÇm bÖnh sinh häc, ký sinh 

trïng trong c¸c mÉu thÞt lîn luéc chØ ®iÓm cho thÊy, tû 
lÖ nhiÔm vi sinh vËt vµ ký sinh trïng gi¶m râ rÖt sau 
can thiÖp nh­ng vÉn cßn cao. Trong ®ã, tû lÖ nhiÔm 
E.Coli lµ 37,5% vµ nhiÔm Coliform lµ 28,2%. 

B¶ng 9. Tû lÖ mÉu xÐt nghiÖm rau sèng nhiÔm 
hãa chÊt, KST tr­íc vµ sau can thiÖp 

Nhãm ®èi chøng 
(n=60) 

Nhãm can thiÖp 
(n=60) ChØ tiªu xÐt 

nghiÖm Tr­íc CT 
(%nhiÔm) 

Sau CT 
(%nhiÔm) 

Tr­íc CT 
(% nhiÔm) 

Sau CT 
(%nhiÔm) 

Trøng giun s¸n 14,7 15,9 15,4 10,9 
KÐn ®¬n bµo 9,5 10,3 10,0 7,1 

Êu trïng giun s¸n 40,8 44,0 42,6 30,2 
D­ l­îng 
HCBVTV 10,0 9,8 10,5 7,4 

D­ l­îng ho¸ 
chÊt b¶o qu¶n 

thùc phÈm 
4,3 4,0 4,5 3,1 

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm hãa chÊt, ký sinh trïng trong 
c¸c mÉu rau sèng chØ ®iÓm cho thÊy: tû lÖ mÉu nhiÔm 
hãa chÊt vµ ký sinh trïng gi¶m nhiÒu sau can thiÖp 
nh­ng tû lÖ nhiÔm vÉn cßn kh¸ cao ®Æc biÖt lµ nhiÔm 
trøng giun s¸n vµ Êu trïng giun s¸n. 

5. HiÖu qu¶ m« h×nh trong gi¶m thiÓu ngé ®éc 
thùc phÈm. 
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BiÓu ®å 1. Sè vô ngé ®éc cña nhãm can thiÖp theo thêi gian 

Sè vô ngé ®éc thùc phÈm x¶y ra c¸c theo thêi 
gian cã xu h­íng thuyªn gi¶m ë nhãm can thiÖp 
nh­ng gia t¨ng ë nhãm ®èi chøng. 

Sè tr­êng hîp ngé ®éc x¶y ra t¹i nhãm can thiÖp 
gi¶m ®i râ rÖt sau can thiÖp nh­ng vÉn cã chiÒu 
h­íng gia t¨ng ë nhãm ®èi chøng. §©y lµ kÕt qu¶ 
céng hîp cña nhiÒu yÕu tè ®em l¹i. Do nhËn thøc cña 
ng­êi d©n ®· ®­îc n©ng cao, thùc hµnh ATVSTP cña 
c¸c c¬ së dÞch vô thùc phÈm ®· ®­îc c¶i thiÖn vµ 
c«ng t¸c kiÓm tra, gi¸m s¸t ®­îc chó träng h¬n. 

§¸nh gi¸ sau can thiÖp thÊy, kh«ng cßn t×nh 
tr¹ng ngé thùc phÈm do nÊm ®éc, l¸ ngãn, trøng cãc 
hay r­îu Êu tÇu lµ nh÷ng nguyªn nh©n th­êng gÆp 
tr­íc khi can thiÖp. N¨m 2009, chØ x¶y ra 1 vô ngé 
®éc thùc phÈm víi 12 ng­êi m¾c trong b÷a cç c­íi, 
nguyªn nh©n lµ do thøc ¨n bÞ «i thiu. §¹t ®­îc kÕt 
qu¶ nµy lµ sù ho¹t ®éng hiÖu qu¶ cña c«ng t¸c 
truyÒn th«ng cña y tÕ tuyÕn c¬ së vµ ®éi ngò t×nh 
nguyÖn viªn lµ bé ®éi trªn ®Þa bµn. C¸c néi dung 
®­îc ­u tiªn ®­a vµo trong c«ng t¸c truyÒn th«ng 
nh­: tuyªn truyÒn gióp ng­êi d©n nhËn biÕt c¸c lo¹i 
nÊm ®éc hay gÆp cña ®Þa ph­¬ng, tuyªn truyÒn cho 
ng­êi d©n kh«ng ¨n rau d¹i kh«ng râ ®éc tÝnh, 
kh«ng ¨n thÞt cãc vµ dïng r­îu Êu tÇu.  

KÕT LUËN 
M« h×nh gi¸m s¸t ATVSTP dùa vµo kÕt hîp qu©n - 

d©n y ph¸t huy ®­îc tÝnh hiÖu qu¶. 
1. HiÖu qu¶ lµm thay ®æi kiÕn thøc, th¸i ®é, 

thùc hµnh cña c¸c ®èi t­îng can thiÖp 
C¸c ho¹t ®éng can thiÖp cña m« h×nh gi¸m s¸t an 

toµn vÖ sinh thùc phÈm dùa vµo kÕt hîp qu©n – d©n y 
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cã t¸c ®éng rÊt tÝch cùc tíi kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc 
hµnh cña ng­êi tiªu dïng. Tû lÖ ®¹t vÒ kiÕn thøc, th¸i 
®é vµ thùc hµnh cña ng­êi tiªu dïng ë nhãm can 
thiÖp ®Òu t¨ng kh¸ cao, chØ sè hiÖu qu¶ t­¬ng øng lµ: 
25,6%; 19,5%; 18,2%. 

2. T¸c ®éng cña m« h×nh ®Õn t×nh tr¹ng vÖ 
sinh cña c¸c c¬ së dÞch vô thùc phÈm 

§iÒu kiÖn vÖ sinh c«ng nghiÖp cña c¸c c¬ së dÞch 
vô thùc phÈm ë nhãm can thiÖp ®­îc c¶i thiÖn. ChØ sè 
hiÖu qu¶ cña nhãm can thiÖp ®¹t 25,0% vµ chØ ®¹t 
8,0% ë nhãm ®èi chøng. 

3. Sù thay ®æi c¸c chØ tiªu xÐt nghiÖm thùc 
phÈm tr­íc vµ sau can thiÖp 

Tû lÖ nhiÔm vi sinh vËt vµ ký sinh trïng vµ hãa 
chÊt gi¶m râ rÖt ë nhãm can thiÖp nh­ng vÉn ë møc 
kh¸ cao. Trong ®ã, tû lÖ mÉu lßng lîn nhiÔm E.Coli lµ 
21,6% vµ nhiÔm Coliform lµ 16,2%; tû lÖ mÉu lßng lîn 
luéc nhiÔm E.Coli lµ 37,5% vµ nhiÔm Coliform lµ 
28,2%; tû lÖ cßn d­ l­îng hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt ë 
rau sèng lµ 7,4%. 

4. HiÖu qu¶ m« h×nh trong gi¶m thiÓu ngé ®éc 
thùc phÈm. 

M« h×nh gi¸m s¸t ATVSTP dùa vµo kÕt hîp qu©n 
– d©n y cã hiÖu qu¶ trong gi¶m sè tr­êng hîp ngé 
®éc thùc phÈm kh¸ râ rÖt. Sau can thiÖp, sè ca m¾c 
ngé ®éc thùc phÈm gi¶m chØ cßn 12 ca ë nhãm can 
thiÖp; cã chiÒu h­íng gia t¨ng ë nhãm ®èi chøng. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. Côc An toµn vÖ sinh thùc phÈm (2000-2008), B¸o 

c¸o c«ng t¸c ®¶m b¶o an toµn vÖ sinh thùc phÈm n¨m 
2000-2008. 

2. NguyÔn C«ng KhÈn (2009), §¶m b¶o an toµn vÖ 
sinh thùc phÈm ë ViÖt Nam c¸c th¸ch thøc vµ triÓn väng, 

T¹p chÝ Y d­îc häc qu©n sù sè 9-2009, Häc viÖn Qu©n 
y, 2009 

3. NguyÔn H÷u Dòng (2005), Héi nhËp quèc tÕ vµ 
vÊn ®Ò ®æi míi c«ng t¸c qu¶n lý thùc phÈm ë ViÖt Nam, 
TTKH- Côc ATVSTP n¨m 2005 (www.vfa. gov.vn). 

4. TrÇn §¸ng (2003), “B¸o c¸o ba n¨m (2001-2003) 
triÓn khai c«ng t¸c ®¶m b¶o vÖ an toµn thøc ¨n ®­êng 
phè vµ ®¸nh gi¸ m« h×nh can thiÖp”, B¸o c¸o khoa häc, 
Héi nghÞ khoa häc, Côc an toµn VSTP, 2003. 

5. TrÇn §¸ng (2004), Mèi nguy vÖ sinh an toµn thùc 
phÈm - Ch­¬ng tr×nh kiÓm so¸t GMP, GHP vµ HÖ thèng 
qu¶n lý chÊt l­îng vÖ sinh an toµn thùc phÈm HACCP, 
Nhµ xuÊt b¶n y häc, 2004.  

6. TrÇn V¨n Thä vµ céng sù (2004), §¸nh gi¸ thùc 
tr¹ng vµ ®Ò xu©t gi¶i ph¸p qu¶n lý chñ yÕu ®¶m b¶o 
VSATTP ë H¶i phßng, Côc ATVSTP (www.vfa. gov.vn). 

7. Hoµng Cao S¹, NguyÔn V¨n Chuyªn, NguyÔn 
B×nh Minh, Lª B¸ch Quang (2010), “§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
m« h×nh gi¸m s¸t an toµn vÖ sinh thùc phÈm dùa vµo 
céng ®ång t¹i mét sè x·/ph­êng t¹i Nam §Þnh”, T¹p chÝ 
Y häc dù phßng, tËp XX, sè 8 (116) 2010, Tæng héi Y 
häc ViÖt Nam. 

8. Army Brarringer (2006), Protecting the Food 
Supply: An Introductory Session to Raise Awareness of 
Food Defense, FDA – Wasshington.  

9. Ryan J. Reeser, Robert T. Medler, Stephen J. 
Billington, B. Helen Jost, and Lynn A, Joens, 
“Characterization of Campylobacter jejune Biofilms 
under Defined Growth Conditions.”, Applied and 
Environmental Microbiology, March 2007, Vol. 73, No. 6, 
pp. 1908-1913. 

10. Rodriguez-Lazaro, D., and Hernandez,M. (2006), 
Molecular methodology in food microbiology diagnostics: 
trends and current challenges, 
http://iufost.edpsctences.org. 

 
NGHI£N CøU Sù BIÕN §æI C¸C CHØ Sè HUYÕT ¸P, PROTEIN NIÖU §£M/NGµY  

ë BÖNH NH¢N SUY THËN M¹N 
 

NguyÔn ThÞ Kim Hoa 
TãM T¾T 
Môc tiªu: Nghiªn cøu sù biÕn ®æi c¸c chØ sè huyÕt 

¸p, protein niÖu ®ªm/ ngµy ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n. 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn 

cøu theo ph­¬ng ph¸p c¾t ngang, tiÕn cøu, m« t¶ 
ph©n tÝch l©m sµng vµ cËn l©m sµng trªn 31 bÖnh 
nh©n suy thËn m¹n t¹i khoa Néi thËn, bÖnh viÖn 
Trung ­¬ng HuÕ tõ th¸ng 11/2009 ®Õn th¸ng 6/2010. 

KÕt qu¶:  
ChØ sè huyÕt ¸p: T¨ng huyÕt ¸p trong suy thËn 

m¹n cã tû lÖ cao 87,09%;. Tû sè huyÕt ¸p trung b×nh 
®ªm/ ngµy theo c¸c giai ®o¹n suy thËn m¹n: G§II: 
0,92±0,02; G§IIIa: 0,96 ±0,02; G§IIIb:1,00±0,03; 
G§IV: 0,99±0,01. 

ChØ sè protein niÖu: L­îng protein niÖu trung b×nh 
24 h trong STM: 1,30±0,66 gam. Tû sè protein niÖu 
®ªm/ ngµy theo c¸c giai ®o¹n suy thËn m¹n: G§II: 
0,74±0,10; G§IIIa: 0,90 ± 0,08; G§IIIb:1,01± 0,11; 
G§IV: 0,98 ± 0,16. 

KÕt luËn: Kh«ng cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ ®ªm/ 
ngµy vÒ c¸c tû sè huyÕt ¸p, protein niÖu ë bÖnh nh©n 
suy thËn m¹n. 

Tõ khãa: huyÕt ¸p, protein niÖu. 
summary 
Objective: to study the change of blood pressure, 

proteinuria nightime/ daytime in chronic renal failure 
patients. 

Subjectives and study methods: A cross-
sectional prospective study, clinical and paraclinical 
description on 31 chronic renal failure patients at 
Department of Internal medicine, Hue Central hospital 
from November, 2009 to June, 2010 

Result:  
The change of blood pressure, proteinuria 

nightime/ daytime in patients with chronic renal failure  
Blood pressure index: High rate of hypertension in 

chronic renal failure with 87.09%;. the rate of avarage 
blood pressure night/day belongs to stage of chronic 


