KET QUA KHAM SANG LOC PHAT HIEN SGM UNG THU V0, €0 TU' CUNG
TAI HUYEN QUE VO, TiNH BAC NINH NAM 2008

PAT VAN BE

Ung thu va (UTV) va ung thu 6 t& cung (UTCTC)
14 2 bénh ung thu & phu nit cé ty 1& méc bénh ding
hang dau & nhiéu nudc trén thé gidi. i

Bénh ung thu vi c6 ty 1& méc cao nhat 6 Bac Au,
ty 1& mac trung binh & Nam Au, Tay Au va thdp nhat &
Chau &, UTV cu xu hudng tang 1&n & tat ca cac nudc
dac biét 1a nhiing nudc dang c6 16i sdng céng nghiép
hod mét cach nhanh chéng nhu Nhat Ban va
Singapore. Ty 1& t&f vong thay d&i nhiéu, tir 25- 35/100
000 dan tai Anh, DPan Mach, Ha Lan va Canada dén
1-5/100 000dan tai Nhat Ban, Mexico va Venezuela.

o] Viét Nam theo ghi nhén ung thu Ha Noi giai
doan (2006-2007) ty Ié mAc chudn theo tudi clia UTV
I 40,2/100.000 dan con tai Can Tho ty 1é méc chuin
theo tudi ctia UTV la 24,62/100.000 dan ding dau
trong céc loai ung thu & nir.

o] Viét Nam s bénh nhan mac UTV va UTCTC
dang tang nhanh hang nam. Khéng nhiing thé, theo
thdng ké & cac bénh vién chuyén khoa cho thdy bénh
nhan UTV va UTCTC thudng dén kham va diéu tri &
giai doan mudn (50-60% dén & giai doan llI, IV).
Trong du an Phong chéng ung thu Qudc gia giai doan
2008-2010, nam 2009 chung t6i ti€p tuc ti€n hanh
chuong trinh kham sang loc phat hiém sém ung thu
vU va ung thu ¢8 t& cung tai tinh B4c Ninh va huyén
Qué& V& nham xac dinh mot s6 dac diém tén thuong
nghi ngd ung thu vu va ung thu ¢é tir cung tai phu nir
40-59 tuéi.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Péi tuong, dia diém, thoi gian nghién citu

1.1. Pia diém nghién ciru: tai 10 xa clia huyén Qué
V6, tinh Bac Ninh bao gém: D¢ long, Chi Lang, Dai
Xuén, Nhén Hoa, Viét Hung, Phuong Liéu, Pao Vuon,
Qué Tan, Béng Lai, Béng An

1.2. Doi tuong nghién ciiu

Déi tuong nghién ctu la phu nir tir 40 dén 54 tudi
s6ng tai 10 xa d6 dugdc chon. Hién

khéng mang thai, khéng cé cac van dé vé tam
than, ngdn nglr déu dugc mai tham gia chuong trinh.

1.3. Thoi gian nghién citu va t6 chiic thuc hién

Thdi gian nghién clu: Thuc hién tu 7/2009 é
09/2009 tai huyén Qué V8, tinh Bac Ninh.

T8 chiic thuc hién: M6t doan kham sang loc phat
hién s6m ung thu vi, ¢d tif cung bao gdm céac bac sy
Bénh vién K phdi hgp véi Trung tdm Cham sdc siic
khoé sinh san tinh va Khoa san Bénh vién Da khoa
tinh B&c Ninh dudc thanh lap va ti€én hanh kham sang
loc tai tram y t& clia cac x& dudc chon. Mbi dgt kham
tur 3-5 ngay/xa.

2. Phuong phap nghién citu

2.1. Thiét ké nghién citu

TRAN VAN THUAN va CS
Bénh vién K va Vién ung thw quéc gia

S dung phuong phap dich t& hoc mé ta cét
ngang.

2.2. C6' mdu: 5000

2.3. Phuong phdp chon mdu

Chon ngdu nhién huyén Qué'Vir sau dé tién hanh kham
lam theo 2 budc

Butéc 1: Chon ngdu nhién 10 xd trong tong s6' 21 xd ciia
huyén

Buéc 2: Lip danh sdch chon cdc phu nit sinh tir ndm
1955 dén 1969 theo s6 ddn cia ting thon

2.4. Cong cu thu thdp thong tin

Phiéu khdm lam sang va phiéu xét nghiém

2.5. Phuong phdp thu thdp théng tin

* Khdm vi:

S dung phuong phap tham kham lam sang. Néu
phat hién khéi u bénh nhan dudc cac chuyén gia té
bao choc hut tai chd dé lam xét nghiém. Cac két qua
khdm 1am sang dudc ghi nhan trén phiéu kham.
Trong trudng hop ¢ cac tén thuong nghi ngd, bénh
nhan dugc gidi thiéu di chup vu tai Bénh vién K.

* Kham phu khoa:

Céac budc tham kham phu khoa dudc thuc hién
theo dung tiéu chudn. Cac tén thuong trén l1am sang
clia cd quan sinh duc ngoai dugdc ghi nhan trén phiéu
kham. Béi véi ¢6 tif cung, ngoai tham kham 1am sang,
¢6 st dung thém nghiém phap acid acetic (VIA) dé&
phat hién nhiing bat thudng bao gém céac tén thuong
tién ung thu.

Xét nghiém: 100% cac ddi tugng dugc I1ay phién
dd c6 t&r cung dé 1am xét nghiém PAP. Cac phién do
c6 t& cung dudc nhudém va doc lai tai Khoa Giai phau
bénh é Té& bao, Bénh vién K.

* Truyén théng tai chd kham: chiéu bang Video,
truyén théng qua loa dai, phat td rai vé phong va phat
hién s6m, diéu tri bénh ung thu, huéng dan tu kham
v, cac dau hiéu ung thuld

2.6. Phuong phdp xu ly s6 liéu: So'liéu dugc nhdp, lam
sach va phan tich trén phdan mém Epi Data 3.0 va SPSS
11.5.

2.7. Sai s6 va cach khdc phuc

Day la mot hoat dong sang loc duoc tién hanh tai cong
dong nén cé thé cé nhitng sai s6 xdy ra, dé han ché’va khdc
phuc sai s6 chiing ti da:

- Xy dung mau phiéu kham, phiéu PAP c6 su tham khdo
¥ kién ciia cdc nha chuyén mon ddu nganh.

- MJ I6p tdp hudn thong nhdt quy trinh va ky thudt
khdm, doc tiéu bdn trudc khi trién khai khdam sang loc tai
cong dong.

2.8. Vdn dé dao dicc trong nghién ciiu

Doi tugng dugc thong bdo muc dich khdam sang loc, cé
thé tir choi khong tham gia khdm. Cdc thong tin duoc giit bi
mdt, ddm bdo khong 19 thong tin, két qud nghién ciiu chi
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phuc vu cho muc dich nghién citu, khong s dung cho muc

Bang 3. K&t qua kham phu khoa

dich khdc khong lién quan dén nghién ciu. Co quan N %
KET QUA 1 A ho 4958 100
1 Pac diém chung cia doi tuong nghién ciu: Binh thuong 4841 97,6
Bdng 1: Phdn bo doi tuong khdm theo xa: Bach bién 52 11
T Xa S6’ phu nit da kham Ty lé U lanh 3 0,1
1 Diic long 450 8,4 Ung thu 1 0,02
2 Chi Ldng 628 11,7 Ton thuong khdc 61 1,1
3 Dai Xudn 800 14,9 2 # dao 4958 100
4 Dao Vién 537 10 Binh thuong 4707 94,9
5 Viét Hung 641 11,9 Viém, ndm 213 4,3
6 Nhdn Hoa 442 8,3 U nang 8 0,2
7 Phitong liéu 516 9,6 Toén thuong khdc 30 0,6
8 Qué'Tdan 457 8,5 3 Co it cung 4936 100
9 Bong Lai 550 10,3 Binh thuong 2579 52,2
10 Bding An 343 6,4 Viém 1938 39,2
Tong so 5364 100 Polype 224 46
Du 4n da tién hanh kham sang loc UTV, UTCTC Ton thiiong nghi 146 3
cho 5364 phu nit & 10 x& thudéc huyén Qué V& Tinh _ ngo
cla Ha Noi. Chiém ty 1&é kham cao nhat la xa Dai Ton thuong khdc 49 1
Xuan 800 trudng hop (41,9) thap nhat x& Bang An Test vdi axit acetic 4936 100
343 truong hop (6,4%). —
DPa s6 ddi tugng kham 1am nghé néng nghiép Khang bien doi 4575 92,7
X 42 1A o) i & . A trdang dady
chiém ty 1€ 94,6%, tiép theo 1a hanh chinh su nghiép C bicn ddt mem
chiém ty 1& 4,8%, con lai cac nghé khac chiém ty 1é ddy g 361 73
nho 0,6%. =
Trinh d6 hoc van chi yéu hoc hét cép Il c6 3301 Test()‘;gﬁ,i,ug()l 4936 100
chiém ty 1& 61,6% tiép theo cép Il 1408 trudng hap Bat man déu 7107 832
chiém ty 1& 26,3%, trinh d6 dai hoc va trén dai hoc Khong bat mau déu 829 16.8
chiém ty 1& nhd 2,5% da s la nghé giao vién. Van i Than 1 cung 4874 100
con 15 truong hgp khong biét chir chi€ém ty 18 0,3%. Binh thiong 4805 985
Da sb d6i tugng nghién cliu cb chong 5125 trudng Uxo 37 09
hop chiém ty 1& 95,6%, ti€p theo goa chong 130 Vienm niém mac TC 37 0.6
trudng hop chiém ty 1& 2,4%, séng ddc than 93 trudng Ton thuong khac 7 0,0
hgp chiémty 1€ 1,7. i 5 Buong tring 4867 100
2795 trudng hgp sinh tur 3-4 con, ti€p theo sinh 1-2 Binh thutong 4852 99,7
con 2211 truong hgp. U nang 15 0,3

Tudi trung binh clia phu nu’ di kham la 45,4 + 5,6
tudi. Phan bé theo nhém tudi 5 ndm cho thdy nhém
tusi 40-44 chiém ty 1& cao nhat 33,2% ti€p theo nhém
tudi 45-49 c6 1637 truong hop chlem ty 1& 30,5%,
trong d6 déi tugng kham dung do tudi tir 40-54 cb
4668 chiém ty I& 87 % van con 13 % d6i tugng kham
ngoai do tudi.

2. Két qua kham sang loc ung thu vi, c6 tir cung.

Bdng 2. Két qud khdm sang loc vii

SIT Két qud So6' lugng Ty 1%
1 Viém xo tuyén vii 291 54
2 U xo, nang 80 1,5
3 Hach ndch 36 0,67
4 Toén thw@gnghl 71 0.20

ngo

5 Ung thu vi 1 0,02
3 Ton thuong khdc 18 0,33
4 Khong c;)(;benh vé 4927 91.8
T(ing sO0 5364 100%

Trong téng s6 5364 phu ni khédm va c6 437 phu
nit co tén thuong & va chiém 8,2%. Trong d6 c6 290
phu n{r viém xo tuyén vu (5,4%), 1,5% u xo vu, 0,28
% ung thu va 0,3 % t6n thudng khéc.

Am ho: 2,4% phu nit ¢6 tén thuong cdc loai viing dm
ho, trong dé bach bién la logi tén thuong hay gdp nhdt
(ciitylé 1 I%) ung thu am ho 1 truong hop, ty 1é nay cé
thdp hon ciia phy nit huyén Séc Son, Ha Noi (3,7%).

Am dao: 5,1% phu nit ¢é ton thuwong am dao trong dé
ndm chiém 4,3%, cdc logi tén thitong khdc nhu nang thanh
dam dao 0,1%.

Cé tir cung: Viém nhiém, 16 tuyén 1938 trudng hop
chiém ty 1& 39,2%, polype c& tif cung 224 trudng hop
chiém ty 1é 4,6 % va t6n thuong nghi ngd 146 chiém
ty 1€ 3 %.

Tét VIA (ching nghiém Hinselmann) dudng tinh
trong 7,3% céac trudng hop. Test VILI (ching nghiém
Schiller) duong tinh trong 16,8% cac trudng hc_Jp.

Cing gidng nhu nhiéu nghién clu da cong b6
trudc day, ty 1& viém nhiém khoéng dac hiéu clia phu
nu’ Viét Nam kha cao, tuy nhién céac 8n thu’cng loan
sén Ia| tuong dsi thap C6 su khac biét co y nghla vé
Su viém nhiém gilta cac nhém tudi. Nném tré nhat co
ty Ié viém nhiém cao nhat (53,4%) trong khi nhém 16n
tudi nhat co ty I& thap nhat (46,3%). Hién tugng nay
c6 thé chil yéu 1& do su khac blgt vé mic do hoat
doéng tinh duc gilla cac nhém tudi. Trong quan thé
nay khong thdy cé su phu thudc cla tinh trang viém
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nhiém véi tinh trang nao hut thai trong khi tinh trang
viém nhiém lai c6 lién quan chat ché véi ty 18 dat
vong tranh thai.

Than tir cung: 98,5% phu nit khong thdy cé ton thuong
than ti cung. Ton thuong hay gdp nhdt & than tit cung la u
x0(0,9%).

Buéng tring: 15 mruong hop nghi ¢ u nang budng
tricng, chiém 0,3%.

Bdng 4. Két qud xét nghiém té bao cd tir cung

Két qud N %
Binh thuong 3231 66,07
Viém nhiém 1454 29,73

HPV 33 0,67

Di sdn 20 041

ASCUS 80 1,64

LSIL 64 1,31

HSIL 5 0,10

Nghi UT biéu mo tai ché 2 0,04
Carcinoma 1 0,02

Tong s6 4890 100

Trong téng s6 4890 d6i tuong dudc lam xét
nghiém t& bao cd ti cung: 3231 d6i tugng c6 xét
nghlem binh thu’cng, chiém 66,07%; 1454 déi tugng
c6 biéu hién viém nhiém (chiém 29 37%) nhiém HPV
33 trudng hcp chiém ty 16 0 67%, di sén 20 truqng
hop chiém ty 1& (0,41%), cac tén thu’dng t& bao biéu
mé tuyén (ASCUS) Ia 80 trudng hop (1,64%); 64
trudng hop c6 loan san do tha'p (CIN1) chiém ty 1é
1,31%, 5 trudng hdp co Ioan s&n dd cao chiém ty Ie
0,1%, hai trudng hop nghi ngd ung thu biéu mod tal
chd, mét tru’ong hop ung thu két qua giai phau benh
ung thu biéu mé t& bao vay chiém ty 1& 0,02%.

BAN LUAN

1. Két qua kham sang loc ung thu vi

Trong téng s6'5364 phu nit khdm vii ¢6 437 phu nit c6
t6n thuong & v chiém 8,2%. Trong d6 c6 290 phu nit
viém xd tuyén va chiém ty 1& 5,4%, 1,5% u xd va,
0,28 % ung thu va 0,3 % ton thuong. So sanh vdi cac
tac gid khac nhu sau:

Bénh vu

Uxo

Tac gia chung vi | Viemxa | Ung thu
Nguyén Ba D,
Ng6 Thu Thoa 3,29% 1,1% | 2,03% 0,04%
(n=10882)
Tran Dang Khoa,
H6 Thi Minh Nghta 1,48% | 0,43% | 0,35% 0,02%
(n=10000)
Chung t6i (n=5364) 8,2% 1,5% | 54% 0,02%

Nhu vay két qua nghién clu cla ching téi so Véi
céc tac gia khac cho ty 18 mac bénh chung vé vi, u xd
vU, viém x0 vl déu cao hon, con ty 1& ung thu vi thdp
hon tac gid Nguyén Ba DBic, Ngdé Thu Thoa va cao
b&ng tac gia Tran Dang Khoa, H& Thi Minh Nghta.

2. Két qua kham sang loc ung thu cé tir cung:

Trong két qua nghién cGu clia ching téi cd 1454
doi _tugng cé biéu hién viém nhiém (chiém 29,37 A))
nhiém HPV 33 tru’dng hgp chiém ty 1& 0, 67A> di san
20 tru’dng hdp chiém ty 1& (0,41%), cac t6n thu’dng té
bao biéu moé tuyén (ASCUS) Ia 80 tru’dng hop
(1,64%); 64 trudng hgp cb loan san do thap (CIN1)
chiém ty 18 1,31%, 5 trudng hc_jp co Ioan san dd cao

chiém ty 1é 0, 1%, hai trudng hgp nghi ngd ung thu
biéu mé tai ché, mét tru’dng hop ung thu’ két qua g|a|
phau benh ung thu bleu moé t€ bao vay chiém ty 1&
0,02%. So vGi két qué clia Nguyén B6 Diic, Ngu Thu
Thoa LSIL la 1,33%; HSIL Ia 0,06% thi ty I& LSIL cla
chuing t6i la phd hgp nhung ty 1&é HSIL clia ching toi
cao hon rat nhiéu. K&t qua clia ching téi so véi tac
gid Nguyén Van Bang va CS (2005) LSIL 1a 1,54% la
phu hgp nhung HSIL la 0,54% thdp han cla ching
toi. Da6i v6i ung thu ty I& trong nghién ciu 0,02% (ty 1&
méc chuén theo tu0| 20,04/100. 000 dan). Cao han vOi
théng ké vé ty 1& mic ung thu ¢ t& cung ctia Ha Noi
(2006-2007) la 10,7/100.000 dan.

KET LUAN VA KIEN NGHI

T8 chiic kham sang loc phdi hop gilta Bénh vién
K, Trung tdm cham sbc slic khoé sinh san va Bénh
vién Da khoa Bac Ninh két hc_jp muc tiéu kham sang
loc va dao tao budc dau dé cb két qua

Phu nit tham _gia nghién cu’u c6 do tudi trung binh
la 45,4 + 5,6 tudi, nhom tui 40 - 44 chiém ty I& cao
nhat 33,2 % sau d6 gidm dan theo nhém tudi. Két
qua kham |am sang v, ty 1& viém xo 5,4%, u xo 1,5
% va nghi ngq ung thu va 0,2%.

Két qua kham phu khoa, am ho chl yéu 1a bach
bién chiém ty 16 1,1% tlep theo tén thuong khéac Chl
chiém 1,1%. Am dao c6 213 tru’dng hop viém, ndm
chiém ty 1& 4,3%. C& tif cung, cac tru’ong hop viém
nhiém chiém ty I& cao 39,2%, polype co t& cung 224
truong hgp chiém ty 1& 4,6% dac biét tén thuong nghi
ngs chiém ty 1& 3% cac trudng hgp _nay can dudc
kham, ung thu CTC 01 bénh nhan, chan doan diéu tr|
tich cuc va theo doi qua trinh diéu tri cGa bénh nhan.

Test sang loc ung thu ¢& t& cung Véi test axit acetic
c6 bién déi tréng day 7,3%, test Lugol bat mau khén
déu 16,8%. Nhiing trudng hgp nay can dugc gUii soi co
ta cung ngh| ngd sinh thiét tic th0| dé chan doan.

Két qué xét nghiém t& bao cd tit cung cho thay ty
I& viém nhiém cao (chiém 29,73%); di s&n chiém
0,41%, t6n thuong t& bao biéu mé tuyén (ASCUS) la
80 trudng hop (1,64%); 64 trudng hop cé loan san dd
th&p, 05 trudng hop cb loan san dd cao, hai trudng
hdp nghi ung thu biéu mé tai chd, 01 ung thu (chiém
ty 1€ 0,02).

Qua nghién cu ching t6i dua ra mot sé kién nghi
sau:

T&ng cudng tuyén truyén gido duc slc khoé sinh
sa&n cho phu nif vé cac yéu t6 nguy co va cac bién
phap du phong ung thu va.

Hudng dan cac bién phap phat hién ung thu vu
sém bang cach tu kham va va t6t nhat la theo dbi
chup vi dé sang Ioc ung thu.

M3 réng cac chuong trinh kham sang loc t6i nhiéu
dia phuong va tang bién d6 tudi nguy co dudc kham
sang loc.
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