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KÕT QU¶ KH¸M SµNG LäC PH¸T HIÖN SíM UNG TH¦ Vó, Cæ Tö CUNG  
T¹I HUYÖN QUÕ Vâ, TØNH B¾C NINH N¡M 2009 

 
TRẦN VĂN THUẤN và CS 

Bệnh viện K và Viện ung thư quốc gia 
ĐẶT VẤN ĐỀ  
Ung th vó (UTV) vµ ung th cæ tö cung (UTCTC) 

lµ 2 bÖnh ung th ë phô n÷ cã tû lÖ m¾c bÖnh ®øng 
hµng ®Çu ë nhiÒu níc trªn thÕ giíi. 

BÖnh ung th vó cã tû lÖ m¾c cao nhÊt ë B¾c ¢u, 
tû lÖ m¾c trung b×nh ë Nam ¢u, T©y ¢u vµ thÊp nhÊt ë 
Ch©u ¸, UTV có xu híng t¨ng lªn ë tÊt c¶ c¸c níc 
®Æc biÖt lµ nh÷ng níc ®ang cã lèi sèng c«ng nghiÖp 
ho¸ mét c¸ch nhanh chãng nh NhËt B¶n vµ 
Singapore. Tû lÖ tö vong thay ®æi nhiÒu, tõ 25- 35/100 
000 d©n t¹i Anh, §an M¹ch, Hµ Lan vµ Canada ®Õn 
1-5/100 000d©n t¹i NhËt B¶n, Mexico vµ Venezuela. 

ë ViÖt Nam theo ghi nhËn ung th Hµ Néi giai 
®o¹n (2006-2007) tû lÖ m¾c chuÈn theo tuæi cña UTV 
lµ 40,2/100.000 d©n cßn t¹i CÇn Th¬ tû lÖ m¾c chuÈn 
theo tuæi cña UTV lµ 24,62/100.000 d©n ®øng ®Çu 
trong c¸c lo¹i ung th ë n÷. 

ë ViÖt Nam sè bÖnh nh©n m¾c UTV vµ UTCTC 
®ang t¨ng nhanh h»ng n¨m. Kh«ng nh÷ng thÕ, theo 
thèng kª ë c¸c bÖnh viÖn chuyªn khoa cho thÊy bÖnh 
nh©n UTV vµ UTCTC thêng ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ ë 
giai ®o¹n muén (50-60% ®Õn ë giai ®o¹n III, IV). 
Trong dù ¸n Phßng chèng ung th Quèc gia giai ®o¹n 
2008-2010, n¨m 2009 chóng t«i tiÕp tôc tiÕn hµnh 
ch¬ng tr×nh kh¸m sµng läc ph¸t hiÖm sím ung th 
vó vµ ung th cæ tö cung t¹i tØnh B¾c Ninh vµ huyÖn 
QuÕ Vâ nh»m x¸c ®Þnh mét sè ®Æc ®iÓm tæn th¬ng 
nghi ngê ung th vó vµ ung th cæ tö cung t¹i phô n÷ 
40-59 tuæi.  

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng, ®Þa ®iÓm, thêi gian nghiªn cøu 
1.1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: t¹i 10 x· cña huyÖn QuÕ 

Vâ, tØnh B¾c Ninh bao gåm: §øc long, Chi L¨ng, §¹i 
Xu©n, Nh©n Hßa, ViÖt Hng, Ph¬ng LiÔu, §µo Vên, 
QuÕ T©n, Bång Lai, B»ng An 

1.2. §èi tîng nghiªn cøu 
§èi tîng nghiªn cøu lµ phô n÷ tõ 40 ®Õn 54 tuæi 

sèng t¹i 10 x· ®ã ®îc chän. HiÖn  
kh«ng mang thai, kh«ng cã c¸c vÊn ®Ò vÒ t©m 

thÇn, ng«n ng÷ ®Òu ®îc mêi tham gia ch¬ng tr×nh.  
1.3. Thêi gian nghiªn cøu vµ tæ chøc thùc hiÖn 
Thêi gian nghiªn cøu: Thùc hiÖn tõ 7/2009 – 

09/2009 t¹i huyÖn QuÕ Vâ, tØnh B¾c Ninh. 
Tæ chøc thùc hiÖn: Mét ®oµn kh¸m sµng läc ph¸t 

hiÖn sím ung th vó, cæ tö cung bao gåm c¸c b¸c sü 
BÖnh viÖn K phèi hîp víi Trung t©m Ch¨m sóc søc 
khoÎ sinh s¶n tØnh vµ Khoa s¶n BÖnh viÖn §a khoa 
tØnh B¾c Ninh ®îc thµnh lËp vµ tiÕn hµnh kh¸m sµng 
läc t¹i tr¹m y tÕ cña c¸c x· ®îc chän. Mçi ®ît kh¸m 
tõ 3-5 ngµy/x·. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 

Sö dông ph¬ng ph¸p dÞch tÔ häc m« t¶ c¾t 
ngang. 

2.2. Cì mÉu: 5000 
2.3. Ph¬ng ph¸p chän mÉu 
Chän ngÉu nhiªn huyÖn QuÕ Võ sau ®ã tiÕn hµnh kh¸m 

lµm theo 2 bíc 
Bíc 1: Chän ngÉu nhiªn 10 x· trong tæng sè 21 x· cña 

huyÖn 
Bíc 2: LËp danh s¸ch chän c¸c phô n÷ sinh tõ n¨m 

1955 ®Õn 1969 theo sè d©n cña tõng th«n 
2.4. C«ng cô thu thËp th«ng tin 
PhiÕu kh¸m l©m sµng vµ phiÕu xÐt nghiÖm 
2.5. Ph¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin 
* Kh¸m vó:  
Sö dông ph¬ng ph¸p th¨m kh¸m l©m sµng. NÕu 

ph¸t hiÖn khèi u bÖnh nh©n ®îc c¸c chuyªn gia tÕ 
bµo chäc hót t¹i chç ®Ó lµm xÐt nghiÖm. C¸c kÕt qu¶ 
kh¸m l©m sµng ®îc ghi nhËn trªn phiÕu kh¸m. 
Trong trêng hîp cã c¸c tæn th¬ng nghi ngê, bÖnh 
nh©n ®îc giíi thiÖu ®i chôp vó t¹i BÖnh viÖn K. 

* Kh¸m phô khoa:  
C¸c bíc th¨m kh¸m phô khoa ®îc thùc hiÖn 

theo ®óng tiªu chuÈn. C¸c tæn th¬ng trªn l©m sµng 
cña c¬ quan sinh dôc ngoµi ®îc ghi nhËn trªn phiÕu 
kh¸m. §èi víi cæ tö cung, ngoµi th¨m kh¸m l©m sµng, 
cã sö dông thªm nghiÖm ph¸p acid acetic (VIA) ®Ó 
ph¸t hiÖn nh÷ng bÊt thêng bao gåm c¸c tæn th¬ng 
tiÒn ung th. 

XÐt nghiÖm: 100% c¸c ®èi tîng ®îc lÊy phiÕn 
®å cæ tö cung ®Ó lµm xÐt nghiÖm PAP. C¸c phiÕn ®å 
cæ tö cung ®îc nhuém vµ ®äc l¹i t¹i Khoa Gi¶i phÉu 
bÖnh – TÕ bµo, BÖnh viÖn K. 

* TruyÒn th«ng t¹i chç kh¸m: chiÕu b¨ng Video, 
truyÒn th«ng qua loa ®µi, ph¸t tê r¬i vÒ phßng vµ ph¸t 
hiÖn sím, ®iÒu trÞ bÖnh ung th, híng dÉn tù kh¸m 
vó, c¸c dÊu hiÖu ung th� 

2.6. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: Sè liÖu ®îc nhËp, lµm 
s¹ch vµ ph©n tÝch trªn phÇn mÒm Epi Data 3.0 vµ SPSS 
11.5. 

2.7. Sai sè vµ c¸ch kh¾c phôc 
§©y lµ mét ho¹t ®éng sµng läc ®îc tiÕn hµnh t¹i céng 

®ång nªn cã thÓ cã nh÷ng sai sè x¶y ra, ®Ó h¹n chÕ vµ kh¾c 
phôc sai sè chóng t«i ®·: 

- X©y dùng mẫu phiÕu kh¸m, phiÕu PAP cã sù tham kh¶o 
ý kiÕn cña c¸c nhµ chuyªn m«n ®Çu ngµnh. 

- Më líp tËp huÊn thèng nhÊt quy tr×nh vµ kü thuËt 
kh¸m, ®äc tiªu b¶n tríc khi triÓn khai kh¸m sµng läc t¹i 
céng ®ång. 

2.8. VÊn ®Ò ®¹o ®øc trong nghiªn cøu 
§èi tîng ®îc th«ng b¸o môc ®Ých kh¸m sµng läc, cã 

thÓ tõ chèi kh«ng tham gia kh¸m. C¸c th«ng tin ®îc gi÷ bÝ 
mËt, ®¶m b¶o kh«ng lé th«ng tin, kÕt qu¶ nghiªn cøu chØ 
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phôc vô cho môc ®Ých nghiªn cøu, kh«ng sö dông cho môc 
®Ých kh¸c kh«ng liªn quan ®Õn nghiªn cøu. 

KẾT QUẢ 
1 §Æc ®iÓm chung cña ®èi tîng nghiªn cøu: 
B¶ng 1: Ph©n bè ®èi tîng kh¸m theo x·: 

TT X· Sè phô n÷ ®· kh¸m Tû lÖ 
1 §øc long 450 8,4 
2 Chi L¨ng 628 11,7 
3 §¹i Xu©n 800 14,9 
4 §µo Viªn 537 10 
5 ViÖt Hïng 641 11,9 
6 Nh©n Hoµ 442 8,3 
7 Ph¬ng liÔu 516 9,6 
8 QuÕ T©n 457 8,5 
9 Bång Lai 550 10,3 
10 B»ng An 343 6,4 
 Tæng sè 5364 100 
Dù ¸n ®· tiÕn hµnh kh¸m sµng läc UTV, UTCTC 

cho 5364 phô n÷ ë 10 x· thuéc huyÖn QuÕ Vâ TØnh 
cña Hµ Néi. ChiÕm tû lÖ kh¸m cao nhÊt lµ x· §¹i 
Xu©n 800 trêng hîp (41,9) thÊp nhÊt x· B»ng An 
343 trêng hîp (6,4%). 

§a sè ®èi tîng kh¸m lµm nghÒ n«ng nghiÖp 
chiÕm tû lÖ 94,6%, tiÕp theo lµ hµnh chÝnh sù nghiÖp 
chiÕm tû lÖ 4,8%, cßn l¹i c¸c nghÒ kh¸c chiÕm tû lÖ 
nhá 0,6%. 

Tr×nh ®é häc vÊn chñ yÕu häc hÕt cÊp II cã 3301 
chiÕm tû lÖ 61,6% tiÕp theo cÊp III 1408 trêng hîp 
chiÕm tû lÖ 26,3%, tr×nh ®é ®¹i häc vµ trªn ®¹i häc 
chiÕm tû lÖ nhá 2,5% ®a sè lµ nghÒ gi¸o viªn. VÉn 
cßn 15 trêng hîp kh«ng biÕt ch÷ chiÕm tû lÖ 0,3%.  

§a sè ®èi tîng nghiªn cøu cã chång 5125 trêng 
hîp chiÕm tû lÖ 95,6%, tiÕp theo go¸ chång 130 
trêng hîp chiÕm tû lÖ 2,4%, sèng ®éc th©n 93 trêng 
hîp chiÕm tû lÖ 1,7. 

2795 trêng hîp sinh tõ 3-4 con, tiÕp theo sinh 1-2 
con 2211 trêng hîp.  

Tuæi trung b×nh cña phô n÷ ®i kh¸m lµ 45,4 ± 5,6 
tuæi. Ph©n bè theo nhãm tuæi 5 n¨m cho thÊy nhãm 
tuæi 40-44 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 33,2% tiÕp theo nhãm 
tuæi 45-49 cã 1637 trêng hîp chiÕm tû lÖ 30,5%, 
trong ®ã ®èi tîng kh¸m ®óng ®é tuæi tõ 40-54 cã 
4668 chiÕm tû lÖ 87 % vÉn cßn 13 % ®èi tîng kh¸m 
ngoµi ®é tuæi.  

2. KÕt qu¶ kh¸m sµng läc ung th vó, cæ tö cung. 
B¶ng 2. KÕt qu¶ kh¸m sµng läc vó 

STT KÕt qu¶ Sè lîng Tû lÖ% 
1 Viªm x¬ tuyÕn vó 291 5,4 
2 U x¬, nang 80 1,5 
3 H¹ch n¸ch 36 0,67 

4 Tæn th¬ngnghi 
ngê 11 0,20 

5 Ung th vó 1 0,02 
3 Tæn th¬ng kh¸c 18 0,33 

4 Kh«ng cã bÖnh vÒ 
vó 4927 91,8 

 Tæng sè 5364 100% 
Trong tæng sè 5364 phô n÷ kh¸m vó cã 437 phô 

n÷ co tæn th¬ng ë vó chiÕm 8,2%. Trong ®ã cã 290 
phô n÷ viªm x¬ tuyÕn vó (5,4%), 1,5% u x¬ vó, 0,28 
% ung th vµ 0,3 % tæn th¬ng kh¸c.  

B¶ng 3. KÕt qu¶ kh¸m phô khoa 
 C¬ quan N % 
1 ¢m hé 4958 100 

 

B×nh thêng 4841 97,6 
B¹ch biÕn 52 1,1 

U lµnh 3 0,1 
Ung th 1 0,02 

Tæn th¬ng kh¸c 61 1,1 
2 ¢m ®¹o 4958 100 

 

B×nh thêng 4707 94,9 
Viªm, nÊm 213 4,3 

U nang 8 0,2 
Tæn th¬ng kh¸c 30 0,6 

3 Cæ tö cung 4936 100 

 

B×nh thêng 2579 52,2 
Viªm 1938 39,2 

Polype 224 4,6 
Tæn th¬ng nghi 

ngê 146 3 

Tæn th¬ng kh¸c 49 1 

Test víi axit acetic 4936 100 

Kh«ng biÕn ®æi 
tr¾ng dÇy 4575 92,7 

Cã biÕn ®æi tr¾ng 
dÇy 361 7,3 

Test víi Lugol 
oidine 4936 100 

B¾t mÊu ®Òu 4107 83,2 
Kh«ng b¾t mÇu ®Òu 829 16,8 

4 Th©n tö cung 4874 100 

 

B×nh thêng 4805 98,5 
U x¬ 37 0,9 

Viªm niªm m¹c TC 31 0,6 
Tæn th¬ng kh¸c 1 0,0 

5 Buång trøng 4867 100 

 
B×nh thêng 4852 99,7 

U nang 15 0,3 
¢m hé: 2,4% phô n÷ cã tæn th¬ng c¸c lo¹i vïng ©m 

hé, trong ®ã b¹ch biÕn lµ lo¹i tæn th¬ng hay gÆp nhÊt 
(có tû lÖ 1,1%), ung th ©m hé 1 trêng hîp, tû lÖ nµy cã 
thÊp h¬n cña phô n÷ huyÖn Sãc S¬n, Hµ Néi (3,7%). 

¢m ®¹o: 5,1% phô n÷ cã tæn th¬ng ©m ®¹o trong ®ã 
nÊm chiÕm 4,3%, c¸c lo¹i tæn th¬ng kh¸c nh nang thµnh 
©m ®¹o 0,1%. 

Cæ tö cung: Viªm nhiÔm, lé tuyÕn 1938 trêng hîp 
chiÕm tû lÖ 39,2%, polype cæ tö cung 224 trêng hîp 
chiÕm tû lÖ 4,6 % vµ tæn th¬ng nghi ngê 146 chiÕm 
tû lÖ 3 %. 

Tét VIA (chøng nghiÖm Hinselmann) d¬ng tÝnh 
trong 7,3% c¸c trêng hîp. Test VILI (chøng nghiÖm 
Schiller) d¬ng tÝnh trong 16,8% c¸c trêng hîp. 

Còng gièng nh nhiÒu nghiªn cøu ®· c«ng bè 
tríc ®©y, tû lÖ viªm nhiÔm kh«ng ®Æc hiÖu cña phô 
n÷ ViÖt Nam kh¸ cao, tuy nhiªn c¸c tæn th¬ng lo¹n 
s¶n l¹i t¬ng ®èi thÊp. Cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ 
sù viªm nhiÔm gi÷a c¸c nhãm tuæi. Nhãm trÎ nhÊt cã 
tû lÖ viªm nhiÔm cao nhÊt (53,4%) trong khi nhãm lín 
tuæi nhÊt cã tû lÖ thÊp nhÊt (46,3%). HiÖn tîng nµy 
cã thÓ chñ yÕu lµ do sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é ho¹t 
®éng t×nh dôc gi÷a c¸c nhãm tuæi. Trong quÇn thÓ 
nµy kh«ng thÊy cã sù phô thuéc cña t×nh tr¹ng viªm 
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nhiÔm víi t×nh tr¹ng n¹o hót thai trong khi t×nh tr¹ng 
viªm nhiÔm l¹i cã liªn quan chÆt chÏ víi tû lÖ ®Æt 
vßng tr¸nh thai. 

Th©n tö cung: 98,5% phô n÷ kh«ng thÊy cã tæn th¬ng 
th©n tö cung. Tæn th¬ng hay gÆp nhÊt ë th©n tö cung lµ u 
x¬ (0,9%). 

Buång trøng: 15 trêng hîp nghi cã u nang buång 
trøng, chiÕm 0,3%. 

B¶ng 4. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm tÕ bµo cæ tö cung 
KÕt qu¶ N % 

B×nh thêng 3231 66,07 
Viªm nhiÔm 1454 29,73 

HPV 33 0,67 
DÞ s¶n 20 0,41 
ASCUS 80 1,64 

LSIL 64 1,31 
HSIL 5 0,10 

Nghi UT biÓu m« t¹i chç 2 0,04 
Carcinoma 1 0,02 

Tæng sè 4890 100 
Trong tæng sè 4890 ®èi tîng ®îc lµm xÐt 

nghiÖm tÕ bµo cæ tö cung: 3231 ®èi tîng cã xÐt 
nghiÖm b×nh thêng, chiÕm 66,07%; 1454 ®èi tîng 
cã biÓu hiÖn viªm nhiÔm (chiÕm 29,37%), nhiÔm HPV 
33 trêng hîp chiÕm tû lÖ 0,67%, dÞ s¶n 20 trêng 
hîp chiÕm tû lÖ (0,41%), c¸c tæn th¬ng tÕ bµo biÓu 
m« tuyÕn (ASCUS) lµ 80 trêng hîp (1,64%); 64 
trêng hîp cã lo¹n s¶n ®é thÊp (CIN1) chiÕm tû lÖ 
1,31%, 5 trêng hîp cã lo¹n s¶n ®é cao chiÕm tû lÖ 
0,1%, hai trêng hîp nghi ngê ung th biÓu m« t¹i 
chç, mét trêng hîp ung th kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 
ung th biÓu m« tÕ bµo v¶y chiÕm tû lÖ 0,02%. 

BÀN LUẬN 
1. KÕt qu¶ kh¸m sµng läc ung th vó 
Trong tæng sè 5364 phô n÷ kh¸m vó cã 437 phô n÷ cã 

tæn th¬ng ë vó chiÕm 8,2%. Trong ®ã cã 290 phô n÷ 
viªm x¬ tuyÕn vó chiÕm tû lÖ 5,4%, 1,5% u x¬ vó, 
0,28 % ung th vµ 0,3 % tæn th¬ng. So s¸nh víi c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c nh sau:  

T¸c gi¶ BÖnh vó 
chung 

U x¬ 
vó Viªm x¬ Ung th 

NguyÔn B¸ §øc, 
Ng« Thu Thoa 

(n=10882) 
3,29% 1,1% 2,03% 0,04% 

TrÇn §¨ng Khoa, 
Hå ThÞ Minh NghÜa 

(n=10000) 
1,48% 0,43% 0,35% 0,02% 

Chóng t«i (n=5364) 8,2% 1,5% 5,4% 0,02% 
Nh vËy kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i so víi 

c¸c t¸c gi¶ kh¸c cho tû lÖ m¾c bÖnh chung vÒ vó, u x¬ 
vó, viªm x¬ vó ®Òu cao h¬n, cßn tû lÖ ung th vó thÊp 
h¬n t¸c gi¶ NguyÔn B¸ §øc, Ng« Thu Thoa vµ cao 
b»ng t¸c gi¶ TrÇn §¨ng Khoa, Hå ThÞ Minh NghÜa. 

2. KÕt qu¶ kh¸m sµng läc ung th cæ tö cung: 
Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cã 1454 

®èi tîng cã biÓu hiÖn viªm nhiÔm (chiÕm 29,37%), 
nhiÔm HPV 33 trêng hîp chiÕm tû lÖ 0,67%, dÞ s¶n 
20 trêng hîp chiÕm tû lÖ (0,41%), c¸c tæn th¬ng tÕ 
bµo biÓu m« tuyÕn (ASCUS) lµ 80 trêng hîp 
(1,64%); 64 trêng hîp cã lo¹n s¶n ®é thÊp (CIN1) 
chiÕm tû lÖ 1,31%, 5 trêng hîp cã lo¹n s¶n ®é cao 

chiÕm tû lÖ 0,1%, hai trêng hîp nghi ngê ung th 
biÓu m« t¹i chç, mét trêng hîp ung th kÕt qu¶ gi¶i 
phÉu bÖnh ung th biÓu m« tÕ bµo v¶y chiÕm tû lÖ 
0,02%. So víi kÕt qu¶ cña NguyÔn Bá §øc, Ngô Thu 
Thoa LSIL lµ 1,33%; HSIL lµ 0,06% th× tû lÖ LSIL cña 
chóng t«i lµ phï hîp nhng tû lÖ HSIL cña chóng t«i 
cao h¬n rÊt nhiÒu. KÕt qu¶ cña chóng t«i so víi t¸c 
gi¶ NguyÔn V¨n B»ng vµ CS (2005) LSIL lµ 1,54% lµ 
phï hîp nhng HSIL lµ 0,54% thÊp h¬n cña chóng 
t«i. §èi víi ung th tû lÖ trong nghiªn cøu 0,02% (tû lÖ 
m¾c chuÈn theo tuæi 20,04/100.000 d©n). Cao h¬n víi 
thèng kª vÒ tû lÖ m¾c ung th cæ tö cung cña Hµ Néi 
(2006-2007) lµ 10,7/100.000 d©n. 

KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 
Tæ chøc kh¸m sµng läc phèi hîp gi÷a BÖnh viÖn 

K, Trung t©m ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n vµ BÖnh 
viÖn §a khoa B¾c Ninh kÕt hîp môc tiªu kh¸m sµng 
läc vµ ®µo t¹o bíc ®Çu ®ã cã kÕt qu¶. 

Phô n÷ tham gia nghiªn cøu, cã ®é tuæi trung b×nh 
lµ 45,4 ± 5,6 tuæi, nhãm tuæi 40 - 44 chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 33,2 % sau ®ã gi¶m dÇn theo nhãm tuæi. KÕt 
qu¶ kh¸m l©m sµng vó, tû lÖ viªm x¬ 5,4%, u x¬ 1,5 
% vµ nghi ngê ung th vó 0,2%. 

KÕt qu¶ kh¸m phô khoa, ©m hé chñ yÕu lµ b¹ch 
biÕn chiÕm tû lÖ 1,1% tiÕp theo tæn th¬ng kh¸c chØ 
chiÕm 1,1%. ¢m ®¹o cã 213 trêng hîp viªm, nÊm 
chiÕm tû lÖ 4,3%. Cæ tö cung, c¸c trêng hîp viªm 
nhiÔm chiÕm tû lÖ cao 39,2%, polype cæ tö cung 224 
trêng hîp chiÕm tû lÖ 4,6% ®Æc biÖt tæn th¬ng nghi 
ngê chiÕm tû lÖ 3% c¸c trêng hîp nµy cÇn ®îc 
kh¸m, ung th CTC 01 bÖnh nh©n, chÈn ®o¸n ®iÒu trÞ 
tÝch cùc vµ theo dâi qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n. 

Test sµng läc ung th cæ tö cung víi test axit acetic 
cã biÕn ®æi tr¾ng dÇy 7,3%, test Lugol b¾t mÇu kh«ng 
®Òu 16,8%. Nh÷ng trêng hîp nµy cÇn ®îc göi soi cæ 
tö cung nghi ngê sinh thiÕt tøc thêi ®Ó chÈn ®o¸n. 

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm tÕ bµo cæ tö cung cho thÊy tû 
lÖ viªm nhiÔm cao (chiÕm 29,73%); dÞ s¶n chiÕm 
0,41%, tæn th¬ng tÕ bµo biÓu m« tuyÕn (ASCUS) lµ 
80 trêng hîp (1,64%); 64 trêng hîp cã lo¹n s¶n ®é 
thÊp, 05 trêng hîp cã lo¹n s¶n ®é cao, hai trêng 
hîp nghi ung th biÓu m« t¹i chç, 01 ung th (chiÕm 
tû lÖ 0,02). 

Qua nghiªn cøu chóng t«i ®a ra mét sè kiÕn nghÞ 
sau: 

T¨ng cêng tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc khoÎ sinh 
s¶n cho phô n÷ vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ c¸c biÖn 
ph¸p dù phßng ung th vó. 

Híng dÉn c¸c biÖn ph¸p ph¸t hiÖn ung th vó 
sím b»ng c¸ch tù kh¸m vó vµ tèt nhÊt lµ theo dâi 
chôp vó ®Ó sµng läc ung th. 

Më réng c¸c ch¬ng tr×nh kh¸m sµng läc tíi nhiÒu 
®Þa ph¬ng vµ t¨ng biªn ®é tuæi nguy c¬ ®îc kh¸m 
sµng läc. 
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THùC TR¹NG THõA N¦íC DÞCH NGO¹I BµO TR£N L¢M SµNG  

ë BÖNH NH¢N SUY THËN M¹N §IÒU TRÞ THËN NH¢N T¹O CHU Kú  
T¹I BÖNH VIÖN THËN Hµ Néi 

 
NguyÔn ThÞ Thu H¬ng - BÖnh viÖn ThËn Hµ Néi 

TãM T¾T 
KÕt qu¶ kh¸m l©m sµng vµ cËn l©m sµng 103 BN 

suy thËn m¹n tríc khi ®iÒu trÞ TNT chu kú t¹i bÖnh 
viÖn ThËn Hµ Néi, x¸c ®Þnh ®îc c¸c dÊu hiÖu thõa 
níc dÞch ngo¹i bµo trªn l©m sµng gåm: c¸c triÖu 
chøng hay gÆp phæ biÕn lµ: phï (93,20%), THA 
(74,76%); t¨ng c©n >5% träng lîng c¬ thÓ (90,3%); 
khã thë (51,46%); gan to, tÜnh m¹ch cæ næi (36,89%). 
§a sè BN cã THA ®é II (43,7%) vµ ®é I (29,1%). ChØ 
sè CTR >50% (75,6% BN); tû lÖ thiÕu m¸u nÆng vµ 
võa (Hemoglobin m¸u<100mg/dl) (76,7%), hematocrit 
m¸u thÊp (26,3±5,80%); trung b×nh protit toµn phÇn 
vµ albumin m¸u thÊp (64,2 ±3,8 g/l vµ 36± 4,3 g/l).  

Tõ khãa: suy thËn m¹n tÝnh, dÞch ngo¹i bµo, thËn 
nh©n t¹o chu kú. 

SUMMARY  
Results of clinical and paraclinical from 103 

patients with the chronic renal failure of end-stade 
before hemodialysis chronic treatment in Hanoi 
Nephrology hospital, identify the signs of excess 
extracellular fluid clinically are: the universal common 
symptoms are: oedema (93.20%), hypertensive 
(74.76%), weight gain>5% of body weight (88.3%), 
dyspnea (51.46%), hepatomegaly, neck vein float 
(36.89%). Most hypertensive patients with grade II 
(43.7%) and I (29.1%). CTR Index >50% (75.6%), rate 
of severe and moderate anemia hemoglobin is 
76.7%(mean±SD), low hematocrit index (26.3±5.80%), 
low blood protit average (73.04±5.82 g /l). 

Keywords: chronic renal failure, extracellular 
fluid, chronic hemodialysis treatment.  

§ÆT VÊN §Ò 
Suy thËn m¹n (STM) lµ mét héi chøng l©m sµng 

vµ sinh ho¸ tiÕn triÓn m¹n tÝnh, hËu qu¶ cña sù gi¶m 
sót tõ tõ chøc n¨ng thËn dÉn tíi ure m¸u t¨ng cao, 
møc läc cÇu thËn gi¶m, dÉn ®Õn suy thËn m¹n giai 
®o¹n cuèi. §©y còng lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 
hµng ®Çu ®a ®Õn tö vong. Trªn thÕ giíi, tû lÖ STM 
®· t¨ng dÇn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, t¹i Mü cã 
kho¶ng 470.000 ngh×n ngêi bÞ STM giai ®o¹n cuèi 
(STMG§C) vµ cã kho¶ng 100.000 trêng hîp chÈn 
®o¸n míi hµng n¨m [9]. ChØ sè nµy tÝnh trªn 1 triÖu 
d©n ë Ch©u ¢u t¨ng tõ 79,4 (1990) lªn 117 bÖnh 

nh©n (BN). ë ViÖt Nam, hiÖn nay ®ang cã gÇn 80.000 
BN STMG§C cÇn läc m¸u, trong sè ®ã cã 10% ®îc 
®¸p øng ®iÒu trÞ, 90% cßn l¹i ®Òu tö vong” [1].  

§iÒu trÞ thay thÕ thËn lµ chØ ®Þnh b¾t buéc ®èi víi 
BN STMG§C, trong ®ã läc m¸u chu kú (LMCK) lµ 
ph¬ng ph¸p ®îc ¸p dông réng r·i nhÊt vµ ®· c¶i 
thiÖn ®îc chÊt lîng sèng cho hµng ngh×n ngêi 
STMG§C mçi n¨m.  

Tríc khi tiÕn hµnh LMCK, cÇn ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ 
vµ chÝnh x¸c t×nh tr¹ng thõa níc dÞch ngo¹i bµo trªn 
l©m sµng cña BN, trªn c¬ së ®ã ®Ò ra c¸c biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ phï hîp nh»m ®¹t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao nhÊt. 
§©y chÝnh lµ môc ®Ých cña nghiªn cøu nµy.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng:  
Bao gåm 103 BN STM giai ®o¹n III vµ IV, kh«ng cã 

chèng chØ ®Þnh víi thËn nh©n t¹o (TNT), ®ång ý hîp t¸c 
tham gia nghiªn cøu t¹i bÖnh viÖn ThËn Hµ Néi.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang. 
* C¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n sö dông trong nghiªn 

cøu:  
- ChÈn ®o¸n møc ®é suy thËn: ¸p dông ph©n ®é 

STM cña NguyÔn V¨n Xang [3];  
- ChÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p (THA): theo tiªu chuÈn 

cña JNC VII/2003 [9];  
- ChÈn ®o¸n thiÕu m¸u: theo tiªu chuÈn cña 

Emmanuel C.Besa [5]; 
- ChÈn ®o¸n thõa níc néi bµo, ngo¹i bµo: theo 

tiªu chuÈn cña Lª Xu©n Thôc [4]; 
- ChÈn ®o¸n khã thë: theo NYHA [New York heart 

Association Function Classification] From Wikipedia, 
the free encyclopedia [12];  

- ChÈn ®o¸n suy tim tr¸i: theo tiªu chuÈn cña 
NguyÔn Phó Kh¸ng [2]. 

* C¸c th«ng sè thu thËp trong nghiªn cøu:  
- Kh¸m l©m sµng: ph¸t hiÖn, ®¸nh gi¸: phï, khã 

thë, c©n nÆng, sè ®o huyÕt ¸p... 
- Kh¸m cËn l©m sµng: X. Quang tim phæi x¸c ®Þnh 

chØ sè CTR. Sinh ho¸ m¸u x¸c ®Þnh: nång ®é urª, 
creatinin, protit toµn phÇn, albumin; ¸p lùc thÈm thÊu... 


