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0 BENH NHAN BAI THAO BUGNG TYPE 2 TAI BENH VIEN THONG NHAT - DONG NAI

TOM TAT

Nghién ctu trén 97 bénh nhén thao dudng type 2
diéu tri tai bénh vién Théng Nhéat-Déng Nai cho thay: Ty
1é bénh nhén c6 bién ching sém & mach mau nhé gém
bénh véng mac la 41%, va t6én thuong than voi
microalbumin niéu 24h (+) la 42%. Ty Ié bénh nhéan cé
bién ching sém & mach méu I6n gém tén thuong déng
mach cénh trén siéu am la 47%.

Turkhoa: thao dudng type 2.

SUMMARY

Research on 97 type Il diabetes mellitus patients
treated at Thong Nhat Hospital, Dong Nai. The results
showed that: The early complication ratio of small
vascular system are 41% (at retinea) and 42% (at kidney
with positive urine microalbumin). The early complication
ratio of large vascular system is 47% (at common carotid
artery by echography).

Keywords: type Il diabetes.

DAT VAN PE

Cac bién chimg man tinh trong bénh dai thao dudng
typ 2 thudng dién bién &m tham, va khi dugc chdn doan
thi da qua mudn, diéu tri phic tap va ty 1é tan phé, to

MAI VAN DIEN - Bénh vién 175

vong cao. Dic biét, cac tén thuong mach mau nhd va
I6n thudng xuét hién trudc khi co cac triéu ching lam
sang dién hinh. Do d6, viéc phat hién sém céac tén
thuong nay c6 y nghia quan trong trong diéu tri va du
phong cac bién chirng mach mau trong bénh dai thao
dudng type 2.

Trén co sd do, chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai
nay nhdm muc dich: Xac dinh ty 1é mét s6 bién chiing
mach mau sém & bénh nhan dai thao dutng type 2 diéu
tri tai Bénh vién Théng Nhét, Dong Nai.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

G6m 97 bénh nhan dudc chan doan dai thao dudng
typ 2 theo Hiép hdi dai thao dudng qudc té€ - IDF nam
2005, diéu tri tai bénh vién Thong Nhat - Dong Nai tur
thang 1 nam 2008 dén thang 6 nam 2009.

Tiéu chuén loai trir: nhiing bénh nhan suy tim, cao
huyét ap, chédn thuong, cé thai, tai bién mach n&o, bénh
ly viém, t3c nghé&n dudng niéu, c6 protein niéu (+); bénh
nhan khéng thu thap dd chi tiéu theo thiét k& nghién clu.
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2. Phuong phap nghién cttu.

Nghién clu tién ciu, cdt ngang mé ta. T4t ca cac
bénh nhan duoc 1ap hé so nghién clu bao gém: hoi
bénh (tudi, gi6i, thdi gian bi bénh, triéu chiing Iam
sang, tuan tha diéu tri), kham Iam sang (do chiéu cao,
can nang, huyét ap) va dudc lam cac xét nghiém:
huyét db, glucose méau déi, HbA1c, ure, creatinin mau,
SGOT, SGPT, Biland lipid, t8ng phan tich nuéc tiéu.

- Panh gia t6n thuong mach mau nhd: dinh lugng
microalbumin niéu 24 gid (trén may Cobas 6000 bang
phuong phap mién dich do dé duc), soi day mat (phat
hién cac tén thuong véng mac).

- DBang gia tén thuong mach mau 16n: siéu &m dong
mach canh (phat hién mang vita xo, hay tang do day 16p
ndi trung mac).

Sé liéu dugdc x{ ly bang phan mém STATA 10.0.

K&T QUa NGHIEN CuiU

1. Dic diém vé tudi, gidi va thai gian bij bénh:

- Ty lé nii trong mau nghién ciiu cao hon nam chiém
64% . Tudi trung binh clia d6i tugng nghién ciu 1a 59,6 +
10,7; trong d6 I(ta tudi < 60 chiém 58,8%.

- D&c diém vé thai gian bi bénh:

Biéu d6 1:

3%
32% O< 5 ndm

B 5-10 ndm
65% 0> 10 ndm

2. Sy tuan tha diéu tri:

Bang 1:
Tuan thi diéu tri n % P
Khong t6t 35 46
Tot 4 54 > 0,05
Cong 76 100

S6 bénh nhan khéng tuan tha diéu tri kha cao chiém
gan mét nia téng s6 bénh nhan da dudc chdn doan dai
thao dudng.

3. Dic diém 1am sang:

Bang 2:
Triéu chimg lam sang n (97) %

Mét moi 44 45,36

4 nhiéu 35 36,08

Té chan 32 32,98

Loét ban chan 11 11,34

Sttky 21 21,64

Mg mat 17 17,53

Triéu chiing 1am sang hay gap la mét moi (45,36%),
4 nhiéu (36,08%), té va loét ban chan (44,32%).
4. Dic diém chi s khai co thé:

5. Dic diém mot s& chi s sinh hoa:

Bang 4:
Dac diém n =97 %
Glucose
X £ 8D, mg/d| 337,67 + 157,85
HbA1C
X£8D, % 92+28
<7,0% 21 21,6
>7,0% 76 78,4
Creatinine
X £ 8D, mg/d| 1,03 +£0,21
<1,5mg/dl 93 95,88
>1,5mg/dl 4 4,12
Cholesterol
X £ 8D, mg/d| 166,9 + 63,6
< 200mg/d 80 82,5
>200 mg/d| 17 17,5
Triglyceride
X £ 8D, mg/d| 2241 +156,2
< 150 mg/dl 21 21,6
>150 mg/d| 76 78,4

T4t ca cac bénh nhan déu cbé glucose mau cao
(337,67mg/dl), 78,4% bénh nhan c6 HbA1c >7% va tang
triglyceride mau.

6. Ty 1& microalbumin niéu 24 gid:

Bang 5:
Microalbumin niéu n %
Duong tinh 41 42
Am tinh 56 58
Téng 97 100

C6 41 bénh nhan cé microalbumin niéu (+), chiém ty
1& 42%.

7. Ty 1é bién chimng véng mac va tén thuong
déng mach canh trén siéu am:
Bang 6.

T6n thuong n=97 Tile %
Bién chumg vong mac
Co bién ching 40 41
Khong bién chiing 57 59
Ton thurong dong mach cénh
C6 t6n thuong 46 47
Khéng tén thuang 51 53

Ty 1& bénh nhan cé bénh ly véng mac & nhém nghién
clu kha cao (41%). Ty 1é tén thuong déng mach canh
trén siéu &m & nhém nghién cu 13 47%, nhu vay gan
mot nifa bénh nhan dai thdo dudng c6 dau hiéu tén
thuong déng mach canh trén siéu am.

8. M3i lién quan gilra microalbumin niéu va

bénh ly vong mac, tén thuong dong mach canh.
Bang 7:

Béng 3: s Tén thuong
BMI_ n Tile % Microalbumin| __ £onn 1 vong mac dong mach cénh
Thiéu can 17 17,5 niéu Co Khong Co Khong
Binh thLIUng 57 58,8 n % n % n % n %
Thira can 17 17,5 Duong tinh | 31 | 75,60 | 10 | 24,40 | 26 | 6341 | 15 | 36,59
Béo phi 6 6.2 Amtinh | 9 16,07 [ 47 [ 83,93 | 20 [ 35,71 36 | 64,29
Tong cdng 97 100 P <0,01 <0,01
Da s6 bénh nhan trong nhém nghién ctu c6 BMI binh
thudng (76,3%). Ty 1& thira can va béo phi chiém 23,7%.
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BAN LUAN

1. Dic diém bénh nhan:

Trong s& 97 bénh nhan nghién ctu, tudi nhd nhét 14
40, 16n nhat 1a 80. Tudi trung binh la 59.6 + 10.7, d6 tudi
40-60 chiém uu thé (58.8%), day la IGa tudi thudng g&p
theo y van. Tuong tu, ty 1& nit mac bénh cao hon nam
(64% va 36%). K&t quéa nay ciing phl hgp véi cac nghién
ciiu ctia Jonh B, Nguyén Huy Cudng.

HAau hét bénh nhan trong nghién ciiu phat hién bénh
dudi 5 ndm (65%), két qua nay phu hgp véi cac tac gia
Mai Thé Trach va céac tac gia khac. Bong thai, ty 1& khéng
tuan th diéu tri va tu cham soc clia bénh nhan con kém
(46%). Mat khac, da s6 bénh nhan trong nhém nghién clru
c6 chi s6 khéi co thé & mic binh thudng (76,3%). S6 bénh
nhan c6 BMI > 23 chiém ty & 23,7%, két qua nay tucng
duang nghién clu clia cac tac gia khac.

Diéu nay cling phu hop voi diéu kién séng cla cac
bénh nhan nay chl yéu & néng thén, trinh dd hiéu biét
con nhiéu han ché, diéu kién cham soc y té€ ciing con
nhiéu kho khan. Do d6 thudng nhap vién mudn khi bénh
nang hodc c6 nhiing bién chimg man tinh. Triéu chiing
lam sang hay gap la mét mdi (45,36%), 4 nhiéu
(36,08%), t& va loét ban chan (44,32%). Déng thi ty 1&
tuan tha diéu tri thap (46%).

VE céac chi s8 sinh hoa: néng dé glucose mau trung
binh 1& 337,67mg/dl, ndng d6 HbA1C trung binh |4 9,2 +
2,8 va s6 ca c6 néng dd HbA1c > 7.0% chiém 78,4 %,
chiing t6 da s& bénh nhan khéng c6 su kiém soat dudng
huyét t6i uu. Ty |1& bénh nhan co triglyceride > 150mg/dl
chiém ty 1& 78,35%. K&t qua nay phu hgp véi y van da
chiing minh: c6 su tang cao ty 1& réi loan chuyén héa
lipid dac biét la triglyceride trong dai thao dudng typ 2,
bdi vi réi loan chuyé&n héa glucose thudng song hanh véi
réi loan lipid. Ngoai ra, 95,88% bénh nhan co creatinin
<1,5mg/dl, chiing t& chua c6 biéu hién tén thuong than
trén lam sang.

2. Ty lé bién chimg mach méau I6n va nhé:

Bién chiing mach mau nhé bao gém bénh véng mac,
bénh than, va bénh than kinh. Trong nghién ctu cla
chuing t6i c6 ty 1& bénh Iy vong mac la 41%, tuong tu véi
két qua nghién clu ctia Pham Thi Hong Hoa (2001) 1a
43%. Nghién ciu cla Klein (1994) cho thdy 25% bénh
nhan dai thao dudng typ 2 c6 bién chiing véng mac tai
thai diém chdn doan. Tuy nhién chi c6 17,53% bénh
nhan cé triéu chiing md mét. Diéu nay cho thay tén
thuong vi mach dan dén bénh lyly véng mac dién tién
s6m, truéc khi co6 cac biéu hien md mét giam thi luc.
Déng thai, 95,88% bénh nhan trong mau nghién clu c6
mUc creatinin <1,5mg/dl. Tuy nhién, ty 1& microalbumin
niéu 24 gid (+) clia cac ddi tugng nghién ctu la 42%.
Diéu d6 chiing t t6n thuong than trong dai thao dudng
dién tién s6m va am tham, chua &nh hudng dén chic
nang than nén rat dé bd sét. Ty 1& bénh nhan té chan la
33,98% va loét chan 1a 11,34%. Day la ty 1& ban chan
dai thao dudng kha cao do hau hét bénh nhan phat hién
bénh muén vi diéu kién kinh t& cling nhu hiéu biét thap.
Tuy nhién, t6n thuong ban chan trong dai thao dudng la
su két hop ca hai co ché than kinh va mach mau. Do
diéu kién nghién clu han ché, nén chung t6i chua xac
dinh dudc ty 1& bénh than kinh trong cac bénh nhan
nghién clu.

Bién ching mach mau I6n bao gém bénh mach
vanh, mach nio va mach ngoai vi. D& danh gia tén
thuong mach mau 16n sém khi bénh nhan chua cé bénh
mach vanh, tai bién mach néo, chung téi sieu am dé
phat hién mang vita xa hay day I6p ndi trung mac dong
mach canh. K&t qua cho thay: Ty 1& tén thuong dong
mach canh trén siéu am |a 47%. T6n thuong sém nhat 1a
day 16p trung mac va mang viia xo. Nguyén Thi Phi Nga,
Nguyén Bic Céng (2007) nghién clu hinh thai déng
mach canh géc béng siéu am doppler mach & 117 bénh
nhan dai thao dudng typ 2 cho thay ty |&é mang xo viia
tang cao so vdi bénh nhan binh thudng va chiém ty lé
41,9%. Day |a hau qué cla réi loan chlc nang ndi mac
mach mau trong dai thdo dudng, nguy co gay hep déng
mach canh hodc bong mang vita xo gay tai bi€én mach
mau nao. Viéc khao sat cac tén thuong mach mau &
bénh nhan dai thao dudng c6 y nghia phat hién va diéu
tri s6m cho bénh nhan lam giam nguy cd tai bién va kéo
dai tudi tho.

C6 mai lién quan thuan rd rét gitra ty 1& microalbumin
niéu (+) véi bénh véng mac va t6n thuong déng mach
canh. C6 75,6% va 63,41% bénh nhan c6 bénh véng
mach va tén thuong déng mach canh cé microalbumin
niéu (+). Diéu nay cho thay tén thuong mach mau &
bénh nhan dai thao duding dién ra mang tinh lan toa ké
ca cac mach mau 16n va nho.

KET LUAN

Qua két qua nghién clu trén 97 bénh nhan thao
dudng type 2 diéu tri tai bénh vién Théng Nhat-Déng
Nai, chung téi rdt ra mét s két luan sau:

- Ty 1& bénh nhan cé bién chiing sém & mach mau
nhd goém bénh véng mac & 41% va tén thuong than véi
microalbumin niéu 24h (+) 1a 42%.

- Ty 1& bénh nhan c6 bién chiing sém & mach mau
I6n gém tén thuong déng mach canh trén siéu am la
47%.
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