THAY DI MOT SO CHi SO SINH HOA TRONG VIEM PHOI TRE EM

DAT VAN DE

Trong viém phé& quan phdi tré em, nhat 1& & nhiing
tré bi viém phdi nang, cé suy thd, c6 su thay déi mot
s6 chi s6 sinh hoc hay khéng? Su bién déi clia chung
néu cb, & mic dd6 nao. Pay l1a van dé can ducdc
nghién ctu danh gia. Két qua nghién clu nay gidp
cho kha n#ng tién lugng ciing nhu hé trg cho diéu tri
trong viéc diéu chinh cac bién loan sinh hoc trong
viém phé& quan phdi tré em.

Muc tiéu nghién ctru: Tim hiéu sy thay d8i mot
s6 chi s8 sinh héa trong viém phé& quan phdi & tré em
tai khoa H6 hap Bénh vién Nhi Trung uong trong 1
nam tir 8/2009 dén hét thang 7/2010.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

Bao gém nhiing bénh nhi dudc chan doan viém
ph& quan phdi vao diéu tri tai khoa H6 hap tir thang
8/2009 dén hét thang 7/2010.

2. Phuong phap nghién ctu.

- Phuong phap nghién cru mé ta, héi clu.

- Tiéu chudn chan doan ctia déi tugng nghién ciiu:
Bénh nhi viém phé& quan phdi dudc chan doan dua
theo cac tiéu chudn clia T6 chiic Y t& thé gidi véi cac
biéu hién Iam sang, X-quang, can lam sang.

PAO MINH TUAN

- Tiéu chudn loai trir: Cac bénh nhi viém phé& quan
phéi trong nhiém trung mau, cé di tat b&m sinh tim
mach kem theo.

- Céac bénh nhan dugc chia lam 2 nhém nghién clu:

+ Nhém 1: Viém phdi khong c6 suy hd hap

+ Nhém 2: viém phéi c6 suy hd hdp (viem phdi
nang)

- Céc thong s6 nghién cliu:

+ Céac dac diém dich té 1am sang cla 2 nhém doi
tuogng nghién clu

+ Thay d&i chi s6 dudng mau & 2 nhém ddi tugng
nghién cliu

+ Thay dé&i chi s6 dién giai d6 & 2 nhém dsi tugng
nghién cliu

+ Thay d&i néng dd Protit mau

+ Thay dd&i chi s& LDH, CRP

- Phan tich va x{r ly s& liéu bang phuong phap
thdng ké y hoc va phan mém EPI-Info 6.0.

KET QUA NGHIEN CUU_

Mot sé dic diém dich té 1am sang cta 2 nhém
dai tugng nghién cuiu.

Nhém 1: Bao gébm 288 bénh nhi viém phé& quan
phéi khéng suy hé hap
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Nhém 2: Bao gém 132 bénh nhi viém phé& quan
phéi c6 suy ho hap

Tudi, gidi cua 2 nhém déi tupng nghién ctiu

Bang 1. Tudi, gi6i
Tudi| <1tudi 1-5tudi > 5 tudi Tong s6
Nhom | Nném | Nhém | Nhom | Nhém | Nhém | Nhom | Nhém
Gidi 1 2 1 2 1 2 1 2
Nam | 87 | 57 | 53 | 17 8 1 148 | 75
Nor | 86 | 45 | 48 | 11 6 1 140 | 54

ngg 173 | 102 [ 101 | 28 | 14 | 2 | 288 | 132

Nhén xét. Khong cb su khac biét vé gi6i & mai
nhém va ty 16 Nam/N 6 2 nhém cung khéng thay
chénh léch co y nghia. Nném 1 va 2 c6 s6 lugng bénh
nhan < 1 tudi 1a cht yéu.

Néng dé dudng madu Itc déi cia 2 nhom déi
tuong nghién cuu

Bang 2. Nong d6 duong mau

Nong do duong mau Nhom 1 Nhém 2
X: 4,2-5 5umoll n =288 n=132 P
Cao > 5,5umol/l 12 | 41% 2 1,6% | >0,05
Binh thuong:
4,25, 5.moll 230 | 798% | 59 | 44,7% | <0,01
Thép < 4 2pm0l/l 46 | 159% | 71 | 53,8% | <0,01

Nhan xét: & nhém 1 gom nhiing bénh nhan viém
phdi khong suy thd chi c6 46/288 15,9% bénh
nhan c6 biéu hién dudng mau glam Trong khi &
nhém 2 ¢6 t6i 71/132 = 53,78% s6 bénh nhan ha
dudng mau ro rét.

Néng dé Protid mdu 6 2 nhom déi tuong
nghién cuu

Bang 3. Nong d6 Protid mau toan phan

A L Nhém 1 Nhém 2
NongtggnPrﬁgg mau (n=205) (n=102) 0
P nl| % n %
Cao >80 g/l 4119 [ 2] 105 >0,05
Binh thudng (60 - 80g/l) [159| 77,5 | 34 | 33,3 | <0,01
Thap < 60g/l 42 |1 20,6 | 66 | 64,7 | <0,01
Tong so 205 | 100% | 102 | 100%

Nhén xét. Nhdm 2 ¢6 ty 1& bénh nhan gidm Protid
mau toan phan cao hon ré rét so véi nhém 1.

Néng dé Uré va Creatinin trong mau

Bang 4. Nong d6 Uré trong mau

Nhém 1 Nhom 2
Né6ng do Uré (n=205) (n=102) p
n % In| %
Cao > 7,3 mmol/l 11 77 1191 21,6 | >0,05
Binh thudng (1,7-7,3mmolll) | 129 | 90,8 | 67 | 76,13 | >0,05
Thap < 1,7mmol/l 2 15 | 2 | 23 | >0,05
Tong s6 142 1 100% | 88 | 100%

Nhén xét: Gilta 2 nhéom khéng thdy cb su khac
biét c6 y nghia vé néng dé Uré trong mau. Ty Ié bénh
nhi c6 néng d6 Uré cao chi chiém ty I& thdp & ca 2
nhém (7,7% nhém 1 va 21,6% nhém 2).

Néng dé Creatinin trong mdu 6 2 nhém doéi
tu’ong nghién cuu

Bang 5. Néng dd Creatinin trong mau
Nong do Creatinin Nhom 1 (142) | Nhom 2(88)
trong mau n % n % P
Cao > 95 pumol/l 9 6,3 16 18,2 | >0,05
Binh thudng
(45-95umoll) 131 | 922 | 70 | 795 | >0,05

Thép < 45 pmolll 2 1,5 2 2,3
Tong s 142 100 88 100
Nhén xét: Nong d6 Creatinin trong mau 0 2 nhém
déi tugng nghién clu khéng c6 su khac biét co y
nghia. Pa s6 bénh nhi déu cé néng dé Creatinin trong
mau & gidi han binh thudng.
Néng dé Natri mdu 6 2 nhom déi tuong nghién
clu
Bang 6. Nong do Natri mau

> 0,05

Nhém 1 Nhém 2
N6ng do Natri mau (n =206) (n=118) p
n % n %
Cao > 145 pmol/l 13 6,3 12 ] 10,1 | >0,05
Binh thudng 152 | 738 | 48 | 40,7 | <0,05
Thép < 132 pumolll 41 1199 | 58 | 492 | <0,01
Tong so 206 | 100 | 118 | 100

Nhéan xét: Nném 2 c6 s6 bénh nhi ha Natri mau
nhiéu hon. Da s6 c6 r6i loan Natri mau rd rét.

Néng dé Canxi mdu & hai nhom déi tuong
nghién cuu

Bang 7. Nong dé Canxi mau toan phan

No6ng do Nhom 1 (n=206) | Nhom 2 (n=118)
Canxi mau n % n % P
Cao > 2,6 umol/l 3 1,5 2 1,7 >0,05
Binh thudng 171 845 71 60,2 | <0,01
Thép < 2,1 umol/l 32 150 | 45 38,1 <0,05
Tong s6 206 100 | 118 100

Nhén xét: Tinh trang ha Canxi mau toan phan
xuét hién & nhiéu bénh nhi nhém 2 hon nhém 1, gilta
hai nhém c6 su khéac biét c6 y nghia théng ké vé néng
d6 Canxi trong mau.

Néng dé CRP (Protein Reaction C) trong mau
6 2 nhom doi tuong nghién cuu

Bang 8. Nong d6 CRP

Nhém 1 Nhém 2
Néng do CRP (n=216) (n=107) p
n % n %
Binh thudng <6mg/! 48 222 | 18 | 168 | <0,01
Cao > 6mg/l 168 778 | 89 | 832 | <0,05
Tong s6 216 100 | 107 | 100

Nhéan xét: Nong d6 CRP tang cao rd rét chiém ty
I& da s6 & nhém 2 (83,2%), trong khi & nhém 1, CRP
cao cling xuét hién 6 77,8% s6 bénh nhi.

BAN LUAN

Tinh trang ha dudng mau & bénh nhan viém phdi
c6 suy hoé hap du’dc ghl nhén trong hon 50% truong
hop bay thuc su la vén dé can dac biét luu y trong
qua trinh diéu tri va theo déi. Ha du’dng mau thudng
do 2 nguyén nhan, hoac do thigu cung cap, hoac do
tang tiéu thu nang Iu’dng Cé le trong viém ph0| co
suy thd, tré an udng kém, ngudn cung cdp nang
lugng khéng dd. Hon nita khi khé thd, tré gang s(c,
co kéo co hd hép, céan tiéu thu nang lugng nhiéu cho
co co. Tinh trang thiu O, ciing anh hudng dén roi
loan chuyén hoéa tai t& bao, su huy dong nguén du trit
Glucose tif Glycogen bi suy giam. Tat ca nhiing
nguyen nhan nay sé dan dén ha dudng mau Gamble
JM va cbéng su nhan thay co t6i 48% bénh nhan td&
vong trong viém ph0| c6 biéu hién ha du’dng mau [4]
Ty 1& tré viém phdi suy h6 hap phal thd may c6 biéu
hién ha dudng mau gap & 29,8% theo Sankaran [8].
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Trong S0 787 tru’cng hop bénh nhén ha duong mau &
viém phéi nang, cé t6i 55% ha dudng mau & mic dé
nhe, 33% ha dudng mau & mic dd trung binh va 12%
ha dudng mau ning. Diéu nay ciing c6 su lién quan
dén ty 1& tir vong, dudc ghi nhan trong bao céo cla
Mortensen EM va cong su [7]. Su lién quan gilta ha
du’ong mau vdi viém ph0| do vi khuin Pneumoccac
cling dugc Jan IS va céng su nhan thay kha rd rét [5]
Thay asi dudng mau trong viém ph0| tré em ducc md
ta trong nghién cu ctia Don M va cong su [3]

Gidm Protid mau la mét trong nhimg bién ddi sinh
héa gap trong viém phéi. Nhu’ng trudng hgp viém phdi
kéo dai, nang, suy ho hap dé dan dén thi€u hut Protid
mau va tinh trang suy dinh dudng. Nghién cGu nay
cho thay 64,7% trudng hop déng do Protid mau giam
3 nhém 2. Két qua nay ciing phu hgp véi nghién ciu
clia Sankaran RT va cdng su [8].

Uré va Creatinin la 2 thong s6 danh gla chlc
nang than trong viém ph0| tré em du & thé nang
(nhém 2) nghién clu clia ching t6i khdng nhan
thdy c6 su bién 60| rd rét. Diéu nay chiing to tinh
trang suy than it xay ra.

Diéu dac biét quan tam la su glam Natri mau va
Canxi mau trong viém phdi tré em. & nhém 2, s6 tre
biéu hién ha Natri va ha Canxi mau nhiéu hon han
nhém 1. Nhu vay da co sy lién quan glu’a mic d6 nang
cla viém phdi véi 2 ch| s6 dién g|a| nay. Theo Kang
C.Lva cong su sy gidm Natri mau anh hudng dén tién
lugng cla benh [6] Ha Natri mau dudc nhan & 45,4%
bénh nhi viém ph0| trong nghlen clu clia Don M va
cc_Jng su [2]. Bay ciing la mc_Jt yéu t6 nguy co cao anh
hu’ong de'n ty 1é tir vong clia bénh nhan viém phdi 1.

Ch| s6 CRP ¢ gia tri danh gia tinh trang nhiém
khuén cung nhu gitp chén doan phan biét v&i nguyén
nhan do virus trong 1-2 ngay dau clia benh Vi 89/107

bénh nhan nhém 2 c6 CRP cao chiing to tinh trang da
s6 tré nhiém khudn ning. Pay cling 13 mét théng s6 c6
gia tri trong chan doan va tién lugng bénh.

KET LUAN

Trong viém phdi tré em, nhat 1a thé viém phdi co
suy hd hdp ghi nhan thdy cé su bién loan rd rét vé
céc chi s6 sinh héa nhu ha dudng mau, gidm Protid
mau, dac biét Ia ha Natri va Canxi mau. Nhiing thong
s8 nay cb lién quan nhiéu dén tién lugng va mic do
nang clia bénh.
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