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§¸NH GI¸ PHÉU THUËT NHò T¦¥NG HãA §IÒU TRÞ §ôC THñY TINH THÓ TUæI GIµ  
T¹I BÖNH VIÖN M¾T – R¨ng Hµm MÆt CÇN TH¥ 

  
TrÇn V¨n KÕt 

 Tãm t¾t 
Môc ®Ých:Nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ thÞ lùc vµ 

møc ®é läan thÞ sau mæ nhò t­¬ng hãa thñy tinh thÓ 
víi kÝnh hËu phßng mÒm gÊp ®­îc so s¸nh víi 
ph­¬ng ph¸p mæ ngoµi bao th«ng th­¬ng t¹i BV M¾t 
_ RHM CÇn th¬ 

Ph­¬ng ph¸p: Thùc nghiÖm l©m sµng. C¸c bÖnh 
nh©n ®­îc chän ngÉu nhiªn vµo 2 nhãm mçi nhãm 
bao gåm 51 bÖnh nh©n. D÷ liÖu vÒ ThÞ lùc. Lo¹n thÞ. 
BiÕn chøng ®­îc thu nhËn tr­íc mæ, trong mæ, sau 
mæ 7 ngµy, 1 th¸ng, 3 th¸ng, 6 th¸ng. 

KÕt qu¶:Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 2 
nhãm. ë thêi ®iÓm 6 th¸ng sau mæ. ThÞ lùc ë nhãm 
mæ theo ph­¬ng ph¸p nhò t­¬ng hãa trung b×nh lµ 
0,78 vµ cña nhãm mæ ngßai bao lµ 0,6 (p<0,0001) . 
Lo¹n thÞ trung b×nh ë nhãm nhò t­¬ng hãa lµ 
0,63Diop vµ nhãm ngßai bao lµ 1,6 Diop, kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt vÒ biÕn chøng phÉu thuËt gi÷a 2 nhãm. Thêi 
gian n»m viÖn ë nhãm nhò t­¬ng lµ 01 ngµy vµ nhãm 
ngßai bao trung b×nh lµ 7 ngµy. 

KÕt luËn:C¶ 2 ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt ®Òu an 
tßan cho bÖnh nh©. Ph­¬ng ph¸p nhò t­¬ng hãa cho 
kÕt qu¶ tèt h¬n vÒ thÞ lùc sau mæ, møc ®é läan thÞ 
còng nh­ thêi gian n»m viÖn. 

Tõ khãa: thÞ lùc, läan thÞ 
summary 
Purpose: 
The study aims to evaluate the outcome in terms 

of visual accuity and operative astigmatism for 
Phacoemulsification Cataract surgery with Posterior 
Chamber Intraoculer Foldable Lens (Phco/PC – 
IOFL) compared with Extracapsular Cataract 
Extraction with Posterior Chamber Intraoculer Lens 
(ECCE/PC- IOL) in CÇn Th¬ Eye – Dental Hospital 
from April 2003 to April 2004. 

Methods:  
It is a randomized clinical trial. The patients were 

randomly chossen for one of two above techniques. 
In each group, there were 51 patients matchless for 
the age and sex. Patients undergone 
Phacoemulsification with Intaocular Foldable Lens 
were discharged at 7th day after sergery. Data were 
collected at pre-operative, intraoperative, 7 th day, 1st 
month, 3rdmonth, 6thmonth post operative. Variables 
including visual accuity, astigmatism, potential 
complication are analyzed and compared between 
two groups. 

Results: 
There were statistically significant differences 

among the two groups surgery at every follow up visit 
for visual accuity and induced astigmatism. At 
6thmonth after surgery, average visual accuity with 
correction in phaco group was 0.78 (= 8/10) in ECCE 
group was 0.60 (6/10). (P<0.0001). 

The surgical induced astigmatism in Phaco group 
at 6thmonths was 0.63 Diop and 1.6 in ECCE group. 

There was not difference intraoperative and post 
operative complication between two groups. 

About time poster operative, there were a day for 
phaco group and 7 days for ECCE group. 

Conclusions:  
Although both operative procedures are safe and 

effective for cataract patients with bilateral 
impairment, Phaco/PC-IOFL is beter than ECCE/PC- 
IOL in terms of both visual accuity restoration, 
induced astigmatism and safety, the post operative 
time, too. 

Keywords: visual accuity, operative astigmatism  
®Æt vÊn ®Ò 
§ôc thuû tinh thÓ lµ nguyªn nh©n chñ yÕu g©y mï 

loµ trªn thÕ giíi nã chiÕm 3/4 cña nh÷ng ng­êi mï ë 
nhiÒu n­íc. Môc tiªu cña phÉu thuËt ®ôc thñy tinh thÓ 
lµ gióp cho ng­êi bÖnh phôc håi thÞ lùc tèt vµ nhanh 
chãng nhÊt, sím gióp hä trë l¹i cuéc sèng sinh ho¹t 
®êi th­êng. MÆc dï phÉu thuËt mæ ®ôc thuû tinh thÓ 
b»ng ph­¬ng ph¸p ngoµi bao ®Æt IOL hËu phßng lµ 
viÖc ®iÒu trÞ ®­îc lùa chän ë nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi 
nh­ng ngµy nay phÉu thuËt phaco vÉn lµ mét phÉu 
thuËt ®­îc ­a chuéng nhÊt v× lý do: An toµn, nhanh 
chãng, kh«ng ®au, phôc håi thÞ lùc sím, ®é lo¹n thÞ 
do phÉu thuËt g©y ra lµ rÊt Ýt hËu phÉu nhÑ nhµng. 
N¨m 2001 cã 97% phÉu thuËt viªn ë mÜ ®· sö dông 
ph­¬ng ph¸p phaco.T¹i ViÖt Nam ®· cã nhiÒu níi 
nghiªn cøu vÒ phÉu thuËt phaco ë c¸c trung t©m lín. 
Nh­ng t¹i CÇn Th¬ chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
nh»m môc ®Ých: §¸nh gi¸ hiÖu qña cña ph­¬ng ph¸p 
nhò t­¬ng hãa ®iÒu trÞ ®ôc thñy tinh thÓ tuæi giµ vÒ thÞ 
lùc, sù phôc håichøc n¨ng thÞ gi¸c. X¸c ®Þnh kh¶ n¨ng 
& møc ®é g©y lo¹n thÞ sau phÉu thuËt , Ghi nhËn tØ lÖ 
biÕn cè trong mæ vµ nh÷ng biÕn chøng sau mæ ®­îc 
so s¸nh víi kÕt qu¶ phÉu thuËt ngoµi bao ®Æt kÝnh néi 
nh·n kinh ®iÓn. A 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU: 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
TÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n ®ôc thuû tinh thÓ tuæi giµ 

cã chÜ ®Þnh phÉu thuËt ®­îc nhËn vµo khoa M¾t BV 
M¾t – RHM CÇn Th¬ tõ th¸ng 4/2003 ®Õn th¸ng 
4/2004. 

2. Tiªu chuÈn chän mÉu. 
Cã tuæi >50 cã thÞ lùc kÝnh tr­íc mæ d­íi 3/10, 

kh«ng cã phÉu thuËt néi nh·n tr­íc ®ã, kh«ng bÞ tiÓu 
®­êng hay cao huyÕt ¸p, cã ph¶n x¹ ®ång tö +++ cã 
h­íng s¸ng tèt ë c¸c phÝa. 

3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ. 
- --§ôc lÖch TTT chÊn th­¬ng 
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- §ôc TTT phèi hîp víi nh÷ng bÊt th­êng ë b¸n 
phÇn tr­íc 

- Cã nh·n ¸p > 23 mmHg hoÆc cã tiÒn c¨n t¨ng 
nh·n ¸p 

- §ôc TTT bÖnh lÝ kÓ c¶ ®ôc TTT cËn thÞ nÆng 
- §ôc TTT cã h×nh ¶nh lâm gai réng hoÆc teo gai 

trªn siªu ©m B 
4. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
§©y lµ mét nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng tiÒn 

cøu cã l« ®èi chøng  
5. Cì mÉu nghiªn cøu. 
C«ng thøc tÝnh cì mÉu 
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6. Ph­¬ng ph¸p tiÕn hµnh 
Mçi bÖnh nh©n cã 1 phiÕu theo dâi riªng theo mÉu 
 7. §¸nh gi¸ l©m sµng tr­íc khi mæ 
T¹i m¾t 
§o thÞ lùc, ®o khóc x¹ gi¸c m¹c, ®o nh·n ¸p, ®o 

siªu ©m A vµ B, 
Kh¸m b¸n phÇn tr­íc b»ng sinh hiÓn vi, ®¸nh gi¸ 

t×nh tr¹ng gi¸c m¹c, tiÒn phßng, ®ång tö, t×nh tr¹ng 
mèng m¾t ... 

Kh¸m néi toµn th©n, tim m¹ch 
Lµm xÐt nghiÖm th­êng quy cho 1 ca phÉu thuËt  
8. Ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 
+ TiÕn hµnh phÉu thuËt 
L« nghiªn cøu mæ phaco. 
- Dïng dao 3.2mm t¹o ®­êng hÇm gi¸c m¹c phÝa 

th¸i d­¬ng. 
B¬m chÊt nhÇy ®Çy tiÒn phßng, xÐ bao tr­íc theo 

®­êng trßn liªn tôc ®­êng kÝnh kho¶ng 5mm – 6 mm. 

Thuû t¸ch nh©n  
T¸n nh©n TTT theo ph­¬ng ph¸p Divid and 

conque nÕu lµ nh©n mÒm, Stop and chop nÕu lµ nh©n 
cøng. C¸c th«ng sè mæ phaco tuú ®é cøng cña nh©n 
còng nh­ c¸c th× trong phÉu thuËt  

Hót s¹ch cortex vµ ®¸nh bãng bao sau  
B¬m chÊt nhÇy lÇn 2 vµ ®Æt TTT nh©n t¹o trong 

bao. Sau ®ã röa hót s¹ch chÊt nhÇy. B¬m n­íc tiÒn 
phßng. 

ChÝch dectancyl d­íi kÕt m¹c 
L« chøng mæ ngoµi bao 
- TiÕn hµnh mæ cã v¹t kÕt m¹c theo cæ ®iÓn ,vÕt 

mæ r×a gi¸c cñng m¹c dµi 11 mm.  
§Æt kÝnh cøng hËu phßng cã kh©u chØ 10.0 Nylon. 
ChÝch dectancyl + gentamycine d­íi kÕt m¹c 
9. S¨n sãc hËu phÉu. 
Theo dâi c¸c biÕn cè trong mæ vµ c¸c biÕn chøng 

sau mæ. Nh÷ng khã kh¨n trong phÉu thuËt vµ c¸ch 
gi¶i quyÕt. 

BÖnh nh©n ®­îc hÑn t¸i kh¸m ®Þnh k× sau 1 tuÇn, 
1 th¸ng 3 th¸ng, 6 th¸ng 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. KÕt qu¶ vÒ chøc n¨ng. 
Tr­íc mæ ®a sè bÖnh nh©n cã thÞ lùc < 1/10. 

Nhãm phaco lµ 27/51chiÕm 52,9% vµ nhãm ngoµi 
bao lµ 42/51 chiÕm 82,5%. 

ThÞ lùc sau mæ cña c¶ 2 nhãm cã chØnh kÝnh ®Òu 
t¨ng, nh­ng sù phôc håi thÞ lùc cña nhãm phaco tèt 
h¬n vµ cao h¬n so víi nhãm mæ ngoµi bao, ThÞ lùc cã 
chØnh kÝnh 6 th¸ng nhãm phaco cña chóng t«i cã 46 
m¾t thÞ lùc ®¹t > 5/10 tØ lÖ chiÕm 83,6 % . §Æc biÖt 
trong ®ã cã 15 ca thÞ lùc ®¹t 9/10 vµ 9 ca thÞ lùc ®¹t 
10/10 , Trong khi nhãm mæ ngoµi bao cã 43 m¾t thÞ 
lùc ®¹t > 5/10 tØ lÖ chiÕm 84,2% . §Æc biÖt trong ®ã cã 
1 ca thÞ lùc ®¹t 9/10 vµ kh«ng cã tr­êng hîp nµo thÞ 
lùc ®¹t 10/10. 

 
Sau mæ Tr­íc mæ 

1 tuÇn 1 th¸ng 3th¸ng 6th¸ng ThÞ lùc 
Phaco Nbao Phaco Nbao Phaco Nbao Phaco Nbao Phaco Nbao 

< §nt1m 4 29 0 0 0 0 0 0 0 0 
§nt1m-<1/10 23 13 0 0 0 0 0 0 0 0 
1/10 -<3/10 24 9 2 5 2 4 2 3 2 3 
3/10 -<5/10 0 0 5 13 5 13 3 5 3 5 
5/10 -<7/10 0 0 7 19 5 20 2 19 2 19 
7/10 -<9/10 0 0 24 13 20 13 20 23 20 23 
9/10 - 10/10 0 0 13 1 19 1 24 1 24 1 
Tæng céng 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 

 

 Chóng t«i so s¸nh thÞ lùc cã kÝnh vµ kh«ng kÝnh cña 2 nhãm mæ cho thÊy: 
Sau mæ 

1 tuÇn 1 th¸ng 3th¸ng 6th¸ng 
ThÞ lùc 

Trung b×nh 
Phaco Nbao Phaco Nbao Phaco Nbao Phaco Nbao 

Cã kÝnh 0,71 0,51 0,73 0,52 0,78 0,6 0,78 0,6 
Kh«ng kÝnh 0,50 0,26 0,53 0,27 0,6 0,35 0,61 0,36 

Sö dông ph­¬ng ph¸p Anova so s¸nh thÞ lùc trung b×nh kh«ng chØnh kÝnh vµ cã chØnh kÝnh ë c¸c thêi ®iÓm 1 
tuÇn 1 th¸ng , 3 th¸ng , 6 th¸ng sau mæ chóng t«i nhËn thÊy: Sù phôc håi thÞ lùc sau mæ cña ph­¬ng ph¸p phaco 
lµ sím h¬n vµ cao h¬n so víi mæ theo ph­¬ng ph¸p ngoµi bao Víi =0,05 p=1.93E-13(=1.93x1013) . p< 0.001,  
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KÕt qu¶ thÞ lùc sau mæ phaco 3 th¸ng cña c¸c t¸c 
gi¶: 

T¸c gi¶ N¨m Sè 
m¾t <3/10 3/10-<7/10 7/10 

Vasavada 1998 60 1(1,6%) 2(3,2%) 57(95,2%) 
Charabarti 1998 212 2(0,9%) 81(38,1%) 129(61%) 
T.T.P.THU 2000 187 0(0%) 6(3,2%) 181(96,8%) 
Vò T Thanh 2002 45 2(4,44%) 5(11,11%) 38(84,44%) 
Nhãm NC 2004 51 2(3,9%) 5(9,9%) 44(82,3%) 
Víi ­u thÕ cña ph­¬ng ph¸p phaco kÕt qu¶ thÞ lùc 

sau mæ cña chóng t«i tuy cßn thÊp h¬n cña 
Vacsavada vµ TrÇn ThÞ Ph­¬ng Thu nh­ng còng 
t­¬ng ®­¬ng víi kÕt qu¶ cña 1 sè t¸c gi¶ kh¸c. 

2. KÕt qu¶ vÒ lo¹n thÞ sau mæ. 
Trung b×nh lo¹n thÞ K3 sau mæ ë c¸c thêi ®iÓm ®­îc 

theo dâi: 1 tuÇn lµ 1,42D, 1 th¸ng lµ 1.41D, 3 th¸ng lµ 
1.39D vµ 6 th¸ng lµ 1.39D so víi K1 tr­íc mælµ 1.38D 

chóng ta nhËn thÊy sù chªnh lÖch lµ kh«ng ®¸ng kÓvµ 
æn ®Þnh sím nngay tõ tuÇn ®Çu sau mæ. Trong khi 
nhãm mæ ngoµi bao sù chªnh lÖch lµ rÊt cao. Sau mæ 
6 th¸ng K3 lµ 2,04D so víi K1 tr­íc mæ lµ 1,28D. Sù 
æn ®Þnh cña lo¹n thÞ sau mæ lµ 3 th¸ng. 

Phaco K1 K3-1 
tuÇn 

K3-1 
th¸ng 

K3-3 
th¸ng 

K3-6 
th¸ng 

Trung 
b×nh 

1.3820 1.4182 1.4133 1.3937 1.3937 

§é lÖch 
chuÈn 

0.4972 0.4597 0.4519 0.4476 0.4476 

Ngoµi bao 
Trung 
b×nh 

1.2880 3,6133 3.4422 2.0761 2.0418 

§é lÖch 
chuÈn 1.0029 1.5442 1.4446 0.9404 0.9834 

n 51 51 51 51 51 

 
Lo¹n thÞ do phÉu thuËt 

K2 1TuÇn K2 1Th¸ng K2 3Th¸ng K2 6Th¸ng Nhãm phÉu thuËt 
Phaco Nbao Phaco Nbao Phaco Nbao Phaco Nbao 

TLùc Trung b×nh 0,82 2,86 0,70 2,69 0,68 1,62 0,64 1,61 
Ph­¬mg sai 3.5403 1.1930 0.9345 3.150 0.8642 1.4087 0.804 1.416 

P -Value 1.22E-09 2.47799E-10 2.22E-05 7.8416E-06 
VÒ thÞ lo¹n thÞ trung b×nh do phÉu thuËt g©y ra cña nhãm mæ phaco lµ 0,6D trong khi cña nhãm ngoµi bao 

cïng thêi ®iÓm lµ 1,61D. 
 
3. BiÕn cè trong mæ vµ biÕn chøng sau mæ. 

Sè tr­êng hîp %  
BiÕn cè trong mæ vµ biÕn 

chøng sau mæ phaco NB phac
o 

NB 

1- BiÕn cè trong g©y tª 0 0 0% 0% 
2- BiÕn cè trong phÉu thuËt   

Phßi mèng trong mæ 0 0 0% 0% 
§øt d©y ch»ng Zinn 0 0 0% 0% 

R¸ch bao sau trong lóc mæ 0 0 0% 0% 
Báng vÕt mæ do mæ phaco 2 0 3,9% 0% 

ChÊn th­¬ng mèng m¾t trong 
phÉu thuËt 2 0 3,9% 0% 

a / BiÕn chøng trong mæ: 
 Còng gièng nh­ kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c 

gi¶ trªn thÕ giíi, kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
c¸c biÕn chøng trong mæ hÇu nh­ kh«ng cã. Chóng 
t«i chØ gÆp trong mæ 2 tr­êng hîp báng vÕt mæ lµ 
3,9% vµ 2 tr­êng hîp chiÕm 3,9% chÊn th­¬ng mèng 
m¾t trong phÉu thuËt do trong khi mæ ®Çu phaco gÆm 
ph¶i mèng m¾t do d·n ®ång tö kh«ng tèt. Ngoµi ra 
kh«ng gÆp tr­êng hîp nµo phßi kÑt mèng m¾t còng 
nh­ r¸ch bao sau trong mæ. 

3 BiÕn chøng sau hËu phÉu   
1 Sãt chÊt nh©n 0 0 0% 0% 
2 Viªm mµng bå ®µo sau mæ 0 0 0% 0% 
3 T¨ng nh·n ¸p sau mæ 0 0 0% 0% 
4 NhiÔm trïng néi nh·n 0 0 0% 0% 
5 LÖch kÝnh néi nh·n 0 0 0% 0% 
6 Bong vâng m¹c sau mæ 0 0 0%` 0%` 
7 Dß thuû dÞch qua vÕt mæ 0 0 0% 0% 
8 Phï gi¸c m¹c sau mæ 3 7 5,88 13,7% 

Sau mæ chóng t«i gÆp 3 tr­êng hîp phï gi¸c m¹c 
do nh©n cøng ph¶i sö dông thêi gian phaco kÐo dµi. 
Ngoµi ra c¸c biÕn chøng do viªm mµng bå ®µo sau 
mæ, t¨ng nh·n ¸p, nhiÔm trïng néi nh·n,bong vâng 
m¹c vµ lÖch kÝnh néi nh·n chóng t«i kh«ng gÆp 
tr­êng hîp nµo. Nh÷ng tr­êng hîp phï gi¸c m¹c sau 
mæ chóng t«i sö dông Dectancyl Acetat chÝch d­íi kÕt 
m¹c vµi 3 ngµy lµ c¸c triÖu chøbg trªn biÕn mÊt.  

 KÕT LUËN 
 Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt nhò t­¬ng ho¸ ®iÒu trÞ 

®ôc thuû tinh thÓ tuæi giµ ®Æt TTT mÒn hËu phßng cho 
kÕt qu¶ thÞ lùc phôc håi sím vµ cao æn ®Þnh vµ rÊt tèt 
chiÕm 78,5% cã thÞ lùc kh«ng chØnh kÝnh ®¹t > 5/10. 
§é lo¹n thÞ do phÉu thuËt g©y ra lµ rÊt thÊp K2 trung 
b×nh 6 th¸ng sau mæ lµ 0,64D. Nh·n ¸p æn ®Þnh tr­íc 
vµ sau mæ, tØ lÖ biÕn cè trong mæ vµ biÕn chøng sau 
mæ lµ kh«ng nÆng nÒ. Cã thÓ lµ do trong nhãm 
nghiªn cøu cña chóng t«i chän bÖnh nh©n vµ chØ ®Þnh 
phÉu thuËt rÊt chÆt chÏ. V× vËy chóng t«i nhËn thÊy 
phÉu thuËt nhò t­¬ng ho¸ cã thÓ ¸p dông réng r·i 
trong viÖc ®iÒu trÞ ®ôc thuû tinh thÓ tuæi giµ víi ®iÒu 
kiÖn ph¶i cã trang thiÕt bÞ tèt vµ phÉu thuËt viªn ph¶i 
®­îc ®µo t¹o kÜ l­ìng . Ph¶i cã chØ ®Þnh cho phÉu 
thuËt nghiªm ngÆt . Kh«ng ®­îc l¹m dông phÉu thuËt 
Phaco trong nh÷ng tr­êng hîp nh©n TTT ®ôc qu¸ dÔ 
g©y ra tai biÕn kh«n l­êng cho ng­êi bÖnh. 
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THùC TR¹NG Vµ NGUY£N NH¢N QU¸ T¶I ë MéT Sè BÖNH VIÖN CñA H¶I PHßNG  

 
TrÞnh ThÞ Lý - Së Y tÕ H¶i Phßng 

 
§ÆT VÊN §Ò 
T×nh tr¹ng qu¸ t¶i bÖnh viÖn ®ang lµ mét vÊn ®Ò 

bøc xóc cÇn ph¶i ®­îc gi¶i quyÕt vµ kh¾c phôc cµng 
sím cµng tèt, bëi v× nã kh«ng chØ ¶nh h­ëng ®Õn chÊt 
l­îng dÞch vô y tÕ mµ ng­êi bÖnh ph¶i n»m viÖn trong 
®iÒu kiÖn sinh ho¹t thiÕu thèn, chËt chéi, ®ång thêi 
nh©n viªn y tÕ còng ph¶i chÞu ®ùng ¸p lùc c«ng viÖc 
rÊt lín.  

ë ViÖt Nam, ViÖn ChiÕn lùîc vµ ChÝnh s¸ch y tÕ 
®· tiÕn hµnh nghiªn cøu thùc tr¹ng qu¸ t¶i bÖnh viÖn 
ë mét sè bÖnh viÖn tuyÕn Trung ­¬ng. ë H¶i Phßng, 
t×nh tr¹ng qu¸ t¶i bÖnh viÖn còng ®ang diÔn ra, chñ 
yÕu tËp trung ë mét sè bÖnh viÖn lín tuyÕn Thµnh 
phè. §Ó ®¸nh gi¸ qu¸ t¶i bÖnh viÖn ë H¶i Phßng mét 
c¸ch tæng thÓ vµ cã cë së khoa häc, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi “Thùc tr¹ng vµ nguyªn nh©n 
qu¸ t¶i ë mét sè bÖnh viÖn cña H¶i Phßng ”. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
- Sè l­ît bÖnh nh©n (SLBN) ®iÒu trÞ néi tró (§TNT) 

t¹i 3 bÖnh viÖn ®ang bÞ qu¸ t¶i ë H¶i Phßng t¹i thêi 
®iÓm nghiªn cøu, ®ã lµ bÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt TiÖp, 
bÖnh viÖn Phô S¶n, bÖnh viÖn TrÎ Em. 

- Sè nh©n lùc y tÕ hiÖn cã cña 3 bÖnh viÖn trªn t¹i 
thêi ®iÓm nghiªn cøu  

- DiÖn tÝch sµn cña 3 bÖnh viÖn trªn t¹i thêi ®iÓm 
nghiªn cøu 

- Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ qu¸ t¶i: 6 th¸ng ®Çu n¨m 
2009 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: quan s¸t trùc tiÕp, 
chôp ¶nh l­u h×nh, thu thËp sè liÖu tõ n¨m 2001 ®Õn 
2008 cña 3 bÖnh viÖn ®ang bÞ qu¸ t¶i theo phÇn mÒm 
thèng kª bÖnh viÖn cña Bé Y tÕ; tÝnh c«ng xuÊt sö 
dông gi­êng bÖnh (CXSDGB); tÝnh chØ sè nh©n lùc 
hiÖn cã so víi ®Þnh biªn theo Th«ng t­ 08 liªn bé (Y 
tÕ - Néi vô); tÝnh chØ sè diÖn tÝch sµn (®Êt) hiÖn cã so 
víi diÖn tÝch sµn theo tiªu chuÈn x©y dùng ViÖt Nam 
(TCXDVN 365: 2007); tÝnh ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh 
(N§TTB). 

3. Ph¹m vi nghiªn cøu: Quan s¸t trùc tiÕp toµn 
bé c¸c bÖnh viÖn ë H¶i Phßng chän ra nh÷ng bÖnh 
viÖn ®ang bÞ qu¸ t¶i ®Ó nghiªn cøu. 

 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Qu¸ t¶i so víi sè l­îng gi­êng bÖnh néi tró 

theo chØ tiªu  
1.1. Qu¸ t¶i t¹i bÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt TiÖp  
B¶ng 1: CXSDGB t¹i BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt 

TiÖp tõ n¨m 2001-2008 
 

N¨m 
Sè l­ît 
BNNT 

Tæng sè 
N§TNT 

Nhu cÇu 
GBNT 

GB theo 
chØ tiªu 

CXSDGB 
(%) 

2001 27145 243588 667 650 103 
2002 25761 253519 695 650 107 
2003 27189 282544 774 650 119 
2004 28808 312445 856 700 122 
2005 33787 316846 868 700 124 
2006 28533 330822 906 700 129 
2007 34096 368475 1010 800 126 
2008 33204 406009 1112 800 139 

B¶ng 1 cho thÊy tõ n¨m 2001 ®Õn 2008, CXSDGB 
cña bÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt TiÖp lu«n ®¹t trªn 100%, 
®Æc biÖt tõ n¨m 2004 ®Õn 2008, t×nh tr¹ng qu¸ t¶i cña 
bÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt TiÖp ë møc ®¸ng kÓ 
(CXSDGB ®¹t tõ 122% ®Õn 139%).  

Qua kh¶o s¸t thùc tÕ, chóng t«i nhËn thÊy qu¸ t¶i 
bÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt TiÖp diÔn ra ë hÇu hÕt c¸c 
khoa l©m sµng, ®Æc biÖt lµ c¸c khoa: ngo¹i tiÕt niÖu, 
néi thÇn kinh, tim m¹ch, håi søc cÊp cøu. Khoa ngo¹i 
tiÕt niÖu ph¶i kª thªm gi­êng ra ngoµi hµnh lang ®Ó 
cho bÖnh nh©n n»m. Khoa håi søc ngo¹i ®· kª 10 
gi­êng bÖnh/mét phßng trong khi ®ã theo quy ®Þnh 
cña Bé Y tÕ chØ cã 6 gi­êng/mét phßng.………… 

1.2. Qu¸ t¶i t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n  
B¶ng 2: CXSDGB t¹i BÖnh viÖn Phô S¶n tõ n¨m 

2001-2008 

N¨m Sè l­ît 
BNNT 

Tæng sè 
N§TNT 

Nhu cÇu 
GBNT 

GB theo 
chØ tiªu 

CXSDGB 
(%) 

2001 26834 132017 362 350 103 
2002 27941 126032 345 350 99 
2003 32269 153478 420 350 120 
2004 32034 161711 443 350 127 
2005 31498 152460 418 380 110 
2006 35131 192278 527 380 139 
2007 39043 274700 753 400 188 
2008 43453 219819 602 400 151 
B¶ng 2 cho thÊy trong 2 n¨m 2001 vµ 2002, 

bÖnh viÖn Phô S¶n gÇn nh­ kh«ng bÞ qu¸ t¶i 


