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LƯƠNG NGỌC KHUÊ - Bộ Y tế  
BÙI THỊ MINH THÁI - Trung tâm Y tế dự phòng Hà Nội 

TÓM TẮT 
ë ViÖt Nam ®· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ cËn thÞ häc 

®­êng, tuy nhiªn c¸c nghiªn cøu nµy chñ yÕu lµ t×m hiÓu 
thùc tr¹ng vÒ cËn thÞ, ch­a ®i s©u vµo t×m hiÓu c¸c yÕu tè 
¶nh h­ëng tõ phÝa gia ®×nh vµ nhµ tr­êng ®Õn cËn thÞ häc 
sinh (HS). Do vËy, nghiªn cøu nµy ®­îc thùc hiÖn víi c¸c 
môc tiªu: (1) M« t¶ thùc hµnh vÒ phßng chèng cËn thÞ cña 
cha/mÑ HS; (2) M« t¶ mét sè thùc tr¹ng c¬ së vËt chÊt t¹i 
tr­êng PTCS Phan Chu Trinh; (3) X¸c ®Þnh sù liªn quan 
gi÷a bÖnh cËn thÞ vµ thêi gian sö dông m¾t cña HS tr­êng 
PTCS Phan Chu Trinh, Hµ Néi. Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu 
m« t¶ c¾t ngang víi cì mÉu 322 cha/mÑ HS khèi líp 8 ®ang 
häc t¹i tr­êng phæ th«ng c¬ së Phan Chu Trinh, Ba §×nh, 
Hµ Néi. KÕt qu¶: 89,5% cha/mÑ HS mua bµn ghÕ kh«ng 
phï hîp theo tiªu chuÈn; 31,2% cho HS ngåi häc b»ng ®Ìn 
tuýp ®¬n thuÇn; 3,3% cho con th­êng xuyªn ¨n uèng c¸c 
lo¹i thùc phÈm t¨ng c­êng ¸nh s¸ng cho m¾t. 81,9% dµnh 
thêi gian häc thªm trong tuÇn trªn 10 giê, cã 31,8% sè HS 
dµnh thêi gian xem ti vi trªn 2 giê mét ngµy. T¹i tr­êng 
PTCS Phan Chu Trinh, 50% sè líp häc cã diÖn tÝch nhá 
h¬n quy ®Þnh 1,1m2/HS, 37,5% HS ®­îc ngåi häc lo¹i bµn 
ghÕ rêi cã tùa l­ng lµ phï hîp tiªu chuÈn cña Bé Y tÕ vµ 
25% ®óng cì bµn ghÕ. Nh÷ng HS häc thªm tõ 10 giê trë lªn 
mçi tuÇn vµ sinh cã tæng thêi gian sö dông m¾t hµng ngµy 
tõ 5 giê trë lªn cã nguy c¬ m¾c cËn thÞ lÇn l­ît gÊp 3,1 lÇn 
vµ 3,2 lÇn nh÷ng HS kh¸c. KÕt luËn: NhËn thøc ®óng vÒ cËn 
thÞ lµ rÊt cÇn thiÕt nh­ng thùc hµnh ®óng vÒ cËn thÞ lµ vÊn 
®Ò ®Æc biÖt quan träng v× vËy cÇn ph¶i n©ng cao nhËn thøc, 
thùc hµnh cho cha mÑ HS, gi¸o viªn ®Æc biÖt lµ HS tõ bËc 
tiÓu häc vÒ c¸c ph­¬ng ph¸p phßng chèng cËn thÞ. 

Tõ khãa: CËn thÞ, thêi gian sö dông m¾t, Phan Chu 
Trinh, quËn Ba §×nh.  

summary 
Objectives: (1) Describe of practice on prevention 

of myopia of pupil’s parents’; (2) Describe the current 
situation of materials of Phan Chu Trinh secondary 
school; (3) Determine the relationship between 
myopia and pupil’s eye time using (to playing, 
learning, watching TV...). Methods: Cross-sectional 
survey was conducted for 322 of pupil’s parents’. 
Results: 89.5% of pupil’s parents’ purchased furniture 
which didn’t not match the standard; 31.2% pupils 
learnt by fluorescent lamps; 3.3% of pupils regularly 
are eaten vegetable/fruits to enhance light eyes. 
There were 81.9% of pupils had to learn more than 
10 hours not counting class hours; 31.8% of pupils 
spent more than 2 hours a day to watching TV. In 
Phan Chu Trinh secondary school, Ba Dinh districst, 
there were 50% of class size smaller than the 
standard (1.1m2/pupil). 37,5% of pupils were used in 
suitable chairs and desks. Pupils had to learn more 
than 10 hours not counting class hours and pupils 
who have eye time using more than 5 hours a day 
were at risk for myopia more 3.1 times and 3.2 times 
than others. Conclusion: Knowledge of myopia is 
essential, but practice is also an important thing, 
hence the need to raise the awareness and practice 
for parents, especially school teachers from primary 
school on preventing myopia. 

Keywords: Myopia, eye time using, Phan Chu 
Trinh, Ba §inh district. 
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ĐẶT VẤN ĐỀ 
CËn thÞ, mét bÖnh rèi lo¹n vÒ m¾t, ®ang ngµy 

cµng phæ biÕn ë n­íc ta còng nh­ trªn toµn thÕ giíi 
vµ ®ang rÊt cÇn sù quan t©m ®Æc biÖt cña céng ®ång. 
CËn thÞ g©y ¶nh h­ëng ®Õn sù ph¸t triÓn vÒ thÓ chÊt, 
thÈm mü, søc kháe, lµm ¶nh h­ëng tíi sù n¨ng ®éng, 
nhanh nhÑn, giao tiÕp x· héi. CËn thÞ cßn lµm ¶nh 
h­ëng ®Õn häc tËp, t­¬ng lai, sù nghiÖp cña HS, mét 
trong nh÷ng biÕn chøng nguy hiÓm cña cËn thÞ lµ 
tho¸i hãa vâng m¹c, bong vâng m¹c vµ cã thÓ g©y 
mï [1]. HiÖn nay, cËn thÞ häc ®­êng chiÕm tû lÖ cao 
trong løa tuæi HS vµ ®· trë thµnh vÊn ®Ò søc kháe cña 
céng ®ång nhiÒu quèc gia trªn thÕ giíi. TËt cËn thÞ cã 
tû lÖ m¾c kh¸ cao ë n­íc ta còng nh­ trªn thÕ giíi 
nhÊt lµ ë ch©u ¸. Tr­êng Phan Chu Trinh lµ mét trong 
6 tr­êng ®iÓm trªn ®Þa bµn quËn Ba §×nh, Hµ Néi, 
hiÖn nay nhµ tr­êng ®­îc n©ng cÊp nhiÒu vÒ trang 
thiÕt bÞ, dông cô häc tËp nh­ng tû lÖ cËn thÞ vÉn t¨ng 
hµng n¨m. V× vËy, c©u hái ®Æt ra lµ: Thùc tr¹ng c¸c 
yÕu tè vÖ sinh häc ®­êng t¹i gia ®×nh vµ nhµ tr­êng ra 
sao? V× vËy, nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn víi c¸c môc 
tiªu sau: (1) M« t¶ thùc hµnh vÒ phßng chèng cËn thÞ 
cña cha/mÑ HS; (2) M« t¶ mét sè thùc tr¹ng c¬ së vËt 
chÊt t¹i tr­êng PTCS Phan Chu Trinh; (3) X¸c ®Þnh sù 
liªn quan gi÷a bÖnh cËn thÞ vµ thêi gian sö dông m¾t 
cña HS tr­êng PTCS Phan Chu Trinh, Hµ Néi. 

PHƯƠNG PHÁP VÀ ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
Cha/mÑ cña c¸c HS khèi líp 8. 
HS khèi líp 8  
C¬ së vËt chÊt cña tr­êng PTCS Phan Chu Trinh. 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu.  
Thêi gian: tõ th¸ng 4 n¨m 2010 ®Õn th¸ng 9 n¨m 2010. 
§Þa ®iÓm: Tr­êng Trung häc c¬ së Phan Chu Trinh, 

quËn Ba §×nh, Hµ Néi. 
3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 

ph©n tÝch 
4. Cì mÉu: 332 cha/mÑ cã con lµ HS líp 8 ®ang häc t¹i 

tr­êng PTCS Phan Chu Trinh (chän toµn bé HS khèi líp 8). 
5. Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu.  
5.1. Thu thËp th«ng tin vÒ phÝa gia ®×nh: Sö dông bé 

c©u hái ph¸t vÊn cho cha/mÑ HS ®­îc chän vµo nghiªn cøu. 
5.2. Thu thËp th«ng tin tõ phÝa nhµ tr­êng:  
§o c¸c yÕu tè vÖ sinh häc ®­êng t¹i 8 líp cña khèi líp 

8 bao gåm: §o ¸nh s¸ng phßng häc; §o hiÖu sè bµn ghÕ 
HS; §o kho¶ng c¸ch bµn häc ®Çu vµ cuèi ®Õn b¶ng häc... 

KÕt qu¶ ®o l­êng ®­îc ®¸nh gi¸ dùa trªn QuyÕt ®Þnh sè 
1221/2000/Q§-BYT ngµy 18/4/2000 cña Bé Y tÕ quy ®Þnh 
vÒ vÖ sinh tr­êng häc, Q§ sè 14/2001/Q§-BGD & §T 
ngµy 03/5/2001 cña Bé tr­ëng BGD & §T [2],[3]). 

6. Ph©n tÝch sè liÖu: Sè liÖu sau khi thu thËp sÏ nhËp 
liÖu b»ng phÇn mÒm Epi Data vµ ®­îc xö lý b»ng phÇn 
mÒm thèng kª SPSS 12. 

KẾT QUẢ 
1. Thùc hµnh cña cha/mÑ HS. 
B¶ng1. Thùc hµnh cña cha/mÑ cho HS vÒ phßng chèng 

cËn thÞ 
Thùc hµnh vÒ phßng chèng cËn thÞ n % 

1. Cã quan s¸t t­ thÕ ngåi häc cña HS 
Kh«ng 304 91,6 

Cã 28 8,4 

2. T­ thÕ ngåi häc th­êng xuyªn cña HS ë nhµ 
Ngåi th¼ng, ngay ng¾n (M¾t c¸ch mÆt bµn 

25- 30 cm) 
125 41,1 

Ngåi lÖch 67 22 
§Çu cói qu¸ thÊp 94 30,9 
Vë ghi ®Ó lÖch 72 23,7 
C¶ 3 t­ thÕ trªn 78 25,7 

3. HiÖu sè chiÒu cao bµn vµ ghÕ ch¸u ®ang ngåi häc 
Kh«ng phï hîp 297 89,5 

Phï hîp (tõ 25- 28 cm) 35 10,5 
4. HiÖn t¹i ch¸u ®ang dïng lo¹i ®Ìn nµo ®Ó häc 

§Ìn tuýp (¸nh s¸ng tr¾ng) 102 31,2 
§Ìn trßn (¸nh s¸ng vµng) 230 69,7 

§Ìn chèng cËn thÞ 37 11,2 
5. HS cã ®­îc ¨n uèng c¸c lo¹i thùc phÈm t¨ng c­êng ¸nh 

s¸ng cho m¾t  
HiÕm khi 129 38,9 

ThØnh tho¶ng 192 57,8 
Th­êng xuyªn 11 3,3 

B¶ng 1 tr×nh bµy thùc hµnh cña cha/mÑ HS vÒ phßng 
chèng cËn thÞ nh­ sau: 91,6% cha/mÑ kh«ng quan s¸t t­ thÕ 
ngåi häc cña HS; 41,1% HS ngåi ®óng t­ thÕ; 89,5% mua 
bµn ghÕ cã hiÖu sè bµn ghÕ kh«ng phï hîp theo tiªu chuÈn 
quy ®Þnh cña Bé Y tÕ; 31,2% cha/mÑ HS ngåi häc b»ng ®Ìn 
tuýp ®¬n thuÇn vµ chØ cã 3,3% cha/mÑ HS cho con th­êng 
xuyªn ¨n uèng c¸c lo¹i thùc phÈm t¨ng c­êng ¸nh s¸ng cho 
m¾t. 

2. Thêi gian sö dông m¾t cña HS. 
B¶ng 2: Thêi gian häc tËp, vui ch¬i, gi¶i trÝ cña HS 

Tæng thêi gian Sè HS (n) (%) 
Thêi gian häc thªm trong tuÇn ≥ 

10 giê 
272 81,9 

Thêi gian xem v« tuyÕn trong 
ngµy ≥ 2 giê 101 31,8 

Thêi gian ®äc truyÖn, b¸o, t¹p chÝ 
trong ngµy ≥ 2 giê 

13 4,1 

Thêi gian sö dông m¸y tÝnh trong 
ngµy ≥ 2 giê 

42 12,7 

KÕt qu¶ b¶ng 2 pháng vÊn cha/mÑ cho thÊy trong tæng 
sè 332 HS cã 81,9% dµnh thêi gian häc thªm trong tuÇn 
trªn 10 giê, cã 31,8% sè HS dµnh thêi gian xem ti vi trªn 2 
giê mét ngµy. 

3. Thùc tr¹ng mét sè ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt ®iÒu 
kiÖn t¹i tr­êng Phan Chu Trinh. 

Tr­êng THCS Phan Chu Trinh gåm 3 d·y nhµ 3 tÇng, 
HS khèi líp 8 häc 2 líp ë tÇng 3, 6 líp ë tÇng 1, v× vËy 
chóng t«i tiÕn hµnh ®o kiÓm yÕu tè vÖ sinh häc ®­êng t¹i 8 
líp häc nµy. 

B¶ng 3. §iÒu kiÖn häc tËp t¹i tr­êng so víi tiªu chuÈn 
vÖ sinh häc ®­êng 

C¸c chØ sè 
§¹t Kh«ng 

®¹t 
 

Tæn
g sè n % n % 

C­êng ®é chiÕu s¸ng 8 100% 0 0 8 
ChØ sè chiÕu s¸ng tù nhiªn 8 100% 0 0 8 

ChiÕu s¸ng nh©n t¹o 6 75% 2 25 8 
Kho¶ng c¸ch nh×n b¶ng 8 100% 0 0 8 

B¶ng häc (Mµu xanh ®en, 
chèng lãa) 8 100% 0 0% 8 

DiÖn tÝch 1,1-1,25 m2/Hs 4 50% 4 
50
% 

8 
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B¶ng 3 cho thÊy trong 8 líp ®iÒu tra 100% sè líp cã 
c­êng ®é chiÕu s¸ng, chiÕu s¸ng tù nhiªn ®¹t tiªu chuÈn 
cña Bé Y tÕ, chØ sè chiÕu s¸ng nh©n t¹o ®¹t 75% nh­ng cã 
tíi 87,5% sè líp cã mét sè bãng ®iÖn bÞ ch¸y, háng (bËt 
c«ng t¾c bãng kh«ng s¸ng), 100% sè líp cã kho¶ng c¸ch 
nh×n b¶ng tõ bµn ®Çu vµ bµn cuèi d·y phï hîp tiªu chuÈn 
Bé Y tÕ (chiÒu dµi vµ chiÒu réng nhá h¬n quy ®Þnh 850 cm 
x 650 cm), diÖn tÝch phßng häc cã 50% sè líp häc cã diÖn 
tÝch nhá h¬n quy ®Þnh 1,1m2/HS.  

B¶ng 4. HiÖu sè bµn ghÕ vµ lo¹i bµn ghÕ ngåi häc t¹i 
tr­êng 

C¸c chØ sè 
Sè líp 

®¹t Sè líp ch­a ®¹t 

n % n % 
HiÖu sè bµn ghÕ = 25- 28 (cm) 6 75 2 25 
Lo¹i bµn ghÕ ngåi (Rêi cã tùa 

l­ng) 
3 37,5 5 62,5 

B¶ng 4 cho thÊy kÕt qu¶ ®o kiÓm 8 líp khèi 8 cña 
tr­êng vÒ yÕu tè vÖ sinh häc ®­êng th× cã 6 líp chiÕm 75% 
sè líp cã hiÖu sè bµn ghÕ b»ng tõ 25- 28 cm lµ phï hîp víi 
tiªu chuÈn cña Bé Y tÕ (trõ 2 líp 8A, 8B) ®Ò ra; 37,5% HS 
®­îc ngåi häc lo¹i bµn ghÕ rêi cã tùa l­ng lµ phï hîp tiªu 
chuÈn cña Bé Y tÕ vµ 25% ®óng cì bµn ghÕ.  

4. Liªn quan gi÷a thêi gian sö dông m¾t cña HS vµ 
bÖnh cËn thÞ. 

4.1. Tæng thêi gian häc thªm trong tuÇn cña HS víi 
bÖnh cËn thÞ 

Tæng sè 322 cha/mÑ HS tham gia nghiªn cøu, cã 97,6% 
(318 ng­êi) cha/mÑ quan t©m ®Õn thêi gian sö dông m¾t 
cña HS. Tû lÖ cã con bÞ cËn thÞ lµ 50,3%.  

B¶ng 5. Liªn quan gi÷a tæng thêi gian häc thªm trong 
tuÇn víi bÖnh cËn thÞ 

T×nh tr¹ng 
Thêi gian 

häc thªm/tuÇn 

CËn thÞ Kh«ng cËn 
thÞ 

Tæng sè 

n % n % n % 

≥ 10 giê 150 89,8 122 73,
9 272 81,

9 

< 10 giê 17 10,2 43 26,
1 60 18,

1 
Tæng: 167 100 165 100 332 100 

2= 14,137. OR = 3,110; CI 95% (1,698- 5,725); p <0,01 
KÕt qu¶ b¶ng 5 tr×nh bµy trong sè nh÷ng HS häc thªm tõ 

10 giê trë lªn mçi tuÇn th× nguy c¬ m¾c cËn thÞ gÊp 3,1 lÇn 
nh÷ng HS cã tæng thêi gian häc thªm trong tuÇn d­íi 10 giê. 
Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm lµ cã ý nghÜa thèng kª (p <0,01). 

4.2. Tæng thêi gian vui ch¬i gi¶i trÝ trong ngµy cña 
HS víi bÖnh cËn thÞ 

B¶ng 6. Liªn quan gi÷a tæng thêi gian vui ch¬i, gi¶i trÝ 
mµ HS sö dông m¾t trong ngµy víi bÖnh cËn thÞ 

T×nh tr¹ng 
Thêi gian sö 

dông m¾t/ngµy 

CËn thÞ Kh«ng cËn 
thÞ 

Tæng sè 

n % n % n % 

≥ 5 giê 24 14,
9 8 5,1 32 10,1 

<5 giê 137 85,
1 149 94,

9 286 89,9 

Tæng: 161 100 157 100 318 100 
2= 8,455. OR = 3,263; CI 95% (1,418- 7,506), p < 0,05 
Thêi gian vui ch¬i gi¶i trÝ trong ngµy cña HS lµ thêi 

gian mµ HS dµnh ®Ó xem ti vi, sö dông m¸y tÝnh, ®äc s¸ch, 
truyÖn, b¸o, t¹p chÝ. KÕt qu¶ cho thÊy, HS cã tæng thêi gian 
sö dông m¾t (xem ti vi, sö dông m¸y tÝnh, ®äc s¸ch b¸o 

truyÖn) hµng ngµy tõ 5 giê trë lªn cã nguy c¬ m¾c cËn thÞ 
gÊp 3,2 lÇn HS cã tæng thêi gian sö dông m¾t hµng ngµy 
d­íi 5 giê, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,05.  

BÀN LUẬN 
1. Thùc hµnh cña cha/mÑ cho HS vÒ phßng chèng 

cËn thÞ. 
Tõ nghiªn cøu nµy cho thÊy cã tíi 89,5% HS ngåi 

häc ë nhµ cã hiÖu sè bµn ghÕ ch­a phï hîp (tõ 25- 
28 cm). Thùc tÕ víi 31,2% sè HS hiÖn t¹i ®ang ngåi 
häc d­íi ¸nh s¸ng ®Ìn tuýp ®¬n thuÇn, hiÖn nay cã 
lo¹i ®Ìn ®Ó bµn chèng cËn thÞ cho HS, nhµ tr­êng 
nªn ®­a th«ng tin ®Þa chØ cung cÊp tíi c¸c gia ®×nh ®Ó 
hä mua cho HS ngåi häc. Cã tíi 91,6% cha/mÑ kh«ng 
quan s¸t t­ thÕ ngåi häc cña HS; 41,1% HS ngåi 
®óng t­ thÕ kÕt qu¶ nµy cã thÓ lµ nh÷ng gîi ý cho 
c«ng t¸c truyÒn th«ng gi¸o dôc phßng ngõa bÖnh cËn 
thÞ häc ®­êng trong thêi gian tíi. ChØ cã 3,3% cha/mÑ 
HS cho con th­êng xuyªn ¨n uèng c¸c lo¹i thùc 
phÈm t¨ng c­êng ¸nh s¸ng cho m¾t, vËy nªn viÖc 
th­êng xuyªn ¨n c¸c lo¹i thùc phÈm t¨ng c­êng bæ 
sung ®Ó phßng tr¸nh m¾c cËn thÞ lµ mét néi dung cÇn 
®­îc l­u t©m. NhËn thøc ®óng vÒ cËn thÞ lµ rÊt cÇn 
thiÕt nh­ng thùc hµnh ®óng vÒ cËn thÞ lµ vÊn ®Ò ®Æc 
biÖt quan träng. §Ó kh¾c phôc t×nh tr¹ng gia t¨ng cËn 
thÞ häc ®­êng nh­ hiÖn nay th× biÖn ph¸p tèt nhÊt lµ 
n©ng cao nhËn thøc, thùc hµnh cho cha mÑ HS, gi¸o 
viªn ®Æc biÖt lµ HS tõ bËc tiÓu häc.  

2. Thùc tr¹ng mét sè ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt ®iÒu 
kiÖn t¹i tr­êng Phan Chu Trinh. 

Thùc tÕ t¹i nhµ tr­êng cßn mét sè vÊn ®Ò næi cém, 
tr­êng cã tíi 50% sè líp häc ch­a ®¹t diÖn tÝch trung 
b×nh chç ngåi cho mét HS (<1,1m2/HS), do diÖn tÝch 
líp häc th× chËt mµ sè HS l¹i ®«ng h¬n quy ®Þnh, bµn 
vµ ghÕ HS ®ang ngåi häc cßn ch­a phï hîp theo tiªu 
chuÈn quy ®Þnh cña Bé y tÕ. 

ChiÕu s¸ng trong líp häc cã vÞ trÝ quan träng trong 
vÖ sinh häc ®­êng, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy 100% 
sè líp häc ®Òu ®¹t tiªu chuÈn ¸nh s¸ng quy ®Þnh. 
Ngoµi ra hÖ thèng chiÕu s¸ng kÕt hîp còng ®· ®­îc 
trang bÞ b»ng bãng ®Ìn ®iÖn nh­ng hiÖn t¹i ®a sè c¸c 
líp häc ®Òu cã bãng háng vµ ch¸y. Tuy nhiªn vÊn ®Ò 
¸nh s¸ng cã ¶nh h­ëng ®Õn cËn thÞ hay kh«ng th× cÇn 
cã nghiªn cøu s©u h¬n nhÊt lµ chiÕu s¸ng khi häc tËp, 
®äc truyÖn s¸ch b¸o, xem ti vi ë nhµ vµ ®Æc biÖt lµ c¬ 
së häc thªm ë ngoµi nhµ tr­êng, th«ng th­êng c¸c líp 
häc thªm ®­îc tæ chøc ë nh÷ng phßng häc kh«ng ®¹t 
tiªu chuÈn vÒ ¸nh s¸ng, bµn ghÕ, thêi gian häc� ®©y lµ 
vÊn ®Ò khã h¹n chÕ vµ khã kiÓm so¸t. 

3. Liªn quan gi÷a thêi gian sö dông m¾t cña HS vµ 
bÖnh cËn thÞ. 

G¸nh nÆng häc tËp lµ vÊn ®Ò ®ang ®­îc tranh luËn 
nhiÒu kh«ng chØ riªng ë ViÖt Nam mµ ngay c¶ ë nh÷ng 
n­íc cã nÒn gi¸o dôc tiªn tiÕn. Häc thªm lµ hiÖn t­îng 
phæ biÕn ë HS hiÖn nay. Tõ kÕt qu¶ cho thÊy 81,9% 
HS ®i häc thªm cã tæng thêi gian #10 giê mçi tuÇn. T×m 
hiÓu vÒ mèi liªn quan ®¬n biÕn gi÷a tæng thêi gian HS 
häc thªm trong tuÇn víi cËn thÞ cho thÊy nhãm HS cã 
tæng thêi gian häc thªm trong tuÇn tõ 10 giê trë lªn th× 
nguy c¬ m¾c cËn thÞ cao h¬n gÊp 3,1 lÇn nh÷ng HS 
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häc thªm d­íi 10 giê trong tuÇn vµ sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi mét sè 
nghiªn cøu nh­ Ph¹m ThÞ V­îng (2007) theo ®ã tæng 
thêi gian häc thªm trong tuÇn lín h¬n 10 giê th× nguy 
c¬ bÞ cËn thÞ cao h¬n gÊp 2,56 lÇn HS cã tæng thêi gian 
häc thªm trong tuÇn d­íi 10 giê; vµ phï hîp víi nghiªn 
cøu cña NguyÔn H÷u NghÞ vµ CS (2005) HS khèi líp 8 
tr­êng THCS NguyÔn ChÝ DiÔu, thµnh phè HuÕ th× HS 
cã tæng sè giê häc thªm tõ 10 giê trë lªn trong tuÇn th× 
cã nguy c¬ m¾c cËn thÞ, cßn nhãm HS häc d­íi 10 
giê/tuÇn th× kh«ng m¾c cËn thÞ [4], [5]. 

KẾT LUẬN 
91,6% cha/mÑ HS kh«ng quan s¸t t­ thÕ ngåi häc 

cña HS; 41,1% HS ngåi ®óng t­ thÕ; 89,5% mua bµn 
ghÕ cã hiÖu sè bµn ghÕ kh«ng phï hîp theo tiªu 
chuÈn quy ®Þnh cña Bé Y tÕ; 31,2% cha/mÑ HS ngåi 
häc b»ng ®Ìn tuýp ®¬n thuÇn vµ chØ cã 3,3% cha/mÑ 
HS cho con th­êng xuyªn ¨n uèng c¸c lo¹i thùc 
phÈm t¨ng c­êng ¸nh s¸ng cho m¾t. 81,9% dµnh thêi 
gian häc thªm trong tuÇn trªn 10 giê, cã 31,8% sè HS 
dµnh thêi gian xem ti vi trªn 2 giê mét ngµy. 

T¹i tr­êng PTCS Phan Chu Trinh, 87,5% sè líp 
cã mét sè bãng ®iÖn bÞ ch¸y, háng (bËt c«ng t¾c bãng 
kh«ng s¸ng), 50% sè líp häc cã diÖn tÝch nhá h¬n 

quy ®Þnh 1,1m2/HS, 37,5% HS ®­îc ngåi häc lo¹i bµn 
ghÕ rêi cã tùa l­ng lµ phï hîp tiªu chuÈn cña Bé Y tÕ 
vµ 25% ®óng cì bµn ghÕ. Nh÷ng HS häc thªm tõ 10 
giê trë lªn mçi tuÇn th× nguy c¬ m¾c cËn thÞ gÊp 3,1 lÇn 
nh÷ng HS cã tæng thêi gian häc thªm trong tuÇn d­íi 10 
giê; HS cã tæng thêi gian sö dông m¾t hµng ngµy tõ 5 
giê trë lªn cã nguy c¬ m¾c cËn thÞ gÊp 3,2 lÇn HS cã 
tæng thêi gian sö dông m¾t hµng ngµy d­íi 5 giê. 
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§¸NH GI¸ ¶NH H¦ëNG CñA V¤ SINH  

DO NGUY£N NH¢N VßI Tö CUNG §ÕN NG¦êI PHô N÷ 
 

NguyÔn ThÞ Th¶o - BÖnh viÖn Phô s¶n Thanh Hãa 
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: VS do nguyªn nh©n VTC lµ mét 

trong nh÷ng nguyªn nh©n gÆp nhiÒu nhÊt trong VS 
n÷, g©y ¶nh h­ëng nghiªm träng ®Õn chÊt l­îng cuéc 
sèng cña ng­êi phô n÷, nh­ng hÇu nh­ ch­a nhËn 
®­îc bÊt cø mét sù hç trî nµo kÓ c¶ vÒ tinh thÇn vµ 
kinh tÕ tõ x∙ héi. 

Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ mét sè ¶nh 
h­ëng cña VS do nguyªn nh©nVTC ®Õn cuéc sèng 
ng­êi phô n÷ t¹i Thanh Hãa 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Pháng vÊn s©u  
KÕt qu¶ nghiªn cøu: VS do nguyªn nh©n VTC 

¶nh h­ëng nÆng nÒ ®Õn ng­êi phô n÷ qua g¸nh nÆng 
kinh tÕ cña chi phÝ ®iÒu trÞ, søc kháe thÓ chÊt bÞ ¶nh 
h­ëng, t©m lý suy sôp do t¸c ®éng gia ®×nh, x∙ héi, 
®Þnh kiÕn cña céng ®ång x∙ héi vµ t«n gi̧ o, ®Æc biÖt bÞ 
t¸c ®éng nÆng nÒ nhÊt tõ chÝnh ng­êi chång cña hä.  

KÕt luËn: CÇn cã sù quan t©m vµ hç trî h¬n n÷a 
cho nh÷ng ng­êi phô n÷ bÞ VS c¶ vÒ kinh phÝ vµ tinh 
thÇn tõ hÖ thèng y tÕ vµ c¸c tæ chøc x∙ héi. 

Tõ khãa: v« sinh, vßi tö cung. 
summary 
Background: Tubal infertility is the most 

common cause of second infertility in women. This 
kind of infertility is affected seriously the quality of life 
of tubal infertility women, but these women haven’t 
received any help from any organization or health 

care system. 
Objective: Investigate the burden affecting the 

quality of life of tubal infertility women 
Study design: in depth- interview 
Results: Tubal infertility affected the life of tubal 

infertility women through the burden of high cost, bad 
health, and stressful pchychology distress due to the 
influence from families, society and religion, 
especially from their husband 

Conclusions: There is a need of the attention on 
tubal infertility women not only from the cost of 
treatment but the consultant from the health care 
system and other organizations. 

Keywords: Tubal infertility, women. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong mét nghiªn cøu t¹i tØnh Thanh Hãa cho thÊy, 

v« sinh (VS) do vßi tö cung (VTC) chiÕm kho¶ng 25% 
trong tû lÖ VS nãi chung vµ chiÕm tíi 75,4% ®èi víi VS 
thø ph¸t, bao gåm c¶ t¾c nghÏn hay ø n­íc mét hoÆc 
hai VTC [2]. Nguyªn nh©n th­êng do viªm nhiÔm vïng 
tiÓu khung, viªm nhiÔm sau n¹o ph¸ thai vµ c¸c thñ 
thuËt can thiÖp, mæ ®Î, do l¹c néi m¹c tö cung, hoÆc 
cã thÓ do sÑo dÝnh cò ë vïng tiÓu khung [8].  

Nh÷ng phô n÷ bÞ VS do nguyªn nh©n VTC ®ang 
ph¶i ®èi mÆt víi rÊt nhiÒu ¸p lùc trong qu¸ tr×nh ®iÒu 
trÞ, (chi phÝ y tÕ, d­ luËn x· héi, sù kú thÞ tõ phÝa gia 
®×nh, x· héi, ®Æc biÖt lµ ng­êi chång). Ng­êi phô n÷ 


