NGHIEN CUU BENH VIEM XOANG 0 DAN TOC E BE —DAK LAK

DAT VAN DE

Céc bénh viem miii xoang (VMX) tai di tai lai van con
la ndi am anh cho bénh nhan va la van @& ma thay thuéc
TMH phai déi mé&t. T trwée t&i nay da c6 nhiéu cong
trinh nghién ctru (NC) bénh viém xoang: & Bic viém
xoang man tinh (VXMT) rét cao, khoang 5% céng déng
dan cw. Tan xudt VMX man & chau Au wéc tinh 5% va
s6 14n kham bénh do viém xoang cAp tinh (VXCT) gép 2
lAn VXMT. Nhitng NC & Hoa Ky trong thap nién gan
nhat, VMX t&ng Ién. N&m 1997 & Hoa Ky viém xoang
(VX) trong cong ddng la 15%, thiét hai hang nam khoang
2, 4 i dola.

Muc tiéu cta d& tai: nghién clru ty 1& viém xoang &
cong ddng dan toc E Dé.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Déi twong nghién clru: cong ddng dan toc E Dé tinh
Dak Lak.

Thoi gian nghién cru tr thang 1/2008- 5/2010.

Phwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctru: la 2 nghién clru cét ngang dé
xac dinh ty |6 dang méc & cong déng ngudi dan téc E
Dé: nghién ctru cat ngang thr nhat vao mua muwa, thi
hai vao mua khd

- C& mau: nghién cltu ngang dwoc thuc hién trén
nhitng ngudi hién c6 mét trong quan thé.
+ C& mau nghién ctru (n) dwoc tinh theo cdng thirc sau:

n=17> P9

-5) 7

Véi p gid dinh mAc bénh viem mii la 0,5 => n= 385.
Thuc té ching t6i kham 6760 ngudi Cach thirc chon
mau: chon ngau nhién, mau phan tAng va mau chim.

Phuwong tién tham kham: may néi soi TMH, XQ phim
Blondeu, Hirtz

Sé lieu thu thap dwoc sé& dwoc phan tich xt ly trén
Epi-info 6.0.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Cac yéu té lién quan v&i viem xoang cép tinh
(VXCT)

Bang 1. So sanh bénh viém xoang cAp tinh theo mua

Theo mua Viém xoang cap tinh Tong sO OR_Cl 95%
n % kham

Mua Khé 6 042 1425 6,02 (0,72-

Mua Mwa 1 0,07 1425 50,07)

PHUNG MINH LUONG,
Bé mén TMH, Pai Hoc Tdy Nguyén

Nhan xét: khdng c6 sy khac biét girva nam va nlr
trong bénh viém xoang cép tinh (p>0,05), (x2=0,11; bac
tw do = 1). Nam c6 ty |é viém xoang cp tinh 0,50%, N&
0,50%; OR_CI 95% = 1,04 (0,12- 3,79).

2. Cac yéu té lién quan v&i viem xoang man tinh
(VXMT)

OTrwec
@sau

Oba

Mua kho

Biéu d& 1. d&c diém mac bénh VXMT theo mua

Nhan xét: ty 1&é & mua khé: VX trwdc man tinh 31,7%;
VX sau man tinh: 44,4%. Mua muwa: VX trwdc man tinh
la 42,6%; VX sau man tinh la 49,7%.

Bang 3. D&c diém cac bénh viém xoang man tinh

Viém xoang n % Téng s kham
Viém xoang trwéc man tinh | 44 37,29
Viém xoang sau man tinh 55 46,51 2850
Viém da xoang man tinh 19 16,10

Nhan xét: Viém xoang trwdc man tinh 37,29%, Viém
xoang sau man tinh cao nhat 46,51%, viém da xoang
man tinh thdp nhat 16,10%.

Bang 4. So sanh cac bénh VXMT theo mua

Mua VX Trwéc VX Sau Viém da xoang
man tinh man tinh man tinh
n % n % n %
Mua kho | 20 31,7 28 44,4 15 23,9
Mua mwa| 24 42,6 27 49,1 4 7,3
p 0,04

Nhan xét: c6 sy khac biét gilta 2 mua (p<0,05),
(x?=6,237; bac tw do = 2).

Mua khé viém xoang trwédc man tinh 31,7%; viém
xoang sau man tinh 44,4%; viém da xoang man tinh
23,9%.

Mua mwa viém xoang trwédc man tinh 42,6%; viém
xoang sau man tinh 49,1%; viém da xoang man tinh
23,9%.

Bang 5. So sanh dac diém bénh VXMT theo gi&i

‘ Nhan xét: khong cé sw khac biét gilra mua khd va Viém xoang man | Téng s& OR_CI95%
mua mua (p>0,05). Gisi tinh kham
Mua mwa VXCT 0,1%, mua kho 0,4%, OR_CI 95% = n %
6,02 (0,72- 50,07). ) Nam 54 4,53 1158 | 1,18 (0,80 - 1,74)
Bang 2. So sanh bénh viém xoang cap tinh theo gi&i N 64 3,85 1692
Gisi Viém xoang cép tinh Téng sb OR_CI 95% Nhé.lp xét: khong Cé' sy khac biét %iEl’a Nam AVé N
n % kham trong viém xoang man tinh (p> 0,05), x"= 0,81, d6 ty do
Nam 3 0,26 1158 1,04 (0,12- = 2). Nam gi&i co ty 1& viém xoang man tinh 4,53%; N
N 4 0,24 1692 3.79) gi¢i 3,85%. OR_CI95% = 1,18 (0,80 - 1,74).
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Biéu db 2. déc diém méc bénh VXMT theo gi6i &
mua mwa

Nhan xét: nam: VX trwdc man tinh 35,5%; VX sau
man tinh 45,2%. O ni: VX trwéc man tinh 40,6%; VX
sau man tinh 50%.

Bang 6. So sanh bénh VXMT theo tudi

Nhém tudi Viém xoang mar: tinh Téng s6
n % kham
Nha tré mau gido 4 0,7 512
Tiéu hoc 41 6,33 648
Trung hoc co’ s& 21 5,41 388
Trung hoc phd théng 10 6,02 166
Tubi trwdng thanh 36 3,72 965
Cao tudi 6 3,53 171

Nhan xét: khdng c6 sy khac biét (x2=26,01; bac tw
do =5), df tin cay 95%.

Nhém Nha tré mau gido ty & thAp nhat; nhém Tiéu
hoc cao nhét 6,33%.

Cac yéu tb anh hwong téi bénh viém xoang bao gém
cac yéu td nghéo nan, lac hau, cham phat trién, vé sinh
moi trwong kém, nwéc thai, rac thdi khéng dwoc thu
gom xt¥ ly. O nhiém khéng khi trong nha, lao déng nang
nhoc trong diéu kién ti tan, lac hau, 6 nhiém. Nhirng

thay déi vé vi khi hau noi &, noi lam viéc cé anh hwéng
I&n dén strc khée va nang suét lao dong, gay cac bénh
theo mua, thovi tiét.

O nhiém khéng khi noi &, noi lam viéc, xt ly chét
thai, thai ra khoi bui, hoi khi doc, cac loai vi khuan ndm
méc gay bénh lam gia ting bénh viém xoang.

KET LUAN

Ty I& viém xoang tai céng ddng dan toc E Dé

- Viém xoang cap tinh 0,2%. Viém xoang man tinh
4,77%.

- Céac yéu té lién quan véi viem xoang:

Mua khé: Viém xoang trwéc man tinh 31,7%. Viém
xoang sau man tinh 44,4%.

Mua muwa: Viém xoang trwédc man tinh 42,6%. Viém
xoang sau man tinh 49,7%.

SUMMARY

Factors affecting sinusitis factors include poverty,
backwardness, slow development, poor environmental
sanitation, sewage, garbage collection is not processed.
Indoor air pollution, hard work in shabby conditions and
backward contamination. Changes in microclimate in
place, work can affect health and labor productivity,
causing the disease seasonal weather.

Air pollution in place, work, waste treatment,
emissions of dust, toxic gas, mold, bacteria that causes
sinusitis increased.

The rate of sinusitis in Ede ethnic communities.

Acute Sinusitis 0.2%. 4.77% chronic sinusitis.

Keywords: sinusitis
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