MOT SO BAC DIEM LAM SANG, MUC BO DI CHUNG VA THUC TRANG
CHAM SOC BENH NHAN BOT QUY NAO TAI CONG DONG DAN CU TINH KHANH HOA

TOM TAT:

St dung phuong phap mé ta cét ngang ngh/en ctru
mét sé dac diém 1am sang, mirc do di ching ctia bénh
nhan dot quy va mirc do cham séc bénh nhan dét quy
tai céng dong; qua d6 dé xuét mét sé gidi phap kha thi
nhadm néng cao chét luong cudc séng cho BN dét quy.
Két qua nghién ctru cho thay:

- Vé diac diém Iam sang: 100% bénh nhén bj liét theo
thang diém Henry, trong dé 77% liét tir do 2 tr& lén
chiém; theo thang diém Rankin 100% bénh nhén bj di
chimg, trong doé 69,1% di chimg mac do Ill-V; 92,2%
téng truong luc co; 49,1% réi loan cdm giac; 28,9% réi
loan y thirc; 30,5% réi loan ngén ngiv va 14,3% réi loan
co vong.

- Vé mirc do cham séc tai cong dong: 41,6% bénh
nhan can ngudi chdm séc hang ngay; 83,8% bénh nhén
hai long véi sy cham soc.

- Nganh y té tinh Khanh Hoa cén cé nhitng co s&
cham séc bénh nhan dét quy véi nhiing nhéan vién dwoc

huén luyén vé chuyén mén cung sw tro gitp ctia bac st

chuyén khoa nham néng cao chat lwong cudc song cho
bénh nhan dét quy tai cong déng.

Ttr khoa: dét quy néo, di chirng

DAT VAN BE.

D6t quy ndo la nguyén nhan gay ttr vong dirng thr 3
sau cac bénh ung thw va tim mach, déng thdi la nguyén
nhan hang dau gay tan phé cho bénh nhan (BN) trong
tAt c& cac loai bénh ly.

Tai My, theo Glen Gillen (2004), hang nam co
khoang 550.000 ngudi méc mai dot quy ndo, véi sb
nguwdi chét [a 150.000 ngudi va hon 300.000 bi tan phé
nang né&; chi phi cho BN dét quy, chiém 30 ty d6 la, trong
do 17 ty 1a chi phi y t&, 13 ty chi phi gian tiép do méat kha
nang lao déng. Theo théng ké clia WHO (2008), trén
toan thé gi&i co 9 triéu ngwodi méc méi dot quy va 30,7
triéu ngwoi hien mac dot quy. Trong nghién clru vé ganh
nang bénh tat trén toan ciu (global burden of disease
study - GBD), WHO (2000) cho rang: dét quy ndo la
nguyén nhan hang dau gay tan phé dbi voi nguovi
trwdng thanh, méi ndm cé hang triéu ngwdi phai chap
nhan cudc séng voi nhung han ché trong hoat dong
thwérng ngay do hau qua cta d6t quy, nhidéu BN con
sbng sau doét quy ndo phai phu thudc vao su tro gilp
clia ngudi khac dé sinh ton.

C6 nhiéu nghién ctru v& l1am sang, can lam sang va
diéu tri nhdm han ché ty 1& t& vong va di chirng cla
bénh ly d6t quy ndo, nhwng ching dwoc tién hanh tai
bénh vién.

Cac nghién ctru v& l1am sang, mirc d6 di ching cla
BN dot quy n&o tai cong déng da duoc thuc hién nhung
s liéu tai cac dia phucmg con chwa day dd. Chung toi
nghlen clru mot s déc diém lam sang, mire d6 di chirng
va s chdm soc BN dot quy ndo tai cong déng dan cw
tinh Khanh Hoa véi muc tiéu:

- Danh gia mot s6 dac diém l1am sang, mic do di

TRINH VIET THANG
Bénh vién 87, Téng cuc Hau cén

chirng cta BN dét quy tai cdng ddng dan cw tinh Khanh
Hoa.

- Tim hiéu thuc trang chdm séc BN dot quy, tai cong
ddéng, dé& xuét mot sb giai phap kha thi nhdm nang cao
chét lwong cudc séng cho BN dét quy.

DOI TUONG VA PHPONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién cuvu:

308 BN bi d6t quy tai cong déng dan cw tinh Khanh
Hoa.

* Tiéu chudn chon BN:

- Triéu chirng than kinh khu tri xay ra dét ngot.

- Céc triéu ching tdn tai qua 24 gio hodc tir vong
trong 24 gio.

- Khdéng c6 can nguyén nao khac ngoai can nguyén
mach mau.

* Tiéu chudn loai tree:

- Con thiéu mau ndo cuc bd thoang qua.

- Sau chan thwong so nao.

- D4u hiéu than kinh khu trd ting dan (u n&o).

- D4u hiéu than kinh khu trd kém theo héi chirng
nhiém trung ldc kh&i bénh.

- Liét Told sau dong kinh (c6 tién sir dong kinh).

- Céc BN dot quy dang diéu tri tai bénh vién.

2. Phwong phap nghién ctru:

2.1. Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru mé ta cét ngang.

2.2. N6i dung nghién ctru:

- Mot sb dac diém lam sang, mic do6 di chirng cla
BN dot quy tai cong ddng.

- Mtrc d6 chidm séc BN dét quy tai cong déng.

2.3. Xtrly s6 ligu:

Céc s ligu dwoc xir ly trén phan mém EPIINFO 6.04.

KET QUA NGHIEN cUU.

1. Ty lé cac loai di chirng

1.1. Di chiing liét nira ngudi (phén b theo mirc do
liét Henry):

- Liét @ 1: 71 BN (23,0%).

- Liét @6 2: 109 BN (35,4%).

- Liét do 3: 96 BN (31,2%).

- Liét do 4: 27 BN (8,8%).

- Liét @6 5: 5 BN (1,6%).

Nhan xét: TAt ca cac cac BN nghién ctru déu bi liét,
trong dé liét tlr d6 2 tré [én chiém 77%.

1.2. Di chiing tan tat theo thang diém Rankin:

- Mirc @6 I: 43 BN (14,0%).

- Mtrc d6 II: 52 BN (16,9%).

- Mtrc d6 1ll: 109 BN (35,4%).

- Mirc @6 IV: 83 BN (26,9%).

- Mirc d6 V: 21 BN (6,8%).

Nhan xét: S6 BN bj tan tat gap & cac mirc do tir do |
dén dd V, nhiéu nhat Ia tan tat do Il (34,5%), mic d6
tan tat do Il tré lén chiém 69,1%.

1.3. Réi loan truong lwc co:

- Tang trwong Iwc co: 284 BN (92,2%).

- Gidm truong lwc co: 3 BN (1,0%).

Y HOC THUC HANH (755) [1 SO 3/2011

69



1.4. Réi loan cam giéc:

- Réi loan cam giac néng: 149 BN (48,4%).

- Réi loan cam giac sau: 2 BN (0,7%).

1.5. Réi loan ngén ngik:

- Réi loan ngén ngir toan phan: 22 BN (7,1%%).

- Réi loan ngén ngir Broca: 65 BN (21,1%).

- Réi loan ngén ngtr Wernik: 7 BN (2,3%).

1.6. Réi loan dinh duéng:

- Loét viing cuing cut: 15 BN (4,9%).

- Teo co: 13 BN (4,2%).

1.7. Réi loan co vong:

- Tiéu tién khong tw cht: 37 BN (12,0%).

- Bi tiéu:7 BN (2,3%).

1.8. Réi loan than kinh thuc vat:

-Va mé héi: 87 BN (28,3%).

- Tang tiét dom d&i: 11 BN (3,6%).

- S6t: 11 BN (3,6%).

- Réi loan nhip thé: 3 BN (0,9%).

1.9. Péc diém khéi phét bénh:

- Dot ngot (giay): 135 BN (43,8%).

- Cép tinh (phat): 104 BN (33,8%).

- T tv (gio’): 69 BN (22,4%).

1.10. Mirc dd y thire:

- Tinh: 219 BN (71,1%).

- LU 1an: 89 BN (28,9%).

1.11. Bénh ly két hop:

- Di dang mach ngoai da: 2 BN (0,7%).

- Bénh phéi: 22 BN (7,1%).

- Bénh hé tiéu hoa: 21 BN (6,8%).

- Bénh hé tiét niéu sinh duc: 20 BN (6,5%).

2. Thwe trang vé cham séc ngwei bénh bi dot quy,
nao tai Khanh Hoa:

2.1. Ty Ié BN c6 thé tw chdm séc duoc ban than:

- Ty chdm séc dwoc: 180 BN (58,4%).

- Khéng tw cham s6c duwoc: 128 BN (41,6%).

2.2. Ty Ié nguwoi bénh c6 nguoi chdm séc:

- Con trai: 33 BN (10,7%).

- Con gai: 52 BN (16,9%).

- Con dau: 18 BN (5,8%).

- Vo/chdng: 179 BN (58,1%).

- Hang x6m: 26 BN (8,4%).

Nhan xét: Ty I&é BN cé ngudi chdm séc chiém 91,5%.

2.3. Mirc do6 hai Iong cta nguoi bénh dét quy:

- R4t hai long: 45 BN (14,6%).

- Hai long: 213 BN (69,2%).

- Binh thwdng: 41 BN (13,3%).

- Khong hai long: 8 BN (2,6%).

- Rt khong hai long: 1 BN (0,3%).

BAN LUAN.

1. Cac loai di chirng ctia dot quy nédo:

- Di chung vé chirc nang van dong: liét tir d6 2 (theo
thang diém Henry) tré lén chiém 77%, sb BN bi di chtrng
theo thang diém Rankin gép & tAt ca cac mirc d6, nhiéu
nhat la di chieng @6 I, IV va V véi ty 1& 69,1%. Két qua
cla chung t6i phu hop véi nghién cru cdia Ruth Bonita
(1988) tai New Zealand, theo d6 88% BN bi dot quy ndo
c6 tén thwong chirc nang van déng. Nghién clru cla
Jorgensen (1995) khi danh gia mdc d6 tan phé cta BN
dét quy ndo bang thang diém Rankin va thang diém
Scandinavian cho thdy, 59% BN bi d6t quy ndo cé tan
phé & mirc d6 khac nhau. P.W. Ducan trong mét nghién
clru ndm 1992 cho thay 84% BN can sy tro gilp trong
hoat déng hang ngay.

- Tang trwong Iwc co trong nghién ctru clia ching toi
chiém 92,2%. Do téng trwong lwc co va ddng hanh véi
né la tang phan xa gan xwong da gay ra cac bién chirn
nhw bién dang chi, bat lwc van déng, néu nang co thé
géy dau do cheén ép tai cac diém tiép xdc gitka cac mé
mém. Dé g|a| quyet tinh trang nay, cong tac diéu tri vat
ly tri liéu va phuc hdi chirc nang la rat quan trong, dac
biét dwoc trién khai tai cong déng.

- Réi loan cam giac: 49,1% s6 BN co rdi loan cam
giac. Nghién ctru clia chung téi phu hop véi nghién ctru
clia Langhorne (2000), theo d6 43% BN bj dot quy, néo
c6 cadm giac dau, ké& ca dau khop vai. Can nguyén dau
sau dét quy ndo co thé do dau dau can nguyen mach,
tAc tinh mach sau hodc tinh mach phéi, cleng co, can
nguyén than kinh trung wong... Bién phap diéu tri dau
sau d6t quy phu thuée vao tung Ioal can nguyén.

- Réi loan ngén ngir: s BN c6 ri loan ngén ngir
chiém 30,5%. Nghién cru clia ching t6i phu hop v&i
nghién cru vé& dét quy nao tai Copenhagen, Pan Mach
(1995), theo dé 38% BN cd réi loan ngén ngir. Nghién
ctru cla Stefan T. Engelter (2006) cho thay: 30% BN dot
quy c6 rbiloan ngdn ngik.

- Réi loan co' vong: 14,3% sb BN ¢6 rdi loan co vong.
Nghién ctru cta ching t6i phu hop v&i nghién ctru cla
Mehool Patel (2001), theo d6 tinh trang tiéu tién khéng
tw chd chiém 12% sau 2 nam.

- Y thirc: s BN & trang thai I 1&n chiém 28,9%.
Nghién ctru cia Gustafson (1991) cho thdy 24-48% BN
dot quy c6 tinh trang 10 1&n. Co6 nhiéu yéu té tac dong
lam téng tinh trang Iu I&n sau dot quy. nhwng cac yeu t6
quan trong nhét 1a sy téng 1&n cua tudi tac, mirc d6 nang
khi bj a6t quy va nhirng sa sut tri tué trwdc khi bi dot quy.
BN dét quy c6 It 14n lam anh hwéng Ién dén viéc cham
séc tai cong dong.

2. Thwe trang cham s6c BN dét quy nao tai cong
déng & Khanh Hoa:

Trong sb 308 BN bj d6t quy ndo, sb BN c6 thé tv di
lai, lam vé sinh va t&m rira hang ngay chiém 58,4%; con
41,6% can ngudi chdm séc hang ngay. Ty 1& nay phan
anh nhu ciu chdm séc dbi véi BN dét quy ndo tai cong
ddng la rat cao.

- Ty & BN c6 ngudi chdm séc chiém 91,5%, trong d6
nguwdi cham séc la vo/chdng cham séc cho nhau chiém
58,1%, cac trwdng hop dwoc con cham soc chiém
33,4% va do hang xém cham soéc la 8,4%. Két qua
nghién clru cla chung t6i khac v&i cac nghién clru cla
thé gi¢i. Theo Langhorne (2005), cac BN dét quy tai
chau Au sau th&i gian ndm vién trung binh 8 ngay dwoc
chuyén t&i cac don vi phuc hdi chirc néng va cac co sé
cham séc tai cong déng véi s tre gidp cda bénh vién
va nhan vién y té. Do diéu kién vé kinh té, xa hdi va van
héa & méi noi khac nhau nén sy cham séc BN dét quy,
nao tai cong ddng ciing khéng gibng nhau.

- Hau hét cac BN duoc chdm séc déu hai long voi
nhirng gi minh dwgc cham séc va hai 1dng v&i ngudi
cham séc minh (83,8%), chi cé 2,9% sb BN khéng hai
Idng v&i nguwdi cham séc minh.

KET LUAN.

Qua nghién ctru 308 BN bj d6t quy tai cong déng
dan cuv tinh Khanh Hoa, ching t6i rat ra két luan:

- V& dac diém lam sang, mirc dé di chirtng cla BN
dét quy: liet tr d6 2 tré 1én (theo thang diém Henry)
chiém 77%; BN bij di chirng theo thang diém Rankin gap
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& tat cd cac mrc d6, nhidu nhét la di chirng do -V
(69,1%); 92,2% co tang trwong lwc co; 49,1% céd roi loan
cam giac; 28,9% co réi loan y thirc; 30,5% bi réi loan
ngén ngtr va 14,3% bi réi loan co vong.

- V& mirc d6 cham séc BN dét quy tai cong déng:
41,6% can ngudi chdm séc hang ngay, trong d6 91,5%
¢6 nguoi nha cham séc. 83,8% BN hai 1bng v&i sw cham
séc va voi ngudi dang cham séc minh.

Tl két qua nghién clru trén, chung téi kién nghi:
nganh y té tinh Khanh Hoa can c6 nhitng co s& cham
séc¢ cho BN dét quy tai cong dé‘)ng v&i nhirng nhan vién
duwoc hudn luyén vé chuyén mén, thudng xuyén cé s
tro giup cla cac bac st chuyen khoa trong bénh vién doéi
VoI ngwdi cham soc nhim nang cao chat lwong cudc
sbng cho BN dét quy tai cong ddng.
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