PHAU THUAT LAY THAN BE GHEP TU NGUGI CHO CHET NAO TAI BENH VIET BUC:
NHAN 3 TRUONG HOP BAU TIEN

TOM TAT:

Muc dich: O nuwéc ta hién nay ghép than da la mét
phéu thuat thuwdng qui tai mét sé trung tdm phéu thuét
I6n. Tuy nhién nguén tang ghép Ia tir nguoi cho séng.
Trong théi gian qua bénh vién Viét Purc té chirc phau
thuét l4y tang tir ba nguoi cho chét ndo va ghép thanh
céng cho 6 bénh nhan nhan théan. Tir 3 treong hop &y
tang ghép nay, ching t6i téng két, danh gié va rit ra
nhiing bai hoc cho viéc Iay thén va ghép than tir nguoi
cho chét ndo. S6 liéu va phwong phap nghién ciru:
nghién ctu tién ctwu trén ba trvong hop Iay da phd tang
dé ghép. Két qua : thoi gian phau thuét l4y tang trung
binh Ia 3h30phit. Phiu thudt lay tang tir 3 nguoi cho
chét ndo; 3 tang gan: 2 dé nghién ctru, 1 dé ghép. 6
than duoc ghép cho 6 bénh nhan suy thdn man giai
doan cudi. Sé luong dich rira tang trong mé trung binh I3
7 lit (custodilol). Két ludn: I4n déu tién bénh vién Viét
Pirc thuc hién thanh cong 4y tang tir nguoi cho chét
n&o. Phéu thudt duoc thuc hién theo qui trinh ldy da phu
tang. Céac tang duoc lay bao gdm: 6 than va 3 gan déu
dat chét luong tét.

Tir khéa: ghép than, ngudi cho chét ndo

SUMMARY:

3 CLINICAL CASES TAKING ORGAN DONOR
FROM BRAIN DEAD IN VIET- DUC HOSPITAL

Objective: In Vietnam now kidney transplantation is
routine in a large surgical center. However the source
organs from living donor. In may 2010, Viet-Duc hospital

PO TRUONG THANH

performed surgery removed organs from brain dead
patient and three donors for successful transplants of six
patients receiving kidney. From 3 cases, we review,
evaluate and draw lessons for the taking of kidney and
kidney transplants from brain dead people. Results:
Initial experience and organs for transplants from brain
dead people. The most important result is that groups
together to work well coordinated with each other to
ensure shorten warm ischemic time and cold ischemic
organ. Time since the diagnosis of brain death to get
organ transplants is 48 hours average. Conclusion:
Model of organs for transplant from brain dead for which
our hospital has made significant progress in the
application field transplants.

Key words: Brain death donor, kidney transplantation.

DAT VAN DE:

Ghép than la mét phuong phap diéu tri tién tién cho
bénh nhan suy than man giai doan cudi, giup ngudi
bénh cé sirc khde va chét lwgng cudc sdng t6t nhat [2].
O My, hang ndm cé khoang 65.000 bénh nhan chd
ghép, nhung chi co thé thwe hién ghép dwoc cho 10.000
bénh nhan [2].

Ghép than tr ngudi cho séng dwoc thwc hién &
nwéc ta ttr nam 1992, tuy nhién né chi dwoc thwc hién
mét cach bét phat, khéng thwong xuyén tai cac bénh
vién l&n do ngudn than ghép phu thudc vao sw hy sinh
cao ca clia ngudi hién than. Phan I&n nhivng bénh nhan
muén duoc ghép than phai tim dén nhivng trung tam
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ghép & nwéc ngoai [1].

Thang 5/2010, bénh vién Viét Bic da thuc hién lay
than tr ba ngwoi cho chét ndo va ghép thanh céng cho
6 bénh nhan suy than giai doan cudi. T& 3 truéng hop
Iy tang ghép nay, ching t6i tbng két, danh gia va rut ra
nhi¥ng bai hoc cho viéc lAy than va ghép than t&r ngudi
cho chét nZo.

SO LIEU, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU.

Bénh an 1 : bénh nhan (BN) cho tang H.T. D ni¥ 40
tudi, lam ruédng, bi tai nan may bom nwéc roi vao ngudi
lic 11h ngay 8/5/2010. B&nh nhan vao vién 16h30 vo&i
chan doan da chan thuwong: chdn thwong so ndo nang
Glasgows 3 diém dap nao lan téa tran thai dwong phai
chay mau mang mém kém theo v& xwong chau. M 110
I/ phat, huyét &p 90/70 mm Hg, bung ngwc khéng co tén
thwong. BN dwoc dét noi khi quan thd may hd tro, hbi
strc.

- 4h 9/5/2010 tinh trang BN n&ng lén, mé sau, déng
tr 2 bén gian hét, hit 6ng NKQ khéng con phan xa. BN
duoc lam test mat ndo 1an | két qua (+).

- 10h cung ngay BN trong tinh trang mé sau
Glasgows 3 diém, mét hét cac phan xa, huyét ap 120/70
mm Hg c6 dung van mach, SpO2 100%. BN dugc lam
test mat ndo lan Il két qua (+).

- 11h cung ngay thwc hién siéu d&m Doppler xuyén so
hé dong mach canh sbng nén doan trong so cho két qua
khong thay tinh hiéu phdé Doppler dong mach nao truéc,
nao gitra, ndo sau, dd6ng mach mét hai bén. Chup dong
mach ndo va déng mach than 2 bén cho két qua téc
hoan toan dong mach canh trong 2 bén ngang mirc
siphon, DM dét séng hai bén khong hién hinh, DM than
2 bén thanh mach d&u khong co thét, than 2 bén ngdm
thudc tét (Hinh 2.1).

Hinh 2.1: Hinh dnh chup déng mach ndo va déng
mach thén hai bén (BN: H.T.D)

- Nhém diéu phéi gap gia dinh bénh nhan giai thich
vé tinh trang bénh va dit van @& hién tang. Puoc gia
dinh déng y, nhém diéu phdi théng bao cho nhém than
loc méau Iwa chon bénh nhan nhan than trong danh sach
ch& ghép, c6 nhém mau phu hgp, moi dén dé lam xét
nghiém hoa hop t4 chirc trong cap ctru.

- 14h 9/5/2010 BN dwoc lam test mat ndo 1an 11l két
qua (+).

- 18h c6 két qua phan (rng chéo am tinh, BN nhan
than chuan bi xong, bt dau thwc hién phau thuat lay
tang.

- Qua trinh 4y da tang bao gém lay than trai theo mo
hinh ngwdi cho sbng. LAy than phai, gan khéi lay ta tuy
lach va cac tang khac theo mé hinh ngwo’l cho chét nao.
Két thuc lay than trai dé rlra ngoai co thé thi tién hanh
lubn IAc mach mau dé lay gan than phai, cac tang theo
mo hinh 14y da pht tang trén bénh nhan chét ndo. Ludn
lAc DM cha bung trén chac ba DM chl chau, d&t canul
déng mach chau ngoai trai d& chuan bi rira tang trong

co thé. Ludn Iac TM chi dui trén chd hdi lwu TM chau
gbc 2 bén. Phau tich ludn l&c DM cha bung doan ngay
dwéi chan co hoanh. Tién hanh th&t DM mac treo trang
dwdi. Thi ngwe: m& ngwe cwa xwong e vao khoang
mang tim, luén l&c TM chi dwéi doan trén gan.

Thi rlra tang: Cap dong mach chau gbc phai, thét
déng mach chd dwéi co hoanh, that déng mach chau
ngoai va chau trong trai, cdt mé tinh mach chd duwéi chd
do vao nhi phdi. Béng thoi tha dich rira lanh 40c qua
déng mach chau ngoai tréi, dd da dap nhd vao & bung.
Thi rira két thic khi than va gan d6i mau trang va dich
chdy ra ngoai qua tinh mach trong.

Thi lay tang : Thuc hién 1Ay gan trudc, sau do lay
than. Hai than dwoc lay ra tién hanh ghép cho 2 BN suy
than man ch& ghép 1 ndm BN nam 66 tuéi nhém méau O,
va BN nam 36 tudi nhém méau A.

Bénh an 2: bénh nhan cho tang P. N. H, nam 17 tudi,
lam nghé tw do, bi tai nan xe may 6 t6 lic 21h ngay
14/5/2010.

Bénh nhan vao vién 4h ngay 15/5/2010 v&i chén
doan da chan thuong: chadn thuong so ndo niang
Glasgows 5 diém. Chup Scanner so ndo xac dinh: mau
tu dwdi mang crng 2 ban ciu, chdy mau mang mém.

- 7h15/5/2010 tinh trang bénh nhan nang Ién, mé
sau, ddng tir 2 bén gian hét, chu gép ctrng, hat noi khi
quan con phan xa, mach 81 chu ky/ phat, huyét ap
100/70 mmHg BN, SpO2 100%, bung mém xeo, nwdc
tiéu trong siéu am co it dich trong 6 bung, mau tu trwéde
bang quang. 15h cung ngay BN mé sau Glasgows 3
diém, hat ndi khi quan khéng con phan xa, mach 144 ck/
phut, HA 110/70mmHg, BN dwoc lam test méat ndo lan |
két qua(+).

- 21h BN trong tinh trang mé sau Glasgows 3 diém,
méat hét cac phan xa, huyét ap 120/70mm Hg c6 dung
van mach, SpO2 100%. B&nh nhan dwoc tién hanh lam
test mat ndo 1an Il két qua (+).

- 6h ngay 17/5/2010 BN mé sau méat toan bé cac
phan xa gidac mac va nudt, test mat nao Ian Ill két qua
(+), dién ndo db thdy dwong thang, siéu am chup mach
nao khong thay tin hiéu mau Ién ndo. Sau khi dugc chén
doan chét nao, giai thich tinh trang bénh nhan cho gia
dinh, dwgc gia dinh BN déng y cho tang. BN duwgc tién
hanh phau thuat lay da tang theo mé hinh da dinh sén.
Hai than dwoc tién hanh ghép cho hai BN ni 40 tudi va
33 tudi suy than man cling nhém méau O. Bénh nhan sau
phAu thuat ghép than én dinh va ra vién sau 12 ngay.

Bénh an 3: bénh nhan cho tang B.V. C, nam 20 tudi ,
lam rudng.

Dia chi : Chwong my , Ha Noi. Vao vién vi tai nan
nga cay cao 4m dap dau vao nén gach luc 12h ngay
19/5/2010. Sau tai nan mé da dwoc dat NKQ thé may,
duing thudc van mach. Bénh nhan chuyén vién Viét Blc
2h 21/5/2010 v&i chan doan chan thwong so ndo ning
mé sdu Glasgows 3 diém, déng t&r 2 bén gian, dubi
cleng t& chi. Két qua cét 1op so ndo mau tu dwdi mang
clrng 2 ban ciu, chdy mau mang mém, v& xwong thai
dwong trai.

BN dwoec tién hanh lam test mat ndo Ian | két qua (+).
16h cuing ngay siéu am Doppler hé théng mach dbt séng
nén cho két qua (-)- DM nao gitra phai va tri con tin
hiéu nhwng yéu cac DM khac khdng con tin hiéu, dién
ndo dd dién thé rat thap, van con dau hiéu hoat dong
dién ndo, test mat nao lan Il két qua (+).
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21h30 BN trong tinh trang mé sau Glasgows 3
diém,mét hét cac phan xa, huyét ap 145/100mmHg c6
ding van mach , test mat nao lan Il két qua (+), dién
nao dd thay ducmg thang, siéu am chup mach méat hoan
toan cac tin hiéu DM ndo. Sau khi dwoc chan doan chét
nao, gidi thich tinh trang bénh nhan cho gia dinh, dugc
gia dinh BN déng y cho tang. BN dwoc tién hanh phau
thuat Iéy da tang theo mé hinh da dinh san. O' bénh
nhan nay thwc hién Iay 2 than va gan. 2 than duwoc ghep
cho 2 BN: nam 38 tudi va 22 tuéi suy than man cung
nhém méau A. Tién trién phau thuat 6n dinh va ra vién
sau 12 ngay.

BAN LUAN

Phau thuat Ay tang tir ngudi cho chét ndo dwoc
thwc hién tlr nhivng nam 1960 tai cac nwéc chau Au va
My. & Viét Nam day 13 1an dAu tién bénh vién Viét Blrc
thwc hién lay tang tr nguwoi cho chét ndo. Véi ba bénh
nhan chét ndo hién tang, ching téi da thwc hién thanh
cbng 6 truc‘mg hop ghép than va mét trwdng hop ghép
gan. De ¢6 duwgc thanh cong nay chung téi xin dwa ra
mot sb kinh nghlem ban dAau trong thuc hién Iy tang va
ghép tang tir ngudi cho chét ndo. Diéu dau tién va quan
trong nhat dé la nhém Béac si Gay mé-Héi strc thyc hién
diéu tri va danh gia bénh nhan chét nao. DPdng thdi co
cac phuwong tién chan doan chét ndo. Nhom nay & bénh
vién chung t6i da nghién clru chan doan va diéu tri cho
50 bénh nhan dwoc xac dinh chét ndo. Ba bénh nhan
hién tang na}y dwoc chan doan xac dinh chét ndo véi
cac tiéu chuan ré rang la bang chirng dé& thuyét phuc
nguwdi nha bénh nhan ciing nhw cac déng nghiép trong
nhom ghép.

Nhém chudn bi bénh nhan nhan va diéu tri sau ghép.
Ghép than tir nguei cho chét ndo ¢ nhidu nguy co bién
chirng hon tlr ngwoi cho séng vi tang ghép dugc nubi
dudng kém trén bénh nhan mét diéu phdi tir than kinh
trung wong [6]. Ghép dugc thuc hién trong diéu kién
cap clru nén cé nhung tiéu chuan khong dat dwoc nhw
thwc hién ghép c6 chuan bi. Trong s 6 bénh nhan ghép
cla chung t6i c6 mot bénh nhan ghép khong cung nhém
mau, tuy nhién vAn dam bdo phan (ng chéo am tinh.
Mét wu diém nira gidp cho thwc hién ldy tang dwoc
nhanh chéng khi cé chan doan chét ndo la xét nghiém
mién dich nhw: dinh nhém HLA, phan (rng chéo déu
thwe hién trén mau mau cla ngwdi cho va ngwdi nhan,

khong can phai lay hach [5]. Th» ba cac nhém thuc hién
lay tang, bdo quan tang, ghép tang thwc hién ding theo
trinh tw da thdng nhat tir trudc. The tw |a nhém diéu
phéi theo dai diéu hanh cac nhém ghép va lién lac va
gidi quyét cac van dé véi gia dinh ngudi cho tang.

KET LUAN.

Mé hinh I4y tang @& ghép tir ngwdi cho chét ndo ma
bénh vién chung t6i thuc hién da &ng dung nhiéu tién bo
trong linh virc ghép tang: L4y da phu tang, tang duwoc
bao quan lanh trong va ngoai co thé, thei gian thiéu mau
néng ngén.

Chan doan chét ndo dwoc thyc hién bang danh gia
lam sang va cac phuong phap siéu am Doppler xuyén
s0, chup déng mach no, dién nao db.

Phau thuat 14y tang dwoc thuc hién trong tinh trang
clp clru. Thei gian phau thuat trung binh la 210 phat. S6
tang ghép duoc Iy bao gébm: 6 than va 1 gan. Céc tang
nay déu dat déu dat chat lwgng tét, khong bi tén thuong
trong qua trinh 4y tang va dwoc ghép thanh coéng cho 6
bénh nhan nhan than va mot bénh nhan nhan gan.
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