HIEU QUA BIEU TRI LAO TRUGC KHI THUC HIEN DOTS (1993-1997)
VA 5 NAM THUC HIEN DOTS (1998-2002) TAI HUYEN HONG NGU, TiNH BONG THAP

NGUYEN HOANG LAM, Phong Y té Huyén Héng Ngu, Tinh Déng Thép,
VU XUAN PHU, Bénh vién Phéi Trung uong - BY Y té.

DAT VAN DE

Hién nay bénh lao van con la mét bénh phd bién va
trdm trong & Viét Nam. Chi s4 nguy co nhiém lao hing
nam trong ca nwéc la 1,7%, & Phia Bac 1a 1,2 %, Phia
Nam & 2,2 %. S6 méc lao hang ndm trong ca nudc
khodng 145.000, trong d6 65.000 lao phdi ¢ vi khun
lao trong dom, xét nghiém béng soi trc tiép chiém
44,8%. Tinh hinh lao hién nay c6 chiéu hwéng dién bién
phtrc tap va gia téng. Sy xuat hien HIV/AIDS d4 tao diéu
kién cho bénh lao phat trién tré lai. Tinh hinh lao khang
thudc ciing c6 chiéu hwéng gia tang.

Sau khi canh bao bénh lao 1a van d& khan cép cua
toan cu, ngay 24/04/1993, Td chirc Y t& Thé gisi da
phé bién "Khung hanh déng ctia chwong trinh chng lao
c6 hiéu qua", trong d6 chién lwgc DOTS la phat minh
quan trong va la mét vii khi hiéu nghiém nhat dé khéng
ché bénh lao trén binh dién toan cau.

Thoi gian qua, v&i sy dau tw va phat trién ca vé sb
lwgng va chéat lwgng cho Chwong trinh Chéng lao Québc
gia (CTCLQG) cua tinh Déng Thap, da wu tién vé kinh
phi, trang thiét bi va nhat la can bo lam cong tac chéng

lao. Tuy nhién do vi tri dia ly kha dac biét cta tinh Déng
Thap, cé 52 km dwéng bién gidi giap véi Vwong quéc
Campuchia, kéo dai trén 06 xa trong d6 cé huyén Héng
Ngu tinh hinh nhiém HIV/AIDS dang co chiéu hwéng
gia tang 10 nam tr& lai day tao diéu kién cho céac bénh
nhiém trung co hoi gia tdng. Chwong trinh Chéng lao
(CTCL) cla tinh Ddng Thap néi chung va huyén Héng
Ngw néi riéng can tidng cwéng hon niva mang luéi
chéng lao tir huyén dén x& va thén, ban dé& quan ly bénh
nhan t6t hon va nhat Ia céng tac phat hién phai dat trén
70% va ty lé khdi bénh dat trén 85% chi tiéu cla
CTCLQG d& ra. M&c du hiéu qua cua chién lwgc DOTS
da dwoc ghi nhan, tinh Déng Thap trong do co huyén
Hong Ngw van chwa cé nghién ciru nao ve van dé nay
nham phat hién nhitng mat manh, mét yéu cta chién
lwgc diéu tri va phong chéng bénh lao d& cong tac
phong chéng lao ngay cang tét hon va hiéu qua hon.

Nghién clru “So sanh hiéu qua diéu tri lao trwéc
khi thweec hién DOTS (1993-1997) va 5 nam thwc hién
DOTS (1998-2002) tai huyén Héng Ngw, tinh Dong
Thap” v&i muc tiéu chung:
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So sanh hiéu qué didu trj lao cho bénh nhan tir 15
tudi tré 1én trwdrc va sau khi thuwc hién chién lvgc DOTS
(1993-1997) va (1998-2002) tai huyén Hoéng Ngu tinh
DPéng Thap, tlr d6 d& xuét mot sé bién phap tang cuong
hiéu qua quan ly va diéu tri bénh lao. Vé&i cac muc tiéu
cu thé:

1. X&c dinh ty 1& thu dung va diéu tri lao theo dé&c tinh
clia ngwdi bénh va diéu kién dia ly, kinh t&, xa hoi.

2. So sanh cac ty 1é am hoa, ty 1& hoan thanh diéu tri.

3. So sanh céc ty 1& diéu tri that bai, ty Ié t& vong va
ty & bd tri.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUrU

1. Thiét ké nghién ctru: nghién ctru hdi ctvu hd so
bénh an nham so sanh hiéu qua diéu tri lao & 2 giai
doan trwdc khi thwe hién DOTS (1993-1997) va sau khi
thie hién DOTS (1998-2002).

2. Déi twomg va phwong phap nghlen cltru

Bénh an cda nhitng bénh nhan “lao méi’ dwoc thu
dung diéu tri ttr 15 tudi tré 1én cé vi tring lao trong dom
duoc xac dinh bang phwong phap soi trwc tiép (1993-
1997 va 1998-2002).

Bao céo cta Doi lao huyén Héng Ngw (1993-1997),
c6 danh gia diéu tri trén tlrng bénh an theo tirng qui
trong nam do CTCLQG cung cap. Cac sb liéu duoc dam
bao vé& mat ky thuat, sy chinh xac hé so, sb sach bao
céo, mot hé théng giam sat thwong xuyén. C& mau: st
dung céng thirc chon mau dé so sanh 2 ty lé:

{(ZA-BNRT (T-r1) + m2(1-72) + Z1-0/2V2n(1-n)}2

N=
(n1-12)2
1:ty & am hoa giai doan 1993-1997: 69,13%.

n2 : ty & &m hoa giai doan 1998-2002: 84,34%.

n = (nT+n2)/2

71-p : gia tri ciia phan phéi chudn twong (ng véi sai
s6 loai 2 1a: p=0,02

Z(1-a/2): gia tri clia phan phéi chudn twong &ng voi
sai s6 loai1la:a=0,05

C& mau can thiét n = 460 cho tirng giai doan.

Ky thuat chon mau:dwa vao danh sach bénh nhan va
bénh &n, chon mau ngiu nhién hé théng dé so sanh két
qua diéu tri gitra hai giai doan trwéc khi thwe hien DOTS
va khi thie hién DOTS.

KET QUA NGHIEN CcUrU

1. Thong tin chung

Thu thap thdng tin tir 920 bénh an thudc 2 giai doan
trwdc khi thwe hién DOTS (1993-1997) va khi thwc hién
DOTS (1998-2002).

Bang 1. Dbi twong nghién ctru
Nam N

- % - % Téng sb
Trwéc 299 65,00 161 35,00 460
DOTS
DOTS 291 63,26 169 36,73 460
Téngsd | 590 64,13 330 35,86 920
Lira tudi Trwéc DOTS DOTS
n % n %
15-24 52 11,3 45 9,8
25-34 81 17,6 74 16,1
35-44 76 16,5 83 18,1
45-55 73 15,9 77 16,7
55-64 86 18,7 79 17,2
>65 92 20 102 22,2

Ty 1& phan b gi6i tinh c6 khac biét rd trong tirng
nhém, nam nhiéu hon ni. Ty & phan bé nay khéng co
sw khac biét gitra 2 nhém trudc va sau khi cé trién khai
DOTS.

Ty I& phan bd bénh nhan theo Ira tudi clia hai giai
doan cé xu hwéng chuyén dich vé& Itva tubi > 65 tudi
(20% va 22,2%).

Sv phan bb bénh nhan lao phéi theo nghe nghlep, ty
I& 1a nong dan méac lao duoc thu dung diéu tri giai doan
trwdc DOTS thép hon (68,90%) so v&i khi thwe hién
DOTS (79,97%).

Phan bb bénh theo dia Iy cho thay ty I& bénh nhan
vung sau - vung xa, kénh rach & giai doan trwgc DOTS
thap hon (25%) so v&i khi c6 DOTS (36,08%). Diéu nay
cho thay c6 s thay déi tir khu virc thi trn ving ven truc
16 sang vung séau, vung xa. Sy khac biét nay cé y nghia
thdng ké (p<0,001).

Bang 2. Phan b bénh nhan lao phdi theo dia ban
dan cvw

Thi tr\e/igr,1 vung | Vung sau, vung xa TEKJng
n % n % cong
Trwéce 345 75,0 115 25,0 460
DOTS
DOTS 294 63,9 166 36,1 460
Téng cong | 639 69,5 281 30,5 920
(2 =13,33; p=0,0002)

2. Két qua diéu tri

Phan bd ty 1&6 am hoa theo nhom tudi gitra hai giai
doan, nhém 15-24 tudi khac biét cé y nghia théng ké
(p=0,001). Hiéu qua diéu tri cla tri liéu lao ngén ngay
khong phai do sw khac biét vé tudi tac.

Bang 3. Phan bb ty 1& &m hoa theo nhém tudi clia 2
giai doan.

Trwéc DOTS DOTS
2. _ o - 0
tudi | N=46 n=31 % N=46 n=38 %
8 8

15-24 | 52 43 82,7 45 40 88,9 | P=0,001
25-34 | 81 63 77,8 74 65 87,8 | P=0,38
35-44| 76 54 71,1 83 72 86,7 | P=0,64
45-54 | 73 49 67,1 77 64 83,1 P=0,73
55-64| 86 53 61,6 79 56 70,9 | P=0,48

>65 92 56 60,9 102 91 89,2 | P=0,12

Viéc so sanh hiéu qua diéu tri theo tirng chi s6 gilra
2 giai doan c6 sy khac biét:

- Ty 18 am hoa khi chuwa thwc hién DOTS thép
(69,13%) so v&i DOTS (84,34%). Sw khac biét nay co6 y
nghia thdng ké (p<0,047).

- Ty 1& hoan thanh gidm ttr 10,86% khi chwa thuc
hien DOTS gidm 3,69% & DOTS. Sy khac biét nay rat
6 y nghia théng ké (p<0,001).

- Ty Ié bé tri cda giai doan chwa thyc hién DOTS
(8,08%) cao hon DOTS (2,26). Sy khac biét nay co y
nghia thdng ké (p=0,002).

- Ty lé chét gidm, ty l& chuyen tang & DOTS la do
bénh nhan dén noi khac sinh séng.

BAN LUAN

1. Mét sé dic diém chinh

Trwéc khi thwe hién DOTS tai Ddng Thap, CTCL da
duoc trién khai & tinh ndm 1986, thu dung diéu tri bénh
nhan lao béng phac d4 3SHZ/6S2H2. Bé&n nam 1989 bat
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dau trién khai DOTS thi s6 bénh nhan diéu tri bing phac
dd 3SHS/6S2H2 giam dan, dén nam 1996 c6 100% dan
sd cla tinh dwoc bao vé bdi thwc hién DOTS cla
CTCLQG.

Huyén Héng Ngw la huyén cudi cung chuyédn ti
CTCL khéng DOTS sang thuc hién DOTS cua tinh Déng
Thap. Khi phan tich sé liéu & giai doan thuc hién DOTS
ching téi thay :

- Ty 1& thu dung, diéu tri bénh nhan lao nam cao hon
nie, Itra tudi trén 65 ludn & mirc cao, néng dan vung sau,
viing xa duwoc diéu tri lao ngéy cang déng .

- Ty 1& @m hod luén & murc cao, ty I&é hoan thanh, that
bai, bé tri, ngay cang glam dan.

2. Pac diém dan s6

Qua s6 liéu cho thay, khi phan tich bénh nhan theo
gi&i ty 1& nam cao hon ni¥ & 2 giai doan tir 1,5 - 2 lan.

Nhém 15-24 tudi cé ty 1& thu dung cao & giai doan
chwa c6 DOTS va cé khuynh hwéng gidm dan & giai
doan c6 DOTS. Nhém 25-35 tudi dén 55-65 tudi cé co
cAu thu dung & 2 giai doan tuwong déi ddng déu va cé xu
hwéng chuyén dich vé Ira tudi gia. Nhom trén 65 tudi
thu dung, diéu tri ludbn & mirc cao trong & ca 2 giai doan,
chwa thwc hién DOTS thap hon (68,9%) khi thwc hién
DOTS (80%).

O giai doan trwéc khi trién khai DOTS ty 1& nguoi
dan sbng & vung sau, ving xa dwoc diéu tri lao chi c6
25% va ty 1& nay dwgc tang 1én 36 % & giai doan co
DOTS.

Qua cac dac diém trén ching ta c6 thé thay trién
khai DOTS hiéu qua hon khi chwa trién khai DOTS, v&i
cébng thirc diéu tri ngan ngay, chi phi di lai thdp vira
khong phai ndm vién, nén thu hat dwoc rc‘)ng réi ngudi
dan hon va nhung ngwoi & vang séu, ving xa cling
tham gia ngay cang nhiéu. Hau nhu 100% dan sb dwoc
bdo vé b&i CTCLQG khi thwc hién DOTS, mang luwi
chéng lao dwoec trién khai réng khdp va cong tac tuyén
truyén gido duc v& phong, chéng bénh lao sau réng
trong nhan dan.

3 Két qua diéu tri

.3.1 Ty lé &m hoa

Nhin chung ty 1& &m héa 2 giai doan méi ndm cé sy
chénh léch kha cao. O giai doan c6 DOTS ty I1&é am hoa
cao hon (84,34%) so véi giai doan khéng cé DOTS
(69,13%). Biéu nay c6 thé ly gidi nhw sau:

- Phac db diéu tri c6 DOTS c6 tinh dung nap cao hon,

ty 16 &m hoa cao lam gidm nhanh ngudn lay cho cong
ddng sau khi diéu tri. Mot cong déng dan cw ma ty lé
nhiém lao cang it, cang gidm chi phi tir phic loi x& hoi
va tao diéu kién cho sw phat trién kinh t& - xa hdi cang
nhanh, d6 ciing la tién d& cho sw phat trién chung.

- Phac d6 ngan ngay gdm nhirng thudc téi wu hién
dang dwoc chirng minh vé& vi khudn hoc va cé hiéu qua
cao.

- Nhan vién y té lam cong tac chong lao va nhan dan
ngay cang nhan thirc tét hon v& tAm quan trong cua
bénh lao va viéc quan ly bénh nhan lao.

- Ty 1é am hoa cao khi thwc hién DOTS phan bb déu
& cac nhém tudi. Nhw vay DOTS cé thé duoc ap dung
cho tAt ca moi déi twong tir 15 tudi tré len.

3.2. Ty 1é hoan thanh diéu trj

Sw khac biét vé ty I& hoan thanh gitra 2 giai doan c6
y nghia théng ké (p<0,001) khi c6 DOTS ty 1& hoan
thanh gidm con (3,69%) so v&i giai doan khong DOTS

(10,86%). Diéu nay cho thdy & DOTS c6 sw chdm sdc,
quan ly giam sat didu tri dac biét clia can b y té trong
cbng tac phong chéng lao dén tan bénh nhan trong subt
liéu trinh diéu tri ttec 1 bénh nhan dung da céng thire
nhuwng xét nghiém khong tim thay vi trung khi ket thic
didu tri.

3.3. Ty Ié diéu tri that bai

Ty & diéu tri thdt bai khi thwc hién DOTS trong 5
nam rét it chi c6 2,6% thdp hon m&c cho phép cla
CTCLQG dwa ra (5%). Ty l& nay noi lén DOTS da ngan
chdn duoc s lay truyén bénh lao cho céng ddng dang
ké, trong khi & giai doan khéng DOTS la (5%).

4. Ty lé chét

Ty 1& chét & bénh nhan lao trong giai doan khéng
DOTS cao (5,2%) hon giai doan c6 DOTS (3,9%). Tuy
nhién dinh nghia chét cia CTCLQG (la chét trong qua
trinh diéu tri lao vi bat ky nguyén nhan gi) thi ty I& chét
khéng phan anh dwgc chét do lao hay do nhirng bénh
khac kém theo.

5. Ty 1€ b0 tri

O giai doan chwa trién khai DOTS ty I& bd tri cao
hon (8,08%) giai doan c6 DOTS (2,26%) c6 thé ly gidi :

- O giai doan chua trién khai DOTS viéc theo dbi
bénh nhan trong qua trinh diéu tri cia can b y té lam
cbng tac chéng lao khéng déu, co y nghia khong tAm
soat bénh nhan tré hen dé kéu goi, khuyén khich tré lai
didu tri.

- S6 ngay tiém thubc Streptomycine kéo dai suét 9
thang va tu di tiém & co s& y t& tw nhan, tham chi &
nhirng ngwdi khdng co chuyén mén y t& dé& xay ra tai bién.

Ngworc lai, ttr khi trién khai DOTS tai dia phwong:

- Bénh nhan dwoc diéu tri bang phac db6 diéu tri ngén
ngay, giam sat chat ché bdi nhan vién y té lam cong tac
chong lao tir tinh dén xa/ phwdng va cong tac vién thén,
ap.

- Ngoai viéc tiém thubc tai tram y té x& & giai doan
tAn coéng can bd y t& lam cong tac chéng lao con di tirng
gia dinh méi thang 2 lan, dén tan nha bénh nhan van
dong nguwdi than cla bénh nhan trong viéc cham soc,
nhac nhé diéu tri, va theo dai tac dung phu.

- Nhw vay viéc thyc hién DOTS clia CTCLQG thuan
tién trong quan ly bénh nhan va gép phén tao thanh
cbng clia CTCLQG. biéu nay da dwoc khang dinh qua
nghién cru nay tai huyén Héng Nguw va c6 nhiéu kha
nang twong tw déi véi toan tinh Ddng Thap.

KET LUAN

Qua danh gia két qua diéu trj lao phdi m&i AFB (+)
trong d&m tai huyén Héng Nguw tinh Bdng Thap ching
t6i c6 mot s6 két luan sau:

1.0 giai doan thyc hién DOTS ty & am hoa dat cao
(84,34%) hon giai doan khong c6 DOTS (69,13%).

2. Ty lé hoan thanh digu tri giam tv 10,9% & g|a|
doan chua trién khai DOTS xuéng 3,7% & giai doan c6
DOTS.

3. Ty lé bé trj (2,3%), that bai (2,6%), chét(3,1%) cé
DOTS gidm so v&i giai doan khong DOTS la bd tri
(8,1%), thét bai (5%), chét (5,2%).

4. Thoi gian dieu trj theo chién lwoc DOTS dwoc rut
ngan so v&i khi chwa trién khai DOTS la mét thang, giai
doan tAn céng bénh nhan tiém thubc Streptomycine chi
c6 60 ngay tai tram y t&, & giai doan cling c6 bénh nhan
ubng thuéc tai nha dwoc sw theo déi thwdng xuyén cla
nhan vién y t&, va cong tac vién.

20

Y HOC THUC HANH (755) — SO 3/2011



KIEN NGHI

Tl nhitng két qua nghién ctu va két luan trén,
chung t6i thay két qua déu tri theo chién lwgc DOTS rat
tbt, ty I& &m héa cao, bé tri thdp, khuyén nghi can phai
tiép tuc trién khai va duy tri chién lwoc DOTS cho nhirng
bénh nhan lao phdi mai c6 vi khuan lao trong dom. Can
tang cudrng phat hién, di déi v&i diéu tri sém sao cho am
héa tbi da va sém cét ngudn lay.

_ Hién nay tinh hinh bénh lao & Dé‘)ng‘Thép dang co
dién bién rat phirc tap, do dé tuyén truyén giao duc ve
lao sau rong béng nhiéu hinh thirc khac nhau dé ngudi
dan hidu rd cach phong va diéu tri lao.

Tang cuwdng nhan lyc cho cong tac chéng lao, cong
tac truyén théng gido duc strc khée, nang cao hiéu biét
vé lao. Béi dwéng kién thirc cho can bd nhan vién y té
hién dang khong céng tac trong hé thdng chuyén khoa
lao dé ho hiéu rd vé& viéc phat hién, chin doan va diéu tri
@& cling v&i CTCL tinh Bong Thap tirng bwéc khdng ché
va ngan chan bénh lao.
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