HIEN TANG 0 BENH NHAN CHET NAO: KINH NGHIEM CUA BENH VIEN VIET BUC

DONG VAN HE, NGUYEN TIEN QUYET, HA PHAN HAI AN,

TOM TAT:

Muc dich: Panh gié két qua cua viéc thuyét phuc gia
dinh bénh nhan chét ndo hién tang. Phwong phdp:
Nghién ctwu tién ctu dwa vao két qud viéc thuyét phuc
hién tang déi véi gia dinh 35 bénh nhan duoc chén doén
chét néo tai Bénh vién Vit Durc. Sau khi c6 chan doan
chét ndo, nhém tw vén hién tang tiép xuc véi gia dinh
bénh nhén dé thuyét phuc gia dinh hién tang. Bénh nhan
duwgc chia thanh 2 nhom: thanh thj va néng thén. Két
qua: Trong s6 35 bénh nhéan cé 28 nam (80%) va 7 ni¥
(20%), phén I6n tré (tudi trung binh 34,5). Gia dinh &
néng thén 17 va thanh phd 18. C6 3 trong sé 35 gia dinh
déng y hién tang (8,6%). Cé 3 gia dinh déng y hién tang
déu & néng thén (3/17=17,6%), khéng cé gia dinh ndo &
thanh phd déng y hién tang (0/18=0%). Bénh vién tro
gitip mot phan kinh phi diéu tri va lo hdu sw cho gia dinh
bénh nhan déng y hién tang ciing nhu mot sé wu dai
khéc. Két luan: Thanh lap nhém tw vén hién tang la mot
gidi phap hitu hidu dé tang ty 1& thuyét phuc gia dinh
bénh nhan chét ndo déng y hién tang.

Tor khéa: hién tang, chét néo.

SUMMARY:

Objective: Evaluation of success rate of organ
donation after brain death in VietDuc Teaching Hospital.
Methods: Prospective study on the 35 patients who
were diagnosised brain death after traumatic brain
injuries. Data was obtained from a collected database in
ICU of VietDuc Teaching Hospital from 1/2010 to
8/2010. When patient was diagnosed as brain death,
the’consultative team for organ donation’persuaded
family to obtain a consent. There were two types of
family: rural and urban areas. Results: Among 35
patients diagnosed as brain death, 28 were males (80%)
and 7 females (20%), most of them were young (mean
age 34.5 year olds), 17 patient’s family from rural and 18

TRAN HA PHUONG, NGUYEN QUOC KiNH,
DO DANH QUYNH, NONG THANH TRA

from urban areas. We obtained 3 consents from 35
family (8.6%), all of them from rurals areas
(3/17=17.6%). The our hospital have different financial
incencive for donor’s family as treatment and funeral
expence.... Conclusion: Installation of consultative
team for organ donation was good method for
increasing organ donation.

Keywords: brain death, organ donation.

PAT VAN DE:

Mbi nam, danh sach nhitng bénh nhan chd ghép
tang cang dai hon nhwng sb ngu®i dwoc ghép tang
khong ting dang ké (18,19). Chinh vi vay, nhiéu bénh
nhan da khong thé tiép tuc sdng va chd doi toi lwot
minh dwoc ghép tang. D6 khéng phai chi 1a van dé &
Viéet Nam ma & nhiéu nudc ciing c6 hoan canh dé.
Trong 10 ndm qua, sé lvong ngwdi can dwoc ghép tang
tang 6%/nam nhwng sb bénh nhan hién tang lai giam
35% trong vong 5 nam tai Australia (16). Ngudn tang ttr
ngudi sdng cang khan hiém, chinh vi thé, 14y tang ti
ngwdi cho chét ndo 1a mét gidi phap dwoc cho Ia hivu
hiéu. Tuy nhién, du Quéc hdi nwéc ta da ban hanh luat
hién tang t* ngwdi cho chét ndo (1/7/2008) nhwng
ching ta cling chuwa lay dwoc tang tir ngudi cho chét
n&o trong hon 4 ndm qua. Thang 5 ndm 2010 1a mét dau
son cla Bénh vién Viét Blrc néi riéng va cta Nganh y té
Viét Nam néi chung. Chuing ta da thuyét phuc dwoc gia
dinh bénh nhan chét nao dau tién hién than cho nguoi
can ghép. Va ngay sau dé, ching toi da thanh cong
trong mot sé trweng hop chét nao twong tw. Chinh vi
vay, trong nghién cu nay, chidng t6i mé ta va phan tich
mot sé yéu té anh hudng téi sy ddng y hay khong déng
y hién tang clia gia dinh bénh nhan chét nao.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU:

Nghién ctru mo ta tién ctru dwa vao 20 bénh nhan
chét nao da dwoc chan doan va hdi strc chét ndo tai
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Khoa Hbi strc tich cwe, Bénh vién Viét Birc trong thoi
gian tr 1/2010 t&i 8/2010.

Nhém tw van hién tang dwoc thanh Iap tai Bénh vién
H@ru nghij Viét Blc tir thang 10 nam 2009. Nhém nay
bao gdm cac thanh vién Ia cac bac sy tré, bac s§ ndi tra
dwsi sw diéu hanh cia TS Ddng Van Hé. Tt ca thanh
vién cta nhdm nay khéng tham gia truc tiép vao qua
trinh diéu tri bénh nhan chét ndo (ngay tir khi nhap vién,
toi khi chét), khong tham gia diéu tri bénh nhan cho
ghép tang, khdng tham gia qua trinh 14y tang, ghép tang
va theo ddi sau ghép tang. Nhém c6 nhiém vu tim hiéu
hoan canh cia bénh nhan chin thwong so ndo nang,
hén mé sau (GCS 3-5 didm) va bénh nhan chét nao. Khi
c6 thdng tin v& bénh nhan chét nao, nhém”tw van hién
tang’lap ké hoach tiép xtc véi gia dinh bénh nhan va
theo d&i sat moi dién bién lién quan t&i hdi strc bénh
nhan chét nao (PGS-TS Nguyén Quéc Kinh). Khi c6 sw
ddng y hay khéng ddng y hién tang, nhém cé nhiém vu
bao cao v&i Giam dbc Bénh vién PGS-TS Nguyén Tién
Quyét, Trudng khoa tiép nhan bénh nhan chd ghép TS
Ha Phan Hai An.

Théng tin clia bénh nhan chét ndo: tudi, gidi, quéc
tich, nguyén nhan tai nan, nguyén nhan chét ndo, nhdm
mau, yéu té Rh, chirc ndng gan, chirc ndng than, tién st
bénh, tién st nghién hat...

Nhirng thong tin quan trong cla gia dinh bénh nhan
chét ndo: hoan canh gia dinh (thanh phd, néng thén,
mién ndi...), bd me, anh chi em ruét (néu chua thanh
hén), vo, chdng, con (néu da thanh hon). Nghé nghiép
cta bénh nhan chét ndo va cac thanh vién trong gia
dinh, thu nhap cla ca gia dinh va cla bénh nhan chét
ndo, vai trd clia bénh nhan chét ndo déi véi gia dinh
trwdc khi bi chan thwong so ndo. Cé hay khdng co
ngudi suy than, suy gan, xo gan, ung thw gan trong gia
dinh, hodc trong dong ho ciia bénh nhan chét nao.

Trong qué trinh thuyét phuc gia dinh bénh nhan,
nhém tw van hién tang phai néu dwoc ¥ nghia nhan dao
cla viéc hién tang, nhu cdu can ghép tang cla bénh
nhan va mot sé ché dd dai ngd ciia Bénh vién Viét Buc
dbi v6i gia dinh bénh nhan hién tang.

KET QUA:

Trong thdi gian 10 thang, ching t6i da chan doan va
diéu tri 35 bénh nhan chét ndo vi chan thwong so nao.
Trong sb d8, nhém tw van hién tang da tiép xtc dwoc
v6i 35 gia dinh ctia bénh nhan. Gia dinh cua 3 trong sb
d6 ddng y hién tang. Ty I& thanh cdng 13 8,6%.

T4t ca 35 bénh nhan dwoc chan doan chét ndo tai
Khoa Hbi strc, Bénh vién Viét Blrc bang 8 tiéu chuan
lam sang va 3 tiéu chuan can lam sang da dwoc Nha
nwéc Viet Nam quy dinh. Chan doan chét ndo duoc
khang dinh b&i Hbi ddng Chan doan Chét ndo clia Bénh
vién Viét Birc. D6 13 35 bénh nhan bj chan thwong so
n&o nang va co tdn thuwong rd trén cit 16p vi tinh so nao.
Bao gdm 28 nam (80%) va 7 ni¥ (20%). Tudi thap nhét 1a
16 va cao nhét 1a 65 (trung binh 34,5). Gia dinh & néng
thén 1a 17 va thanh phd 18. Ca 3 truong hop dong y
hién tang d&u c6 nghé nghiép 1a lam ruéng va gia dinh &
néng thén (3/17=17,6%). Trong s6 dé, mot bénh nhan
chét ndo c6 em trai bi suy than dé nang, dang chd ghép

than.

Nhém tw van hién tang tiép xtc vé&i gia dinh cla 35
bénh nhan. Gia dinh dAu tién c6 y dinh ddng y hién tang
la gia dinh c6 nguwdi con trai dang chd ghép tang (anh
trai cia bénh nhan chd ghép bj chét ndo do chan
thwong so ndo nang). Vg va con trai ngudi chét ndo
ddng y hién than cho em trai bénh nhan. Nhung bé dé
clia ngwdi chét ndo (va cling 1a bd dé cla bénh nhan
dang ch® ghép than) khéng ddng y. Va ching téi khdng
l4y dwoc tang ctia bénh nhan chét ndo. Bénh nhan nay
tlr vong sau dé mét ngay. Pay 13 trudng hop dang tiéc
nhét trong s 35 bénh nhan chét ndo clia ching toi.

Ca 3 trwong hop ddng y hién tang, ching toi giai
thich cho ca gia dinh hodc cho ngudi dwoc Gy quyén
cla gia dinh. Sau khi c6 sy déng y clia gia dinh bénh
nhan, ching tai 1am tha tuc ddng y hién tang theo luat
dinh, c6 sw ching kién cla gia dinh, hdi ddng chan
doan chét nao va luat sw. Bénh nhan sau dé duoc lay
than, gan, van tim va giac mac.

BAN LUAN:

Pé& c6 dwoc tang ghép cho bénh nhan tlr ngudn
bénh nhan séng la rat khé khidn do chiing ta chi co thé
l4&y dwoc than, hodc mot phan gan tr ngwdi séng.
Nhwng day la viéc lam c6 rét nhidu ri do, nhét 13 lay
mot phan gan vi nguy co cho ngui hién tang rat cao.
Chinh vi vay, 4y tang tlr ngudi cho chét ndo 1a huéng di
dang dan c6 nhiéu hy vong cho ngudi chd ghép nhét 1a
khi co luat hién tang tir ngwdi cho chét ndo, quy dinh
chan doan chét ndo tir ndm 2006. Tuy nhién, ciing gidng
nhw nhidu nwéc, mac du co luat hién tang tir nguwdi cho
chét ndo nhwng sé lwong bénh nhan chét ndo hién tang
van rét it vi gia dinh tlr chéi. Tai An D9, sau hon 10 nam
ké ttr khi luat ra d&i, s6 lwong bénh nhan chét nao hién
tang khong dang k& (9,11,12). Tai Viét Nam, sau 4 nam
luat ra doi, chwa lay tang dwoc tr ngwdi chét ndo! Nhw
vay, khé khan nhét |a thuyét phuc gia dinh bénh nhan
ddng y hién tang. Biéu quan trong dau tién la phai chan
doan chét ndo khoa hoc va chinh xac. Hoi déng Chén
doan Chét nao phai tién hanh dung cac budc, trinh tw
va tuan theo phap luan. Sau d6, nhdm tw van hién tang
sé tiép can voi gia dinh bénh nhan chét ndo. Chung toi
gidi thich cho gia dinh clia c& 35 bénh nhan chét nao
(100%), cao hon theo nghién cltru clia Adawood A va
cOng sy la 86% (1,2). Ly do la chuang t6éi da thanh
lap’nhém tw van hién tang”va nhiém vu ctia nhém nay |a
tiép xtc vé&i gia dinh bénh nhan chét n3o.

Chuing t6i da thanh coéng & 3 bénh nhan trong sb 35
trwong hop chét nao (8,6%). Ty & gia dinh bénh nhan
chét nao ddng y hién tang kha cao & nhiéu nwéc. Tai A
Rap Xe ut, ty 1& d6 1a 17,6% (2). Tuy nhién, v&i ty &
8,6% thanh céng khi tw van va thuyét phuc gia dinh
bénh nhan chét ndo tai Bénh vién Viét Birc cho théy, Xu
hwéng nay cé thé cung cidp mét sb lwong I6n tang cho
hang ngan bénh nhan chd ghép tai Viét Nam. M&i nam
¢6 khodng 1200-1500 bénh nhan bj chan thuwong so ndo
t& vong tai Bénh vién Viét Bic. Nhung phan I&6n sé
bénh nhan nay khéng duoc chét & bénh vién ma gia
dinh xin v&, hodc t& vong va hau hét khéng dwoc tw van
hién tang mét cach day du.
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Khi tiép can gia dinh bénh nhan, chung téi gap nhiéu
kho khan, nhét la hiéu biét vé chét ndo rét han ché. Hau
hét gia dinh chwa hiéu ding vé chét ndo. Ho thwéng cho
réng, chét nao van con hy vong sdng! Nhidu nwéc ciing
gap nhirtng khé khan twong tw (13,21). Cantarovich
thdm do y kién cla sinh vién, bac sy va didu duéng &
Chau Au, Chau My, Chau A va két luan: gido duc tai
trwdng hoc va trwdng dai hoc gitip ich nhiéu cho sy hidu
biét vé& chét ndo ciing nhw ¥ nghia cao dep cta viéc hién
tang (7,8). Viéc gido duc v& ghép tang, hién tang tir tudi
hoc trd sé& cé vai trd 16N trong viéc thic day sw phat trién
ghép co quan, nhét |a hién tang ti nguwdi cho chét nao.
Khéng nhitng ching ta phai quan tdm t&i gido duc &
trwong hoc, trwong dai hoc va cac hinh thirc tuyén
truyén khac ma phai tién hanh lién tuc, thuwdng xuyén
(6). Mot sé qudc gia Trung Pdng nhan thay ty 1& hién
tang gidm di dau nhirng nam 2000 khi viéc tuyén truyén
va glao duc khéng lién tuc (2,3, 12) VAn d& quan trong
nhét 14 xa hoi va tin nguoi phai chap nhan chuyen hién
tang tlr ngwdi chét ndao. Chinh vi thé, tuyén truyén phai
thyc hién béi nhiéu hinh thire, nhiéu tb chirc va toan xa
héi. Chung ta khéng thé thyc hién mét cach don doc,
hay chi nganh y khoéng thé thwe hién dwoc cong viéc nay
(3,4,5). Gajiwala cho rang, phai c6 sy phéi hop cla
nhiéu nganh, co quan trong xa hoi méi l1am téng hiéu
qua cla viéc tuyén truyén hién tang (11), nhung quan
trong nhéat 1a B y t&, B6 cdng an, cac cip chinh quyén.
Nén dwa tuyén truyén vao cac trudng hoc, gidgo duc strc
khée cong ddng, gido duc tin nguwéng. Tai nhiéu nwéc
Chau A, sy kho khan ciia viéc khong chap nhan hién
tang rat cao do van dé tin nguéng, nhat 1a nhidu ngudi
theo Pao Phat (9,12,14,18,23).

Nhwng t&t ca 3 trwong hop chét ndo da duwoc gia
dinh ddng y hién tang déu 1a ngwoi & néng thén. Diéu
nay trai ngwoc véi nhidu nghién clru & cac nwdc phat
trién. Alghanim nhan thdy: nhitng ngwdi dan séng &
vung néng thén, vung xa xbi va héo lanh thuwong it co
hiéu biét v& hién tang va ho khé chap nhan hién tang
(3). M&c dui ca 3 gia dinh ddng y hién tang & néng thon,
nhwng ciing khéng phai Ia vung xa x6i héo lanh, noi ho
sbng cach trung tam Ha Nai tir 20 t&i 150 km.

Mot van dé& khac kha nhay cam 1a van dé tro gitp
kinh phi cho gia dinh bénh nhan chét ndo ddng y hién
tang. Néu khong xir Iy khéo van dé nay (trng trworng
hop cu thé hodc chién lwgc chung), ching ta sé& lam
bién twéng hién twong nay hodc bi mot s ngudi loi
dung. Thuc té cho thay, nhiéu nghién ctru cho thay: nén
c6 mét ché dd dai ngd hay gitp d& tai chinh cho gia dinh
bénh nhan chét ndo (17,20). Nén coi ché do dai ngd cho
gia dinh bénh nhan chét nao hién tang cling nhw ché do
danh cho ngudi hién trieng, hién tinh triang (dé sinh con).
Nhiéu trwdng dai hoc hay vién giai phdu nhan xac chét
dé& nghién ctvu hay giang day sinh vién phai tra tién dé
c6 xac chét. Nhung kinh nghiém vé hién mau hay ban
mau ciing c¢6 khé khdn. Truwéc day, nguwdi ta khuyén
kich ban mau, nhung ty I& nhiém trung hay bénh lay qua
dwdng mau tang cao khi mua mau, cé thé do ngudi ban
tim moi cach ban mau du biét mau ctia minh bj nhiém
bénh! Va ngay nay, ngudi ta lai quay tré vé&”hién mau

nhan dao”. Trong ca 3 trwéng hop ddng v hién tang tai
Bénh vién Viét Blc, chung téi cling trg giup gia dinh
bénh nhan maét phan kinh phi diéu tri, chi phi ndm vién,
an tang, moi viéc lién quan t&i hau sy va ché do diéu tri
sau nay cla bd, me hay con bénh nhan (néu khéng may
phai vao vién). Chlng t6i cho réng, day 1a van d& quan
trong trong viéc thuyét phuc gia dinh bénh nhan déng y
hién tang.

Nhiéu nghién ctu danh gia cao vai trd cla viéc cap
thé hién tang. C4p thé hién tang cho nhirng ngudi déng
y hién tang, méi ngudi cé thé gibng nhw chirng minh
thw. Néu sau nay khéng may bj bénh va qua doi, cac
nhan vién y té s& bdo cho trung tam diéu phdi ghép
tang. Trong thoi gian gan day, chung t6i da nhan dwo’c
don déng y hién tang cta mét sb nguo’l Nhung van dé
dé&t ra 1a: néu khong may nguoi doéng y hién tang bi to
vong, liéu gia d|nh ho ¢6 dbng y cho ching ta lay tang’?
Gié tri clia viéc cap the dang ky hién tang con 1a van dé
dwoc ban luan séi ndi. Tai Thuy Dién, viéc cap thé dang
ky hién tang khong lam ting sé lwong bénh nhan hién
tang t nguwdi cho chét nao (10), trong khi & mot sb
nwéc viéc cap thé ding ky hién tang lam ting dang ké
s6 bénh nhan hién tang nhw Ha Lan, Phap...

KET LUAN:

Thuyét phuc gia dinh bénh nhan chét nao déng y
hién tang la viéc 1am rat khé khan nhwng ching ta cé thé
thwe hién dwoc néu dwoc chuan bj day dd va ky luéng.
Viéc thanh 1ap nhém tw van hién tang cé thé dong vai trd
quyét dinh trong sy thanh céng ctia viéc nay.

TAI LIEU THAM KHAO

1-Aigner G (2004), An overview of legal aspects in
organ transplantation — what are family right? Ann
Transplant, 9, 1, 11-14.

2-Aldawood A et al (2007), Organ donation after brain
death: experience over 5 years in a Tertiary Hospital, Saudi
J Kidney Dis Transplant, 18, 1, 60-64

3-Alghanim S.A (2010), Knowledge and attitudes toward
organ donation: a community-based study comparing rural
and urban populations, Saudi J Kidney Dis Transpl, 21, 1,
23-30.

4-Ararrontes S et al (2007), Analysis of effective renal
donation from brain-dead donors in a level Il hospital over
10 years, Arch Esp Urol, 60, 10, 1175-1178

5-Bruzzone B (2008), Religious aspects of organ
transplantation, Transpant Proc, 40, 4, 1064-1067.

6-Cantarovich F (2004), Organ shortage, are we doing
our best?, Ann Transplant, 9, 1, 43-45.

7-Cantarovich F (2004), The role of education in
increasing organ donation, Ann Transplant, 9, 1, 39-42.

8-Cantarovich F (2005), Public opinion and organ

donation suggestions for overcoming barriers, Ann
Transplant, 10, 1, 22-25.
9-Chandra H and Singh P (2001), Organ

transplantation: present scenario and future strategies for
transplant programme (specially cadaveric) in India: socio-
administrative respects, J India Med Assoc, 99, 7, 374-377.

10-Daniel D E et al (1998), Organ and tissue donation:
are minorities willing to donate? Ann Transplant, 3, 2, 22-
24.

11-Gabel H (2004), National donor
worldwide survey, Ann Transplant, 9, 1, 15-18.

registers a

Y HOC THUC HANH (751) - SO 2/2011

85



