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5.2. HiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña m« h×nh 
HiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña m« h×nh kÕ ho¹ch an toµn n­íc ®­îc thÓ hiÖn cô thÓ qua c¸c sè liÖu thèng kª vÒ 

t×nh h×nh sö dông n­íc s¹ch vµ vÖ sinh m«i tr­êng t¹i x· Phó §øc vµ Mü Hßa nh­ sau:  
B¶ng 4. Sè hé sö dông n­íc tõ c¸c tr¹m cÊp n­íc t¹i x· Mü Hßa vµ Phó §øc 

X· Mü Hßa (hé) X· Phó §øc (hé) 
Thêi gian Êp 1 Êp 2 Êp 3 Êp 4 Êp 5 Êp K8 Êp k9 Côm d©n c­ 
6/2006 165 29 197 11 0 196 206 109 
6/2007 380 39 502 38 5 246 358 121 
6/2008 395 105 608 66 45 264 396 168 
5/2009 460 197 809 110 87 304 422 200 
 
Tû lÖ sö dông n­íc tõ c¸c tr¹m cÊp n­íc cña Êp 1 

so s¸nh thêi ®iÓm tr­íc dù ¸n (6/2006) vµ thêi ®iÓm 
khi kÕt thóc dù ¸n (5/2009) cho thÊy sè hé sö dông 
n­íc tõ tr¹m cÊp n­íc t¨ng 2,8 lÇn vµ Êp 3 t¨ng 4,1 
lÇn. T¹i x· Phó §øc cã 926 hé sö dông n­íc tõ 3 
tr¹m cÊp n­íc tham gia dù ¸n chiÕm tû lÖ 58,8%, tû lÖ 
hé d©n tham gia sö dông n­íc tõ c¸c tr¹m cÊp n­íc 
khi kÕt thóc dù ¸n t¨ng tõ 1,5 ®Õn 2 lÇn so víi tr­íc 
khi cã dù ¸n. Sù gia t¨ng sè hé sö dông n­íc s¹ch ®· 
chøng tá hiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña m« h×nh kÕ ho¹ch 
an toµn n­íc, ng­êi d©n ®· thÊy ®­îc sù an t©m vµ 
lîi Ých cña viÖc sö dông n­íc tõ c¸c tr¹m cÊp n­íc. 

KÕT LUËN 
- Ho¹t ®éng cña Ban ®iÒu hµnh KÕ ho¹ch an 

toµn n­íc cña c¸c tuyÕn tØnh, huyÖn vµ x· lµ rÊt tèt. 
Tû lÖ céng t¸c viªn n¾m ®­îc môc ®Ých cña KÕ 
ho¹ch an toµn n­íc tõ 81,8% ë x· Phó §øc vµ 
89,4% ë x· Mü Hoµ. 

- C¸c tr¹m cÊp n­íc ®· chñ ®éng trong c«ng t¸c 
sóc röa ®Þnh kú bån chøa, x¶ bá cÆn trong ®­êng èng, 
chÊt l­îng n­íc cña c¸c tr¹m cÊp n­íc 100% ®¹t chØ 
tiªu lý hãa. 

- Tû lÖ c¸c hé gia ®×nh sö dông n­íc m¸y cho t¾m 
giÆt, sinh ho¹t ®· t¨ng tõ 36% lªn 85,3% ë Mü Hßa vµ 
80% ë Phó §øc. Sè hé gia ®×nh tham gia sö dông 
n­íc m¸y trªn mét n¨m chiÕm tû lÖ cao 92,7%. 72,5 
% sè hé gia ®×nh kh¶o s¸t biÕt c¸c tr¹m cÊp n­íc xóc 
röa bån chøa ®Þnh kú, 74,2% hé gia ®×nh cho biÕt khi 
ph¸t hiÖn c¸c sù cè liªn quan ®Õn hÖ thèng cÊp n­íc 
sÏ b¸o ngay víi tr¹m cÊp n­íc ®Ó xö lý, 68,2% sè 
ng­êi ®­îc pháng vÊn biÕt chÊt l­îng n­íc m×nh 
®ang sö dông cã ®¹t tiªu chuÈn hay kh«ng.  

- Tû lÖ % sè ng­êi cho biÕt ph¶i th­êng xuyªn vÖ 
sinh dông cô chøa n­íc lµ 71,4%, dông cô chøa n­íc 

ph¶i ®Ëy kÝn n¾p 96,4%; kh«ng sö dông dông cô móc 
n­íc nhiÔm bÈn ®Ó lÊy n­íc 82,1%;  

- Trªn 92,7% sè hé gia ®×nh chøa n­íc cã n¾p 
®Ëy; 98,7% ®Õn 99,2% c¸c lu chøa n­íc s¹ch sÏ 
kh«ng cã rong riªu vµ cÆn b¸m; khu vùc sö dông 
n­íc s¸ch sÏ kh« r¸o vµ s¹ch tõ 82,3% ®Õn 86,7%; 
sö dông dông cô móc n­íc s¹ch sÏ tõ 94,6% ®Õn 
96,6%. Tû lÖ hé gia ®×nh sö dông n­íc tõ tr¹m cÊp 
n­íc t¨ng tõ 2,8 lÇn ®Õn 4,1 lÇn. 

- Thùc hiÖn KÕ ho¹ch an toµn n­íc ®¹t hiÖu qu¶ 
cao vµ phï hîp, cã thÓ nh©n réng ®èi víi c¸c ®Þa 
ph­¬ng khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu Long. 

KHUYÕN NGHÞ 
- CÇn tiÕp tôc nghiªn cøu vµ ¸p dông m« h×nh nµy 

®Ó x¸c ®Þnh tÝnh phï hîp t¹i c¸c vïng miÒn kh¸c nhau 
trªn ph¹m vi c¶ n­íc.  

- Nh©n réng m« h×nh nµy t¹i c¸c ®Þa ph­¬ng cã 
®iÒu kiÖn t­¬ng tù t¹i khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu 
Long. 
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§ÆC §IÓM L¢M SµNG, X QUANG G·Y Gß M¸ CUNG TIÕP  
ë NH÷NG BÖNH NH¢N §IÒU TRÞ B»NG NÑP VÝT Tù TI£U  

T¹I BÖNH VIÖN R¡NG HµM MÆT TRUNG ¦¥NG Vµ BÖNH VIÖN VIÖT NAM – CU BA 
 

Tr­¬ng M¹nh Dòng, NguyÔn Danh To¶n 
 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng,X quang g·y 

x­¬ng gß m¸ cung tiÕp (GMCT) ë ng­êi bÖnh vµo 
®iÒu trÞ b»ng nÑp vÝt tù tiªu t¹i BÖnh viÖn RHM Trung 
¦¬ng Hµ Néi vµ Khoa phÉu thuËt hµm mÆt- BÖnh 
viÖn ViÖt Nam-Cu ba-Hµ Néi. Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn 

cøu c¸c tr­êng hîp g·y x­¬ng GMCT ®­îc phÉu 
thuËt b»ng nÑp vÝt tù tiªu víi kü thuËt chän mÉu thuËn 
tiÖn (19 ng­êi bÖnh) nh»m m« t¶ nh÷ng ®Æc ®iÓm l©m 
sµng, X quang, c¸c h×nh th¸i g·y qua c¸c th«ng tin tõ 
hå s¬ bÖnh ¸n, mÉu nghiªn cøu trùc tiÕp vµ b»ng 
ph©n lo¹i cña Knight- North  
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KÕt qu¶: VÒ l©m sµng: DÊu hiÖu lâm bÑt gß m¸ 
chiÕm 57.89%, tiÕp ®Õn dÊu hiÖu mÊt liªn tôc bê æ m¾t 
chiÕm 52,6%. DÊu hiÖu xuÊt huyÕt kÕt m¹c chiÕm 
47,4%. Cã phèi hîp r¸ch phÇn mÒm gÆp 42,1%,  

- VÒ triÖu chøng X –quang: chÈn ®o¸n g·y x­¬ng 
GMCT chñ yÕu dùa vµo phim Blondeaux, Hirtz, 
Panorama.,®Æc biÖt lµ phim CT - Scanner thÊy 100% 
sè tr­êng hîp 

HÇu hÕt c¸c tr­êng hîp ®Òu thÊy c¶ mÊt liªn tôc 
x­¬ng vµ mê xoang hµm mÆt gÆp 78,9%. ChØ cã mÊt 
liªn tôc x­¬ng hoÆc mê xoang hµm chiÕm tû lÖ nhá 
15,8% vµ 5,3%. 

- VÒ ph©n lo¹i g·y x­¬ng GMCT:  
 Ph©n lo¹i g·y x­¬ng GMCT: KÕt qu¶ g·y x­¬ng 

GMCT kh«ng di lÖch vµ g·y th©n x­¬ng gß m¸ xoay 
ra ngoµi chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 31,6%; g·y th©n 
x­¬ng gß m¸ kh«ng bÞ xoay chiÕm 21,1%, g·y th©n 
x­¬ng gß m¸ xoay vµo trong chiÕm 5,3%, g·y phøc 
t¹p x­¬ng gß m¸ chiÕm 10,5%, kh«ng cã g·y cung 
tiÕp ®¬n thuÇn. 

KÕt luËn: - G·y x­¬ng GMCT gÆp ë bªn tr¸i nhiÒu 
h¬n bªn ph¶i bªn tr i̧ chiÕm 73.68% bªn ph¶i chiÕm 
21,1%. DÊu hiÖu l©m sµng cã gi¸ trÞ: ®au chãi khi Ên 
vµo ®iÓm gÉy, s­ng nÒ t¹i chç, bÇm tÝm quanh m¾t. 
H×nh th¸i tæn th­¬ng g·y x­¬ng GMCT 52,3% tæn 
th­¬ng x­¬ng GMCT lµ th©n x­¬ng kh«ng bÞ xoay 
26,3% lµ th©n x­¬ng GMCT bÞ xoay ra ngoµi. H×nh ¶nh 
X - quang thÊy râ trªn phim Blondeau vµ Hirtz ®Æc biÖt 
lµ phim CT - Scanner thÊy 100% sè tr­êng hîp. 

Tõ khãa: §Æc ®iÓm l©m sµng, X quang, lo¹i g·y 
x­¬ng gß m¸ cung tiÕp,  

summary 
Objectives: Describe the clinical features, 

radiological in zygomatic fracture patients treated with 
absorbable plates at the National Hospital of Odonto -
Stomalogy - Hanoi and Faculty of maxillofacial surgery in 
Vietnam-Cu Ba-Hanoi Hospital. 

Method: Study cases of zygomatic fracture which 
were operated in bioabsorbable plates for own 
convenience sampling technique (19 patients) in order to 
describe the clinical features, radiological and fracture 
patterns by information from medical records, direct 
research form and by classification of Knight-
North. Clinical: flat concave zygoma bone sign takes up 
57.89%, followed by signs of loss of continuity orbital 
contour accounts for 52.6%. Signs of hemorrhagic 
conjunctivitis accounts for 47.4%. Collaboration with 
laceration wound stands at 42.1%. X-ray: Zygomatic 
arch fracture diagnosis is mainly based on the firm 
Blondeaux, Hirtz, Panorama, especially with firm CT – 
Scanner, 100% of the cases are visible. Most cases 
show both loss continuous bone contour and fuzz sinus, 
standing at 78.9%. Only the continuous loss of bone or 
fuzz sinus take up a smaill percentage of 15.8% and 
5.3% Classification of zygomatic fractures: non-strayed 
zygomatic arch fracture and turning out body of 
zygomatic fracture make up the highest proportion of 
31.6%; not-turning-out body of zygomatic fracture is up 
to 21.1%, turning inside body of zygomatic fracture 
accounts for 5.3%, zygomatic complex fracture account 
for 10.5%, with no provision to simple arch fracture. 
Conclusion: Zygomactic arch fractures is more common 
in the left than in the right. The left is 73.68% while the 
right is 21.1%. Signs of clinical value as: painful when 

pressing on the broken point, local swelling, bruising 
around the eyes. Trauma fracture patterns: 52.3% of 
zygomatic arch fracture is the body not being rotated, 
26.3 % is the body being rotated. X – rays image seen 
on firm Blondeau and Hirtz, especially firm CT - Scanner 
show 100% of the cases. Key words: clinical features, 
radiological, zygomatic arch fracture. 

Keywords: Describe the clinical features, zygomatic 
fracture patients. 

§ÆT VÊN §Ò 
§Êt n­íc ViÖt Nam trong thêi kú ®æi míi cïng víi 

sù ph¸t triÓn cña c¸c ngµnh kinh tÕ lµ viÖc gia t¨ng 
m¹nh mÏ cña c¸c ph­¬ng tiÖn giao th«ng kÐo theo nã 
lµ viÖc gia t¨ng sè vô tai n¹n giao th«ng vµ do tÝnh 
chÊt giao th«ng cña n­íc ta chñ yÕu lµ xe m¸y (hiÖn 
c¶ n­íc cã trªn 18 triÖu xe m¸y ®· ®¨ng ký) cho nªn 
sè bÖnh nh©n chÊn th­¬ng vïng hµm mÆt ngµy cµng 
nhiÒu vµ cã xu h­íng nÆng vµ phøc t¹p h¬n. 

X­¬ng GMCT lµ x­¬ng chÝnh cÊu tróc nªn tÇng 
gi÷a mÆt cïng víi mét sè x­¬ng kh¸c h×nh thµnh æ 
m¾t vµ ®ãng vai trß chñ yÕu trong viÖc h×nh thµnh nªn 
khu«n mÆt cña mçi ng­êi vµ lµ ®­êng ®i cho hai 
nh¸nh thÇn kinh c¶m gi¸c vµng gß m¸ ®ång thêi lµ 
chç b¸m cña mét sè c¬ vïng mÆt. H×nh th¸i l©m sµng 
g·y x­¬ng GMCT lµ rÊt ®a d¹ng phô thuéc vµo c­êng 
®é vµ h­íng lùc t¸c ®éng vµo cÊu tróc gi¶i phÉu cña 
x­¬ng gß m¸ cung tiÕp, tuú vµo møc ®é nÆng nhÑ di 
lÖch kh¸c nhau mµ biÓu hiÖn tõ phï nÒ bÇm tÝm vïng 
mi d­íi gß m¸ ®Õn lâm bÑt biÕn d¹ng mÆt hoÆc khã 
h¸ miÖng, song thÞ. Ngoµi ra cßn cã thÓ tæn th­¬ng 
phèi hîp cïng c¸c x­¬ng vïng mÆt kh¸c còng nh­ 
tæn th­¬ng toµn th©n,g©y ¶nh h­ëng lín ®Õn chøc 
n¨ng vµ thÈm mü cña ng­êi bÖnh. ViÖc phôc håi chøc 
n¨ng thÈm mü, kh¾c phôc di chøng sau chÊn th­¬ng 
rÊt phøc t¹p g©y tèn kÐm nhiÒu thêi gian vµ kinh phÝ 
cho bÖnh nh©n, gia ®×nh còng nh­ x· héi. Do vËy, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm dÞch tÔ 
häc cña g·y x­¬ng gß m¸ cung tiÕp ë bÖnh nh©n vµo 
®iÒu trÞ t¹i bÖnh viªn R¨ng hµm mÆt trung ­¬ng vµ 
bÖnh viÖn ViÖt Nam – Cu Ba víi môc tiªu sau: m« t¶ 
mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc g·y x­¬ng gß m¸ cung 
tiÕp ë nh÷ng bÖnh nh©n vµo ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn 
R¨ng hµm mÆt trung ­¬ng vµ bÖnh viÖn ViÖt Nam – 
Cu Ba, tõ tháng 5/2009 đến tháng 4/2010. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
Lµ nh÷ng bÖnh nh©n bÞ g·y x­¬ng GMCT ®· ®­îc 

®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt kÕt x­¬ng dïng 
nÑp vÝt tù tiªu t¹i khoa ChÊn th­¬ng hµm mÆt - ViÖn 
R¨ng Hµm MÆt Hµ Néi vµ khoa PhÉu thuËt hµm mÆt 
BÖnh viÖn ViÖt Nam - Cu Ba Hµ Néi. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu ®­îc sö dông trong nghiªn 

cøu nµy lµ nghiªn cøu mét lo¹t c¸c tr­êng hîp bÖnh, 
nh»m m« t¶ nh÷ng ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc ë nh÷ng 
bÖnh nh©n bÞ g·y x­¬ng gß m¸ cung tiÕp. 

- Cì mÉu nghiªn cøu vµ kü thuËt chän mÉu nghiªn 
cøu: trong nghiªn cøu nµy chóng t«i sö dông kü thuËt 
chän mÉu thuËn tiÖn víi 19 bÖnh nh©n bÞ g·y x­¬ng 
gß m· cung tiÕp ®­îc lùa chän trong nghiªn cøu nµy 
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- Ph©n lo¹i g·y x­¬ng GMCT ®­îc sö dông trong 
nghiªn cøu, ®Ó ph©n lo¹i g·y x­¬ng GMCT chóng t«i 
dùa vµo ph©n lo¹i cña Kmght vµ Nanh Vµ trªn thùc tÕ 
chóng t«i chia g·y x­¬ng GMCT lµm 6 lo¹i sau: 

* G·y cung tiÕp ®¬n thuÇn: dùa vµo vÞ trÝ, h×nh 
d¸ng, vµ sè ®­êng g·y cã thÓ chia ra  

+ G·y mét ®­êng hoÆc nhiÒu ®­êng 
+ VÞ trÝ g·y cã thÓ ë 113 tr­íc, gi÷a, sau 
+ H×nh thøc di lÖch cã thÓ gÆp: G·y lâm biÕn d¹ng 

h×nh ch÷ V, g·y låi, g·y chång lªn nhau, g·y cã m¶nh 
rêi thø 3 

* G·y th©n x­¬ng gß m¸ kh«ng di lÖch: nh÷ng 
tr­êng hîp nµy kh«ng cã sù di lÖch râ rµng trªn l©m 
sµng vµ XQ 

* G·y th©n x­¬ng gß m¸ kh«ng bÞ xoay: do lùc t¸c 
dông th¼ng vµo th©n x­¬ng gß m¸ lµm th©n x­¬ng gß 
m¸ xoay nhÑ ra sau, vµo trong vµ h¬i xuèng d­íi. 
Trªn phim XQ bê d­íi æ m¾t bÞ khuyÕt nhÑ ®­êng nèi 
tr¸n gß m¸ cã vÕt nøt 

* G·y th©n x­¬ng gß m¸ xoay vµo trong: do lùc 
t¸c ®éng m¹nh vµo th©n x­¬ng gß m¸ trªn ®­êng trôc 
ngang lµm th©n x­¬ng gß m¸ di lÖch ra sau, vµo 
trong vµ xuèng d­íi. Trªn phim XQ bê d­íi æ m¾t bÞ 
di lÖch xuèng d­íi hoÆc mÊu gß m¸ hµm bÞ xoay ra 
ngoµi hoÆc th©n x­¬ng gß m¸ bÞ xoay vµo trong t¹i 
chç khíp tr¸n gß m¸ 

* G·y th©n x­¬ng gß m¸ xoay ra ngoµi: do lùc t¸c 
®éng lªn th©n x­¬ng gß m¸ ë d­íi ®­êng trôc ngang 
lµm th©n x­¬ng gß m¸ di lÖch vµo trong, ra sau vµ 
lÖch ra ngoµi. Trªn phim XQ x­¬ng gß m¸ di lÖch vµo 
trong vµ xoay lªn trªn ë bê d­íi æ m¾t hoÆc xoay ra 
ngoµi ë khíp nèi tr¸n gß m¸ 

* G·y phøc t¹p x­¬ng gß m¸: th©n x­¬ng gß m¸ bÞ 
g·y nhiÒu ®­êng 

- Kü thuËt thu thËp th«ng tin tõ bÖnh ¸n cña Khoa 
PhÉu thuËt hµm mÆt cña bÖnh viÖn RHM trung ­¬ng 
vµ bÖnh viÖn ViÖt Nam – Cu Ba sang bÖnh ¸n nghiªn 
cøu víi c¸c biÕn sè kÓ trªn. 

- Xö lý sè liÖu: c¸c bÖnh ¸n ®­îc nhËp trªn 
ch­¬ng tr×nh EXCEL sau ®ã chuyÓn sang phÇn mÒm 
SPSS ®Ó ph©n tÝch ph©n bè tÇn sè theo c¸c ®Æc ®iÓm 
cña biÕn sè nghiªn cøu. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. C¸c biÓu hiÖn l©m sµng 

C¸c biÓu hiÖn kÝnh vÒ l©m sµng Sè ca Tû lÖ % 
Lâm bÑt gß m¸ 14 73,7 

Tª m«i, m  ̧bªn g·y 1 5,3 
VÕt th­¬ng r¸ch phÇn vïng mÆt 10 52,6 

BÇm tÝm quanh mÆt, s­ng nÒ t¹i chç 17 89,5 
XuÊt huyÕt kÕt m¹c 10 52,6 

MÊt liªn tôc bê æ m¾t 15 78,9 
§au chãi khi Ên vµo ®iÓm g·y 18 94,7 

H¸ ngËm miÖng h¹n chÕ 5 26,3 
Ch¶y m¸u mòi hoÆc tiÒn ®×nh 1 5,3 

H¹n chÕ vËn nh·n 2 10,5 
Rèi lo¹i thÇn kinh V2 (nh¸nh d­íi æ m¾t) 2 10,5 

Sai khíp 2 10,5 
Tæng sè 19 100,0 

DÊu hiÖu s­ng nÒ t¹i chç, ®au chãi khi Ên vµo 
®iÓm g·y, bÇm tÝm quanh m¾t, mÊt liªn tôc bê x­¬ng, 
lâm bÑt gß m¸ gÆp ë hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n bÞ g·y 

x­¬ng GMCT, Ýt gÆp h¬n lµ dÊu hiÖu h¹n chÕ vËn 
nh·n, rèi lo¹i thÇn kinh V2 

B¶ng 2. H×nh ¶nh thÊy trªn phim X- quang 
TriÖu chøng X- quang Sè tr­êng hîp Tû lÖ % 

MÊt liªn tôc x­¬ng 3 15,8 
Mê xoang hµm 1 5,3 

MÊt liªn tôc x­¬ng- mê xoang hµm 15 78,9 
Tæng sè 19 100,0 

HÇu hÕt c¸c tr­êng hîp ®Òu thÊy c¶ mÊt liªn tôc 
x­¬ng vµ mê xoang hµm mÆt gÆp 78,9%. ChØ cã mÊt 
liªn tôc x­¬ng hoÆc mê xoan hµm chiÕm tû lÖ nhá 
15,8% vµ 5,3%. 

B¶ng 3. Ph©n lo¹i theo vÞ trÝ g·y x­¬ng GMCT 
VÞ trÝ g·y x­¬ng GMCT Sè L­îng Tû lÖ % 

Bªn tr¸i 14 73,6 
BÖn ph¶i 4 21,1 
Hai bªn 1 5,3 
Tæng sè 19 100,0 

Tû lÖ g·y bªn tr¸i chiÕm 73,6%, tû lÖ g·y bªn ph¶i 
lµ 21,2% 

B¶ng 4. Ph©n lo¹i g·y x­¬ng GMCT 
Ph©n lo¹i Sè tr­êng hîp % 

G·y th©n x­¬ng gß m¸ kh«ng di lÖch 6 31,6 
G·y th©n x­¬ng gß m¸ kh«ng bÞ xoay 4 21,1 
G·y th©n x­¬ng gß m¸ xoay vµo trong 1 5,3 
G·y th©n x­¬ng gß m¸ xoay ra ngoµi 6 31,6 

G·y phøc t¹p x­¬ng gß m¸ 2 10,5 
Tæng céng 19 100,0 

C¸c tr­êng hîp g·y x­¬ng GMCT kh«ng bÞ xoay 
vµ g·y th©n x­¬ng gß m¸ xoay ra ngoµi chiÕm 31,6%, 
g·y th©n x­¬ng kh«ng bÞ xoay chiÕm 21,1%  

B¶ng 5. H×nh th¸i g·y cung tiÕp 
Lo¹i g·y Sè ca Tû lÖ % 

Kh«ng g·y cung tiÕp 12 63,2 
G·y lâm h×nh ch÷ V 4 21,1 

G·y chång m¶nh g·y 2 10,5 
G·y cã m¶nh g·y rêi thø 3 1 5,3 

Tæng sè 19 100,0 
Kh«ng thÊy di lÖch cung tiÕp chiÕm 63,2% g·y lâm 

ch÷ V chiÕm 21,1%, g·y chång m¶nh chiÕm 10,5% 
B¶ng 6. G·y x­¬ng GMCT kÕt hîp víi g·y x­¬ng 

hµm mÆt kh¸c 
X­¬ng G·y Sè L­îng % 

X­¬ng gß m  ̧®¬n thuÇn 13 68,4 
X­¬ng GMCT & X­¬ng hµm trªn 2 10,5 
X­¬ng GMCT & X­¬ng hµm d­íi 2 10,5 

X­¬ng GMCT & X­¬ng hµm trªn, hµm d­íi 2 10,5 
Tæng sè 19 100,0 

G·y x­¬ng gß m¸ ®¬n thuÇn chiÕm 68,4% kÕ tiÕp 
lµ g·y kÕt hîp víi x­¬ng hµm trªn, víi x­¬ng hµm 
d­íi vµ v¶ hai hµm chiÕm ®Òu chiÕm 10,5% 

BµN LUËN 
- VÒ triÖu chøng l©m sµng: c¸c triÖu chøng ®au 

chãi khi Ên vµo ®iÓm gÉy, s­ng nÒ t¹i chç, bÇm tÝm 
quanh m¾t, chóng t«i gÆp ë hÇu hÕt sè tr­êng hîp. 
DÊu hiÖu lâm bÑt gß m¸ chiÕm 57.89%, tiÕp ®Õn dÊu 
hiÖu mÊt liªn tôc bê æ m¾t chiÕm 52,6%. DÊu hiÖu 
xuÊt huyÕt kÕt m¹c chiÕm 47,4%. Cã phèi hîp r¸ch 
phÇn mÒm gÆp 42,1%, ngoµi ra c¸c dÊu hiÖu nh­ rèi 
lo¹n thÇn kinh V2, h¹n chÕ vËn nh·n... Ýt gÆp. 
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- VÒ triÖu chøng X –quang: chÈn ®o¸n g·y x­¬ng 
GMCT lµ c«ng viÖc khã kh¨n nÕu chØ dùa vµo l©m 
sµng v× ®Æc ®iÓm x­¬ng tÇm gi÷a mÆt cã nhiÒu líp 
chång chÐo xen kÏ c¸c xoang, hèc tù nhiªn mÆt kh¸c 
khi chÊn th­¬ng g©y phï nÒ bÇm tÝm biÕn d¹ng lµm 
cho kh¸m l©m sµng khã kh¨n vµ thiÕu chÝnh x¸c. V× 
thÕ chôp phim X - quang lµ ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 
h×nh ¶nh quan träng trong viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
g·y x­¬ng GMCT. 

- VÒ ph©n lo¹i g·y x­¬ng GMCT:  
+ VÒ bªn tæn th­¬ng g·y x­¬ng GMCT bªn tr¸i 

gÆp nhiÒu h¬n g·y x­¬ng GMCT bªn ph¶i. G·y bªn 
tr¸i chiÕm 73.68%, g·y bªn ph¶i chiÕm 21,05%. 

+ Ph©n lo¹i g·y x­¬ng GMCT: dhóng t«i dùa vµo 
ph©n lo¹i cña Knight & Nanh (1960), kÕt qu¶ g·y 
x­¬ng GMCT kh«ng di lÖch vµ g·y th©n x­¬ng gß m  ̧
xoay ra ngoµi chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 31,6%; g·y th©n 
x­¬ng gß m¸ kh«ng bÞ xoay chiÕm 21,1%, g·y th©n 
x­¬ng gß m¸ xoay vµo trong chiÕm 5,3%, g·y phøc 
t¹p x­¬ng gß m¸ chiÕm 10,5%, kh«ng cã g·y cung 
tiÕp ®¬n thuÇn. 

B¶ng 7. So s¸nh vÒ ph©n lo¹i g·y x­¬ng GMCT 
gi÷a c¸c t¸c gi¶ 

 Tr­¬ng 
M¹nh Dòng 

NguyÔn 
Quèc Trung 

Knight 
& North 

NguyÔn 
Danh To¶n 

G·y kh«ng  
di lÖch 3,6% 19,0% 6,0% 31,6% 

G·y th©n 
x­¬ng kh«ng 

bÞ xoay 
30,2% 32,2% 33,0% 21,1% 

G·y th©n 
x­¬ng xoay 
vµo trong 

19,6% 9,9% 11,0% 5,3% 

G·y th©n 
x­¬ng xoay 

ra ngoµi 
16,2% 14,0% 22,0% 31,6% 

G·y nhiÒu 
®­êng 17,8% 15,6% 18,0% 10,5% 

- VÒ gÉy x­¬ng GMCT kÕt hîp víi x­¬ng hµm 
mÆt: trong nghiªn cøu nµy cña chóng t«i g·y x­¬ng 
GMCT ®¬n thuÇn chiÕm 63,2%; g·y x­¬ng GMCT kÕt 
hîp víi x­¬ng hµm trªn chÕm 21,1% so víi Tr­¬ng 
M¹nh Dòng lµ 33,5%. TrÇn V¨n Tr­êng vµ 31,3%. 

B¶ng 8. Tû lÖ g·y x­¬ng GMCT phèi hîp víi 
x­¬ng hµm trªn so víi t¸c gi¶ kh¸c. 

TT T¸c gi¶ Tû lÖ P 
1 Tr­¬ng M¹nh Dòng 33,5% 0,26 
2 TrÇn V¨n Tr­êng 31,3% 0,30 
3 NguyÔn Danh To¶n 21,1%  
Sù kh¸c biÖt cña chóng t«i so víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c 

lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. G·y x­¬ng 
GMCT kÕt hîp víi x­¬ng hµm d­íi chiÕm 15,5%. 

KÕT LUËN 
- G·y x­¬ng GMCT gÆp ë bªn tr¸i nhiÒu h¬n bªn 

ph¶i bªn tr¸i chiÕm 73,68% bªn ph¶i chiÕm 21,1% 
- DÊu hiÖu l©m sµng nh­ ®au chãi khi Ên vµo ®iÓm 

gÉy, s­ng nÒ t¹i chç, bÇm tÝm quanh m¾t gÆp ë hÇu 
hÕt c¸c bÖnh nh©n 

- H×nh th¸i tæn th­¬ng g·y x­¬ng GMCT 52,3% 
tæn th­¬ng x­¬ng GMCT lµ th©n x­¬ng kh«ng bÞ xoay 
26,3% lµ th©n x­¬ng GMCT bÞ xoay ra ngoµi 

- H×nh ¶nh X - quang thÊy râ trªn phim Blondeau 
vµ Hirtz ®Æc biÖt lµ phim CT - Scanner thÊy 100% sè 
tr­êng hîp 
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DÞ D¹NG M¹CH M¸U TñY: §ÆC §IÓM BÖNH NH¢N DIÔN TIÕN L¢M SµNG  

T¹I BÖNH VIÖN §¹I HäC Y D¦îC TP HCM. 
 

TrÇn Quèc TuÊn - §¹i häc Y D­îc Tp HCM 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng dÞ 

d¹ng m¹ch m¸u tñy (DDMMT) t¹i BV §¹i Häc Y D­îc 
Tp. HCM (BV §HYD). 

Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu tiÒn cøu m« t¶ hµng 
lo¹t ca, mÉu bao gåm c¸c BN ®­îc chÈn ®o¸n 
DDMMT t¹i BV §HYD Tp. HCM tõ 2008-2010. Thang 
®iÓm Aminoff-Logue ®­îc dïng ®Ó l­îng gi¸ l©m 
sµng BN. 

KÕt qu¶: MÉu thu thËp gåm 34 BN DDMMT. KÕt 
qu¶ cho thÊy: 

DDMMT nãi chung gÆp ë nam nhiÒu h¬n n÷ víi tû 
lÖ nam:n÷ = 1,8:1, vµ th­êng gÆp ë løa tuæi trung 
niªn. 53% BN nhËp viÖn do rèi lo¹n ®i tiÓu, 44% nhËp 
viÖn do yÕu liÖt chi. Thêi gian diÔn tiÕn bÖnh trung 
b×nh lµ 6 th¸ng. 

C¸c DDMMT type 1 hÇu hÕt diÔn tiÕn tõ tõ, trong 
khi c¸c type kh¸c cã 30% khëi ph¸t cÊp tÝnh. HÇu hÕt 
c¸c BN cã yÕu liÖt 2 ch©n lóc nhËp viÖn (94%), 83% 
cã rèi lo¹n ®i tiÓu vµ 76% cã rèi lo¹n c¶m gi¸c. §a 


