CAN THIEP THAY DO KIEN THUC, THUC HANH BIEU TRI VA TU VAN CHiim Soc
TRE DUGI 5 TUGI MAC NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH CUA CAN BO Y TE XA

TOM TAT

Ty & can bé y té ké don dung thé bénh NKHHCT tang
ter 13,89% trwrde can thiép Ién 38,89% sau giai doan 1 va
50,00% sau giai doan 2. Ty Ié ké don du ngay tang trudéc
can thiép tir 25,00% lén sau tirng giai doan can thiép
tuong tng la 52,78% va 61,11%. Ty Ié can bo y té biét nbi
dung tw vén cho ba me c6 con mac NKHHCT ciing tang
¢6 y nghia théng ké so véi nhém ching.

Tur khéa: Nhiém khuén hé hép cép tinh

DAT VAN DE

Bénh Nhiém khuan hé hép cap tinh (NKHHCT) cla
tré duwoi 5 tu0| trong d6 viém phéi chiém ty Ié dang ké,
c6 ty 1& mac va ter vong d&u cao. Bao céo sb liéu téng
hop cla mdt sé nwdc dang phat trién cho thiy co
khoang trén 30% trong tdng sé tré phai nhap vién la do
NKHHCT[10]. Viét Nam, khong la ngoai 1&, NKHHCT la
bénh ¢ ty I& cao nhét trong cac nguyén nhan mac, nhap
vién va tir vong [4].

C6 nhiéu yéu té anh huwdng dén ty 1é tr vong cla tré
mac NKHHCT. Tuy nhién, tap trung chi yéu vao hai
nhém nguyén nhan khién cho tré khéng dugc dén co sé
y té kip thoi va tré khong duoc diéu tri dung dan khi da
dén v&i co sd y té [3]. D& dat dwoc muc tiéu giam tdr vong
do NKHHCT, can bd y té tuyén co s& cd vai trd dic biét
quan trong vi ho thueng la nhitng ngudi dau tién tiép xuc
khi tré bénh. Tuy nhién, da co nhiéu nghién ctvu cho thay
ty 1& can bd tuyén co s& phat hién dwoc ddu hiéu bénh,
ké don hop ly con kha thap[4]. R4t it can bo y té thuc hién
tw van cho ba me cach cham séc tré [2], [4].

Nhén thire, thyc hanh cla cla nguwoi st dung
thwong bj anh hwéng truc tiép bdi ngwoi cung cép dich
vu y té - 1a nhitng ngudi ndm duwoc chuyén mon k§ thuat
va la ngudi cung cAp théng tin dén cho nguoi dan [8]. Vi
mot ly do nao d6 ma ngudi cung cép dich vu 1am khong
ding hodc khong tw van can than sé anh hwéng rat I6n
t&i ngudi dan [6]. Viéc nang cao kién thire, thwe hanh
cho nguwoi cung cép dich vy, dac biét la nguwdi cung
cung cap dich vu tai tuyén co sé, s& anh hwéng tich cuc
dén thuc trang chdm séc strc khde tré em [9]. Vi vay
trong khudn khé bai bao nay, ching téi trinh két qua
nghién ctu can thiép nang cao kién thirc, thwe hanh ké
don va tw van cho tré mac NKHHCT ciia can bd y té
tuyén xa

POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUrU

Thiét k& nghién clru: nghién ctu thi nghiém can
thiép cong ddng cé ddi chirng. Thoi gian tién hanh: ti
4/2004 dén thang 2/2007. Béi twong nghién cu: gém
tat ca can bo tram y té va tw nhan tai 10 xa thudc huyén
Ba Vi va Ban Phuong - Ha N&i (Ha Tay ci). Nhém can
thiép gdbm 36 ddi twong cta huyén Ba Vi, nhédm chirng
gdm 43 déi twong cta huyén Pan Phuwong. N&i dung
can thiép: nang cao k§ nang nhan biét diu hiéu bénh,
diéu tri va tw van ho tro ba me cham soc tré dwdi 5 tubi
mac NKHHCT. Nghién ctru st dung hai phwong phap
can thiép chinh 1a tap huén k§ nang (nam the nhét) va
giam sat hé tro (ndm the 2). Béi twong nghién ctru

NGUYEN THI MINH HIEU
Vién Chién Iwoc va Chinh sdch Y té

duwoc danh gia kién thic qua phéng van bd cau héi,
thwe hanh qua quan sat co6 st dung bang kiém. Toan bo
sb lieu dwoc nhap bing phan mém Epidata va xt ly
b&ng chuwong trinh STATA 9.0SE.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Tudi trung binh ctia nhém céan b y té huyén Ba Vi la
40,86 + 10,45 va Pan Phuwong la 39,39+ 10,86. S6 nadm
cong tac trung binh can b y té& cta Ba Vi, Pan Phuong
twong &ng la 17,63+ 10,19 va 14, 04 + 9,54. Can bo y té
tw nhan chiém khoang 69% va can bo tram y té khoang
31% trong tdng s6 ddi twong nghién ctvu. Trinh dd chuyén
mén da sb la y s va bac si. Van con mot sb it can bod
tham gia kham chira bénh ké don la y ta va niv hé sinh.

2. Kién thirc, thwc hanh ké don diéu tri tré
NKHHCT

NKHHCT dwoc phan ra thanh nhiéu thé bénh chinh
I bénh rat ndng, viém phdi ndng, viém phdi va ho cam
lanh. Theo hwéng dan clia Bo Y t&, khi tré mac bénh rat
ndng, hodc viém phdi ndng, can bd y té phai hd tro gia
dinh chuyén tré ngay 1&n bénh vién tuyén trén dé dwoc
diéu trj tich cuc kip thoi. Néu nhikng tré nay khong duoc
diéu tri tich cwe ngay sé dé dan dén to vong.Con khi tré
bi viém phdi hoc ho cdm lanh, can bo y té tuyen co s&
tién hanh ké don diéu tri ngoai trd. Can bd y té ké don
khang sinh du liéu dang loai cho tré bj viém phdi sé& c6
hiéu qua khdi bénh rét cao. Tuy nhién can phai st dung
da s6 ngay (5 dén 7 ngay). V6i nhivng tré bi ho cdm lanh
théng thweng khang sinh hau nhw khong cé tac dung
nguoc con anh hwédng xau dén strc khde cla tré va téng
kha nang khang thudc ctia vi khuan[1], [5].

2.1. Lwra chon xtr tri theo tteng thé bénh NKHHCT

DPanh gi4 qua quan sat c¢é st dung bang kiém cho
thay dai da sb can bd y t& da c6 kj nang lwa chon cach
xt tri chuyén tuyén hay ké& don didu tri ngoai trii cho cac
th& bénh NKHHCT. Ty lé thwc hanh didng dat trén
88,89% va cang tang theo th&i gian tai nhdm can thiép.

Bang1: Thuc hanh x& tri ding theo tirng thé bénh
NKHHCT

Thwe Ba Vi (n=36) Ban Phwong (n=43)
hanh Trwéc| CT1 CT2 |[Trwéc| CT1 CT2
xtri [ n 32 35 33 41 40 40
ding | Tyle | 88,89 | 97,22 | 91,67 | 95,35 | 93,02 | 93,02
bénh %

2.2. Ké don theo thé bénh NKHHCT
e Kién thirc
TAt ca 100% can bd y té cha ca hai huyén déu biét
can ké khang sinh cho tré méc viem phédi. Tuy nhién, dé
diéu tri ho cam lanh thong thudng, nhiéu can bd y té lai
c6 kién thirc chwa dung. Trudc can thiép, cé dén gan
70% 60| twong tai Ba Vi va 50% tai Pan Phuo’ng cho
réng can ké don khang sinh khi tré bj ho, cadm lanh. Tai
Ba Vi, sau hai giai doan can thiép, ty 1& can b y té co
kién thuc dang vé van dé nay tang 1én va sy sai khac cé
y nghia théng ké v&i p<0.005. Trong khi dé kién thirc
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clia nhém chirng khéng co sy khac biét gitra trwwdc va

sau can thiép. Két qua nay ciling twong tw nhw két qua

nghién ctru ctia Pham Huy Diing va cong s khi can

thiép trén dbi twonglacan by t& bénh vién huyén[7].
Bang 2: Kién thirc ké don diéu tri NKHHCT

Ba Vi (n=36) Pan Phwong (n=43)
Trwéc | CT1 CT2 | Trwée | CT1 | CT2
Khéng n 11 20 20 22 20 15
kédon | % | 30,56 |55,56| 55,56 | 51,16 | 46,51 | 34,88
khang
sinh
Kédon | N 24 35 33 27 27 23
thuécho | % | 66,67 [97,22] 91,67 | 62,79 | 62,79 53,49
an toan

Thuébc ho an toan dung d& diéu tri triéu chirng ho va
khéng lam &nh hwéng x&u dén strc khde cla tré. Thube
ho an toan con c6 tac dung tinh than lam an ldng nhirng
ba me khi ho nghi rang khi tré ém can phai ding thuéc.
Trong nghién ctru ban dau, két qua lai thdy réng, trong
khi rat nhidu can bd y té k& don khang sinh khong can
thiét, lai co it don ké thudc ho. Sau khi duoc tap huan va
giam sat hd tro, trén 90% can bd biét nén k& don thube
ho an toan. Ty & nay tang lén cé y nghia théng ké so véi
diéu tra trwéc can thiép va so véi nhém ching.

. Thwe hanh

Bang 3: Thwc hanh k& don diéu tri NKHHCT

Ba Vi (n=36) Dan Phwong (n=43)
Ké don Trwéc| CT1 | CT2 | Trwoc | CT1 | CT2
khang | n 5 14 18 5 7 7
sinh % | 13,89 | 38,89 | 50,00 | 11,63 | 16,28 | 16,28
dung
bénh

Tai ca hai huyén, ty 1& can b y té, trwéc can thiép,
6 thuc hanh ké don khang sinh dung rat thap Ty 1& nay
thap hon ty I& Chwong trinh NKHHCT Quéc gia cong bd

nam 2004 |a 49,5%. Cé I& do chwong trinh NKHHCT chi
danh gia trén déi twong can bo tram y té x&, 1a nhirng
ngudi da dwoc tap huan phac dd diéu tri NKHHCTI4].
Sau can thiép, ty & thwc hanh didng tai nhém can thiép
tang Ién sau trng gian doan can thiép va s sai khac cé
y nghia théng ké (p<0,001). M&c du vay, cling méi chi
dat dwdi 50% trong tdng sb can bo y té c6 thwc hanh
dung. Tai nhém chieng ty 1& thwe hanh dang van duy tri
& murc thap trong subt thoi gian theo déi. (Bang 3)

2.3. Ké don di ngay khang sinh

Kién thirc, thwe hanh ké& don da sd ngay cla can bod
y té rat thap Trwée can thiép, chi khodng mét phan tw
can bo y t& ké don khang sinh di ngay. Ca kién thirc 1an
thwe hanh ké don dd ngay ctia nhdém can thiép déu tang
sau can thiép. Bac biét tang nhanh sau can thiép tap
huédn k§ nang diéu tri NKHHCT. Tuy nhién van con
khodng cach gitra kién thirc va thyc hanh. Ching té
ngoai kién thirc ra con nhiéu yéu té khac tac dong dén
thwe hanh ké don clia can bd y té nhw do mudn lam hai
Idng bénh nhan, thiéu thong tin vé thudc....
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3. Ky nang tw van cho ba me cach chdm s6c tré NKHHCT
Bang 4: Ky nang tw van cho ba me cach cham séc tré NKHHCT

Ba Vi (n=36) Ban Phwong (n=43)
Trwéc CT1 CT2 Trwéc CT1 CT2

Tw van dung thuéc 32 30 31 37 38 38
(88,89%) (83,33%) (86,11%) (86,05%) (8,37%) (8,37%)

Tw van cach chdm séc 21 31 29 24 25 23
tré (58,33%) (86,11%) (80,56%) (55,81%) (58,14%) (53,49%)

Tw van theo d&i dau 17 28 30 20 19 21
hiéu nguy hiém (47,22%) (77,78%) (83,33%) (46,51%) (44,19%) (48,84%)

Hen tai kham 16 31 31 24 43 20
(44,44%) (86,11%) (86,11%) (55,81%) (54,43%) (46,51%)

Can bo y té thudng cho rang, sau khi ké don, chi
can hwéng dan ba me cach cho tré udng thubc. Déi voi
tré nhd, dién bién bénh thwdng rat nhanh va bét thuwdng
nén huwéng dan cach theo déi nhitng diu hiéu nguy
hiém va tai kham theo lich hodc bat thudng Ia nhiing
hwéng dan rat thiét yéu. Nghién ctru ban ddu nhan thay
chi khoang trén dwéi 50% can bd y té& biét cach hwéng
dan theo ddi va tai kham. Tré duwgc cham séc dinh
dwdng tét sé mau chéng khéi bénh hon. Ngoai nhirng
k§ nang theo ddi bénh, ba me con can biét cach cham
séc tré. Do vay, can thiép da tap trung huwéng dan can
bd y té bdn noi dung tw van chinh [a: cach ding thuéc,
cach chdm séc tré, theo di dau hiéu nguy hiém va hen
tai kham. Sau can thiép ty 1& can bd y té biét cach thuc

hién cac ndi dung tw van néu trén déu tang so voi trwdc
can thiép v&i mire y nghiia théng ké p<0,005.

KET LUAN

1. Hau hét can bo y té tuyén co s& da cé ki nang xir
tri cho tirng thé bénh NKHHCT.

2. Ty lé ké don dung bénh c6 tang sau can thiép
nhung van & mutc thap. Rat nhiéu can bd y té cé kién
thirc khong ding 1a ho cdm lanh van can st dung khang
sinh.

3. Ty |& don ké da ngay ciing téng c6 ¥ nghia théng
ké sau can thiép nhwng cling van con & mirc thap.

4. Sau can thiép phan I&n can bo y té da biét nhirng
ndi dung can tw van, hwéng dan ba me.
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