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B¦íC §ÇU §¸NH GI¸ THùC TR¹NG C¥ Së VËT CHÊT Kü THUËT CHÈN §O¸N  
Vµ §IÒU TRÞ CóM A T¹I 6 BÖNH VIÖN TUYÕN HUYÖN TØNH QU¶NG NINH 

 

Vò ThÞ Thu Thuû  
Tãm t¾t 
KiÓm so¸t mét c¸ch hiÖu qu¶ cóm ®¹i dÞch kh«ng 

nh÷ng ®ßi hái viÖc hiÓu biÕt s©u vÒ cóm ®¹i dÞch mµ 
cßn cÇn cã ®Çy ®ñ c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ. Nghiªn 
cøu x¸c ®Þnh thùc tr¹ng c¬ së vËt chÊt kü thuËt chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm A t¹i c¸c bÖnh viÖn huyÖn thuéc 
tØnh Qu¶ng Ninh tõ ®ã lµm c¬ së cho c¸c nghiªn cøu 
can thiÖp nh»m t¨ng cêng c¬ së vËt chÊt kü thuËt cÇn 
thiÕt cho viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm ®¹i dÞch. 

KÕt qu¶: Thùc tr¹ng c¬ së vËt chÊt kü thuËt vµ 
thuèc thiÕt yÕu cho viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm ®¹i 
dÞch cña c¸c bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn tØnh Qu¶ng Ninh 
cßn nhiÒu thiÕu thèn vµ  bÊt cËp, cÇn ®îc bæ sung 
vµ cung cÊp ®Çy ®ñ.  

Tõ khãa: cóm ®¹i dÞch, tØnh Qu¶ng Ninh. 
Summary 
Effective influenza pandemic management 

requires not only understanding of the factors 
influencing behavious changes but also have enough 
instruments. To determine the real instruments and 
essentions drugs for diagnosing and  treating 
influenza pandemic in some district- hospital in 
Quang Ninh province thereby to make basements to 
interfere for the purposes of improving the ability for 
diagnosing and treating patients with influenza A.  

Results: The two group district-hospitals in Quang 
Ninh province do not have enough basic instruments 
and essentions drugs  for diagnosing and treating 
influenza pandemic A and there is a need to supply. 

Keywords: pandemic influenza, district hospital, 
Quangninh province . 

§Æt vÊn ®Ò 
HiÖn nay t×nh h×nh dÞch cóm A(H1N1) ®ang diÔn 

biÕn phøc t¹p vµ trë thµnh ®¹i dÞch trªn toµn thÕ giíi, 
nhiÒu níc dÞch ®· l©y lan ra céng ®ång, trong ®ã cã 
ViÖt Nam. T¹i tØnh Qu¶ng Ninh t×nh h×nh còng diÔn ra 
t¬ng tù. §Ó phßng, chèng ®¹i dÞch cóm A, bªn c¹nh 
viÖc n©ng cao kiÕn thøc, thùc hµnh phßng, chèng 
bÖnh cña c¸n bé y tÕ, viÖc trang bÞ c¬ së vËt chÊt kü 
thuËt chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm A lµ rÊt cÇn thiÕt. 

ChÝnh v× thÕ, ®Ó cã ®îc nh÷ng gi¶i ph¸p cô thÓ, 
hiÖu qu¶, thÝch øng trong viÖc t¨ng cêng  kiÓm so¸t  
l©y nhiÔm cóm A lµ viÖc lµm v« cïng cÇn thiÕt. XuÊt 
ph¸t tõ lý do trªn, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy 
nh»m môc tiªu: “Bíc ®Çu ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng c¬ së 
vËt chÊt kü thuËt chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm A t¹i mét 
sè bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn cña tØnh Qu¶ng Ninh”.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
- 6 bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn gåm: khu vùc thµnh thÞ: 

BÖnh viÖn ®a khoa khu vùc B·i Ch¸y, BÖnh viÖn ®a 
khoa thÞ x· CÈm Ph¶; khu vùc n«ng th«n: BÖnh viÖn  
®a khoa huyÖn §«ng TriÒu, BÖnh viÖn  ®a khoa 
huyÖn Yªn Hng, khu vùc miÒn nói, h¶i ®¶o: BÖnh 
viÖn ®a khoa huyÖn V©n §ån, BÖnh viÖn  ®a khoa khu 
vùc Tiªn Yªn.  

- B¸c sü vµ ®iÒu dìng viªn trùc tiÕp ®iÒu trÞ cóm 
A t¹i 06 khoa cña bÖnh viÖn: Khoa Håi søc cÊp cøu, 
Khoa Néi nhi, Khoa TruyÒn nhiÔm, Khoa Kh¸m bÖnh, 
Khoa XÐt nghiÖm, Khoa Chèng nhiÔm khuÈn.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Lµ thiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang cã ph©n 

tÝch. 
2.2. C¸c kü thuËt ¸p dông trong nghiªn cøu: 
M« t¶ thùc tr¹ng c¬ së vËt chÊt bao gåm:  
- Phßng ®iÒu trÞ: s¬ ®å kiÕn tróc, khu c¸ch ly, ®¬n 

vÞ c¸ch ly. 
- Dông cô, trang thiÕt bÞ: m¸y mãc xÐt nghiÖm, 

dông cô trang bÞ cÇn thiÕt cho viÖc ®iÒu trÞ tÝch cùc, 
®iÒu trÞ bÖnh nh©n cóm. 

- Thuèc thiÕt yÕu: c¸c thuèc ®iÒu trÞ cóm hiÖn t¹i 
vµ thuèc cÇn thiÕt cho ®iÒu trÞ bæ trî cho bÖnh nh©n.  

- Nh©n lùc cña c¸c khoa, phßng ban trong bÖnh 
viÖn cã liªn quan ®Õn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm A. 

ViÖc ®iÒu tra ®îc tiÕn hµnh theo b¶ng hái ®îc 
thiÕt kÕ s½n, dïng cho toµn bÖnh viÖn vµ c¸c khoa 
riªng biÖt vÒ kh¶ n¨ng ®¸p øng víi yªu cÇu chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm A. 

2.3. Xö lý sè liÖu 
- Sè liÖu ®îc nhËp vµ xö lý b»ng SPSS 16.0 
KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Thùc tr¹ng c¬ së vËt chÊt, nh©n lùc phôc vô 

chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm A 
B¶ng 1. C¬ së h¹ tÇng cña 2 nhãm bÖnh viÖn 

tuyÕn huyÖn. 

C¬ së h¹ tÇng cña BÖnh viÖn Nhãm A 
(n = 3) 

Nhãm B 
(n = 3) 

S¬ ®å kiÕn tróc 3 3 
Khu c¸ch ly riªng biÖt 2 3 

Buång/®¬n vÞ c¸ch ly ®iÒu trÞ cóm 3 3 
Sè giêng 10-12 9-10 

T×nh tr¹ng ¸p lùc ©m cña buång c¸ch ly 0 0 
HÖ thèng th«ng khÝ 2 1 

Buång c¸ch ly nµy cã buång ®Öm 3 0 
Buång c¸ch ly cã nhµ t¾m  

& vÖ sinh riªng biÖt 2 3 

Nh÷ng buång c¸ch ly hoµn toµn c¸ch biÖt 
víi c¸c buång kh¸c 3 2 

Buång c¸ch ly cã ®iÒu hßa kh«ng khÝ 0 1 
Buång c¸ch ly nµy cã dÔ dµng lµm vÖ 

sinh/khö khuÈn 3 3 

Chóng t«i nhËn thÊy: tuy hÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn 
thuéc c¶ 2 nhãm ®Òu cã s¬ ®å kiÕn tróc, ®Òu cã khu 
c¸ch ly víi phßng ®iÒu trÞ cóm víi sè phßng tõ 3 
phßng vµ sè giêng tõ 9-12 giêng, dÔ dµng lµm vÖ 
sinh khö khuÈn, c¸ch biÖt víi c¸c buång kh¸c, ®Òu cã 
nhµ t¾m vµ nhµ vÖ sinh riªng biÖt nhng nh÷ng khu 
vùc c¸ch ly vµ c¸c phßng cha ®¹t tiªu chuÈn phï 
hîp cho c«ng t¸c chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm nh c¸c 



Y häc thùc hµnh (751) - sè 2/2011  
  
  
 

55 

tiªu chuÈn vÒ xö lý chÊt th¶i, hÖ thèng th«ng khÝ vµ 
®iÒu hßa kh«ng khÝ, kh«ng cã khu vùc xö lý chÊt th¶i 
riªng, t×nh tr¹ng ¸p lùc ©m cña buång c¸ch ly ®Òu cßn 
nhiÒu ®iÒu cÇn bæ xung hoµn chØnh. §Æc biÖt khoa håi 
søc cÊp cøu cña c¶ 2 nhãm bÖnh viÖn ®Òu thiÕu 
buång c¸ch ly. H¬n n÷a khi xem xÐt viÖc bè trÝ khu 
vùc c¸ch ly cha thùc sù hîp lý trong bÖnh viÖn nh 
khu vùc c¸ch ly cßn ë s©u trong bÖnh viÖn, khi ®i vµo 
khu vùc c¸ch ly cÇn ph¶i ®i qua nhiÒu khu vùc kh¸c. 
Thùc tÕ ®ã cho thÊy, tuy cã khu vùc c¸ch ly nhng 
yªu cÇu thùc tÕ x¶y ra th× bÖnh viÖn sÏ bÞ ®éng, lóng 
tóng trong viÖc bè trÝ khu vùc c¸ch ly vµ kh«ng ®¸p 
øng ®îc yªu cÇu, kh«ng ®¶m b¶o ®óng ®îc chøc 
n¨ng vµ yªu cÇu cña khu vùc c¸ch ly.  

B¶ng 2. Kh¶ n¨ng ®¸p øng víi cóm ®¹i dÞch cña 2 
nhãm bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn 

Kh¶ n¨ng ®¸p øng Nhãm A Nhãm B 
NÕu cã díi 10 bÖnh nh©n cïng nhËp viÖn 3/3 3/3 
NÕu cã tõ 10-50 bÖnh nh©n cïng nhËp viÖn 2/3* 2/3* 

NÕu cã nhiÒu h¬n 50 bÖnh nh©n  
cïng nhËp viÖn 0/3 0/3 

Qua b¶ng trªn ta thÊy, khi ®îc hái vÒ kh¶ n¨ng 
®¸p øng víi cóm ®¹i dÞch trong thùc tr¹ng c¬ së vËt 
chÊt cña ®¬n vÞ nh trªn, c¶ 2 nhãm bÖnh viÖn ®Òu 
chØ ®¸p øng ®îc mét phÇn rÊt nhá khi cã x¶y ra cóm 
®¹i dÞch víi sè lîng kh«ng qu¸ 10 bÖnh nh©n. Khi cã 
10-50 bÖnh nh©n th× ph¶i huy ®éng tíi c¸c khoa kh¸c 
hoÆc lµ sö dông diÖn tÝch ë khu vùc xung quanh. 
Thùc tÕ cho thÊy khi cóm ®¹i dÞch x¶y ra th× sè lîng 
bÖnh nh©n sÏ rÊt nhiÒu, nh vËy c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 
thuéc 2 nhãm trªn ®Òu kh«ng ®¸p øng ®îc yªu cÇu 
khi x¶y ra cóm ®¹i dÞch. V× vËy viÖc bè trÝ khu vùc 
®iÒu trÞ cóm sÏ kh«ng ®¶m b¶o, kh«ng ®¸p øng ®îc 
yªu cÇu, sÏ khiÕn cho dÞch cóm cã thÓ l©y lan trong 
bÖnh viÖn khã cã thÓ kiÓm so¸t ®îc.  

B¶ng 3. Trang thiÕt bÞ cÇn thiÕt cho viÖc chÈn 
®o¸n cóm ®¹i dÞch ë 2 nhãm bÖnh viÖn.  

Trang thiÕt bÞ Nhãm A Nhãm B 
M¸y thë 2,6,2 1,1,2 

HÖ thèng « xy trung t©m ®Õn c¸c khoa phßng 2/3 1/3 
M¸y t¹o « xy 2,3,8 1,3,3 

B×nh « xy  2,13,0 1,10,0 
Monitor theo dâi 4,9,2 1,10,5 

M¸y ®o b·o hoµ « xy 1,7,2 3,0,0 
B¬m truyÒn dÞch 1,14,2 1,17,3 
B¬m tiªm ®iÖn 1,18,2 2,17,3 

M¸y chôp X quang lu ®éng 1,1,1 1,1,0 
M¸y siªu ©m x¸ch tay 0,1,1 1,2,0 

M¸y siªu ©m cã xe ®Èy 0,0,0 0,0,0 
C¶ 2 nhãm bÖnh viÖn ®Òu cã c¸c lo¹i m¸y mãc 

trang thiÕt bÞ cÇn thiÕt cho viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
cóm nh m¸y thë, hÖ thèng oxy trung t©m, m¸y t¹o 
oxy vµ b×nh oxy, c¸c lo¹i monitor theo dâi,... tuy nhiªn 
sè lîng cßn Ýt. C¸c thiÕt bÞ ®îc cung cÊp nhng c¸c 
dông cô hç trî ®Ó sö dông gÆp khã kh¨n, vÝ dô cã 
bÖnh viÖn cã m¸y thë nhng hÖ thèng oxy trung t©m 
kh«ng cã. M¸y t¹o oxy hoÆc b×nh oxy ®Òu kh«ng cã 
thêng xuyªn t¹i c¸c phßng ®iÒu trÞ cóm, cã bÖnh 
viÖn cßn kh«ng cã m¸y ®o ®é b·o hßa oxy. §Æc biÖt 
nh÷ng m¸y mãc nh m¸y chôp X- quang lu ®éng, 
m¸y siªu ©m x¸ch tay, m¸y siªu ©m cã xe ®Èy lµ 

nh÷ng m¸y mãc hiÖn ®¹i, thÝch hîp cho viÖc c¬ ®éng, 
thuËn tiÖn cho viÖc hç trî trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n cóm ®¹i dÞch th× cã bÖnh viÖn cßn kh«ng 
cã. Nh thÕ, thùc tr¹ng trang thiÕt bÞ c¬ së vËt chÊt 
cña c¸c bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn t¹i tØnh Qu¶ng Ninh 
cßn thiÕu thèn rÊt nhiÒu, ®Æc biÖt lµ trang thiÕt bÞ hç 
trî cho viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm ®¹i dÞch, vµ 
nh nhau ë c¶ 2 nhãm bÖnh viÖn.  

Kh«ng nh÷ng thÕ, khi ®iÒu tra c¸c khoa cËn l©m 
sµng trong viÖc hç trî vµ chÈn ®o¸n cóm ®¹i dÞch, 
chóng t«i xem xÐt c¸c khoa nh xÐt nghiÖm, huyÕt 
häc, sinh hãa, vi sinh, gi¶i phÉu bÖnh/tÕ bµo, th¨m dß 
chøc n¨ng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, chóng t«i nhËn thÊy 
®a sè c¸c bÖnh viÖn ë nhãm A ®Òu thiÕu c¸c khoa 
trªn, cßn c¸c bÖnh viÖn ë nhãm B ®Òu cã ®Çy ®ñ c¸c 
khoa, nh thÕ ë nhãm B ®· h¬n nhãm A vÒ sè c¸c 
khoa cËn l©m sµng hç trî cho chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
cóm ®¹i dÞch h¬n.   

Tuy nhiªn, khi ®iÒu tra s©u h¬n mét sè xÐt nghiÖm 
cô thÓ mµ bÖnh viÖn cã thÓ thùc hiÖn ®îc trong ®iÒu 
kiÖn c¬ së vËt chÊt trªn ®Ó hç trî vµ chÈn ®o¸n cóm 
A, chóng t«i ®iÒu tra c¸c xÐt nghiÖm PCR, Realtime 
PCR, nu«i cÊy vi khuÈn, nång ®é khÝ m¸u ®éng m¹ch 
t¹i khoa xÐt nghiÖm, hÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn trong c¶ 2 
nhãm ®Òu kh«ng cã c¸c xÐt nghiÖm trªn, nh vËy 
mÆc dï nhãm B cã c¸c khoa xÐt nghiÖm trªn h¬n h¼n 
nhãm A nhng thùc tÕ kh¶ n¨ng hç trî chÈn ®o¸n cña 
c¶ 2 nhãm bÖnh viÖn trong phßng chèng cóm ®¹i dÞch 
®Òu nh nhau. C¶ 2 nhãm bÖnh viÖn ®Òu cã 2 bÖnh 
viÖn cã m¸y X- quang vµ siªu ©m t¹i giêng bÖnh. 
Nh vËy, thùc tr¹ng c¬ së vËt chÊt cña c¸c bÖnh viÖn 
tuyÕn huyÖn tØnh Qu¶ng Ninh cßn rÊt thiÕu thèn, ®Æc 
biÖt lµ viÖc thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm hç trî chÈn ®o¸n 
cóm ®¹i dÞch.  

VÒ tæ ®éi chèng nhiÔm khuÈn cña bÖnh viÖn, khi 
®iÒu tra chóng t«i thÊy c¶ 2 nhãm bÖnh viÖn ®Òu cã héi 
®ång hoÆc ban chèng nhiÔm khuÈn, ®Òu cã khoa hoÆc 
tæ ®éi chèng nhiÔm khuÈn. Kh«ng nh÷ng thÕ, c¶ 2 
bÖnh viÖn ®Òu cã x©y dùng kÕ hoÆch kiÓm so¸t nhiÔm 
khuÈn ®Þnh kú vµ x©y dùng c¸c quy ®Þnh, quy tr×nh 
kiÓm so¸t nhiÔm khuÈn, cã thiÕt lËp vµ duy tr× hÖ thèng 
gi¸m s¸t vµ b¸o c¸o dÞch theo quy ®Þnh, tuy nhiªn viÖc 
phèi hîp víi khoa vi sinh, khoa Dîc, viÖc kiÓm tra, 
®«n ®èc thùc hiÖn ®óng quy tr×nh thùc hµnh kiÓm so¸t 
nhiÔm khuÈn cßn h¹n chÕ, cã n¬i cßn cha triÓn khai 
®óng quy ®Þnh. Nh vËy mÆc dï cã ®Çy ®ñ tæ ®éi chèng 
nhiÔm khuÈn víi kÕ ho¹ch vµ quy ®Þnh xong ho¹t ®éng 
cña tæ ®éi chèng nhiÔm khuÈn cßn nhiÒu h¹n chÕ, 
cha ph¸t huy ®îc vai trß, vµ ®Æc biÖt sÏ cµng khã 
kh¨n khi ®èi phã víi cóm ®¹i dÞch x¶y ra. Vµ ®iÒu nµy 
lµ gièng nhau ë c¶ 2 nhãm bÖnh viÖn.  

VÒ khu vùc lu gi÷ chÊt th¶i y tÕ c¶ 6 bÖnh viÖn 
thuéc 2 nhãm ®Òu cã, víi n¬i lu gi÷ chÊt th¶i y tÕ, 
®îc bè trÝ xa n¬i chuÈn bÞ ®å ¨n, xa lèi ®i chung, cã 
n¬i lu gi÷ chÊt th¶i y tÕ nguy h¹i riªng biÖt, vµ tiªu 
chuÈn vÒ xö lý chÊt th¶i y tÕ ®Òu theo quy ®Þnh phï 
hîp víi hÖ thèng cung cÊp níc, röa tay chèng nhiÔm 
khuÈn, hÖ thèng tho¸t níc phï hîp. Cïng víi ®ã c¸c 
bÖnh viÖn ®Òu cã quy ®Þnh vÒ qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ, 
c¸c quy tr×nh ph©n lo¹i, xö lý chÊt th¶i y tÕ ®Çy ®ñ. 
Tuy nhiªn, khi kiÓm tra thùc ®Þa mét c¸ch s©u s¸t vµ 
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tû mû, chóng t«i nhËn thÊy thùc tÕ c¸c bÖnh viÖn cña 
c¶ 2 nhãm ®Òu cha lµm ®óng quy ®Þnh vÒ lu gi÷ vµ 
xö lý chÊt th¶i y tÕ, ®Òu m¾c thiÕu sãt  trong qu¸ tr×nh 
c«ng t¸c, cha thùc sù ®¶m b¶o phï hîp víi quy ®Þnh 
chung. §iÒu nµy thêng x¶y ra ë c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 
huyÖn khi sù quan t©m, chØ ®¹o cña c¸c cÊp l·nh ®¹o 
®«i lóc cßn l¬ lµ, c¸n bé nh©n viªn y tÕ chñ quan, coi 
thêng bÖnh dÞch, hoÆc lµm qua loa ®¹i kh¸i, ý thøc 
tr¸ch nhiÖm cha cao.  

Víi c¸c khoa Dinh dìng, bé phËn giÆt lµ cung 
cÊp ®iÖn níc cña c¸c bÖnh viÖn th× chóng t«i nhËn 
thÊy ®a sè c¸c bÖnh viÖn thuéc c¶ 2 nhãm ®Òu thiÕu 
thèn trong vÊn ®Ò thùc hiÖn chøc n¨ng cña c¸c khoa 
trªn, c¸c bÖnh viÖn cßn thêng xuyªn bÞ mÊt ®iÖn. 
§©y còng lµ thùc tr¹ng chung cña c¸c bÖnh viÖn 
tuyÕn huyÖn khi ®iÒu kiÖn trang thiÕt bÞ cho c¸c khoa 
cßn h¹n chÕ, trang bÞ cha ®ång bé hoÆc kh«ng ®îc 
chó träng.  

Khi ®iÒu tra c¸c thiÕt bÞ chuyªn dông cho ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n cóm A, ®Æc biÖt lµ c¸c lo¹i m¸y thë ®a n¨ng 
chøc n¨ng cao, m¸y thë x¸ch tay, vµ c¸c lo¹i m¸y thë 
cao cÊp kh¸c cïng víi c¸c lo¹i m¸y chuyªn dông kh¸c 
dïng cho håi søc cÊp cøu bÖnh nh©n bÖnh lý phæi, ®a 
sè c¸c bÖnh viÖn ®Òu kh«ng cã, hoÆc cã Ýt, hoÆc kh«ng 
®ång bé, ®Æc biÖt lµ hÖ thèng oxy trung t©m, b¬m tiªm 
®iÖn, m¸y truyÒn dÞch tù ®éng, c¸c lo¹i m¸y hót, khÝ 
dung ®Òu kh«ng cã ë nhãm A, hoÆc Ýt h¬n so víi nhãm 
B, dï nhãm B cã mét sè bÖnh viÖn cã c¸c dông cô ®ã 
nhng kh«ng kh«ng hoµn toµn ®Çy ®ñ. 

§a sè bÖnh viÖn ®Òu cã m¸y thë trong ch¬ng 
tr×nh SARS, c¸c thiÕt bÞ b¶o hé nh trang phôc b¶o 
hé c¸ nh©n, g¨ng tay, kÝnh b¶o hé, ¸o choµng, mò, 
bäc giÇy, ñng b¶o hé. C¸c thiÕt bÞ nµy ®îc cung cÊp 
cho c¸c bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn cña tØnh Qu¶ng Ninh 
trong ch¬ng tr×nh phßng chèng cóm ®¹i dÞch.  

H¬n thÕ, khi ®iÒu tra vÒ c¸c lo¹i hãa chÊt khö 
khuÈn, c¸c bÖnh viÖn ®Òu cã c¸c lo¹i hãa chÊt nh 
hãa chÊt khö khuÈn bÒ mÆt, hãa chÊt khö khuÈn tay, 
hãa chÊt khö khuÈn kh«ng khÝ, hãa chÊt khö khuÈn 
®å v¶i, hãa chÊt khö khuÈn dông cô, thiÕt bÞ y tÕ. 
Trong ®ã chñ yÕu lµ cloramin B, cidex, dung dÞch khö 
khuÈn nhanh SDS. §©y lµ ®iÒu ®¸ng ghi nhËn t¹i c¸c 
bÖnh viÖn ë tuyÕn huyÖn, n¬i mµ ®iÒu kiÖn c¬ së vËt 
chÊt cßn nhiÒu khã kh¨n h¹n chÕ.   

2. Thùc tr¹ng thuèc thiÕt yÕu trong ®iÒu trÞ 
cóm A 

Thuèc ®iÒu trÞ cóm A Nhãm A Nhãm B 
Tamiflu 2/3 2/3 

Thuèc thiÕt yÕu 3/3 3/3 
C¶ 2 nhãm bÖnh viÖn chØ cã 2/3 sè bÖnh viÖn cã 

Tamiflu, víi sè lîng kh«ng nhiÒu. Theo khuyÕn c¸o 
cña Bé y tÕ, Tamiflu lµ lo¹i thuèc c¬ b¶n nhÊt cho 
viÖc phßng chèng vµ ®iÒu trÞ cóm ®¹i dÞch, lµ lo¹i 
thuèc kh«ng thÓ thiÕu. C¸c lo¹i thuèc thiÕt yÕu trong 
håi søc cÊp cøu nh trî tim m¹ch, hç trî h« hÊp, c¸c 
lo¹i dÞch truyÒn vµ kh¸ng sinh th× c¸c bÖnh viÖn ®Òu 
cã, nhng thêng chØ cã s½n t¹i c¸c khoa håi søc cÊp 
cøu vµ khoa Dîc. T¹i c¸c khoa néi, khoa truyÒn 
nhiÔm, khoa nhi...c¸c lo¹i thuèc trªn thêng thiÕu 
hoÆc cã nhng sè lîng kh«ng nhiÒu, kh«ng ®ñ ®¸p 
øng víi mét sè lîng bÖnh nh©n nhiÒu nhËp viÖn 

trong mét lóc. §©y còng lµ mÆt cßn h¹n chÕ cña c¸c 
bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn, cïng víi trang thiÕt bÞ lµ viÖc 
cung cÊp c¸c lo¹i thuèc men cha ®îc ®Çy ®ñ, kÞp 
thêi tíi tÊt c¶ c¸c khoa trong bÖnh viÖn.  

Khi ®îc pháng vÊn trùc tiÕp nh©n viªn cña bÖnh 
viÖn, ®Æc biÖt lµ t¹i phßng kh¸m bÖnh, khoa xÐt 
nghiÖm, khoa truyÒn nhiÔm, khoa néi, khoa håi søc 
cÊp cøu...®Æc biÖt chó träng vµo c¸c c©u hái vÒ c¬ 
së vËt chÊt liªn quan tíi chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm 
A, chóng t«i ®Òu nhËn ®îc c©u tr¶ lêi chung cña c¶ 
2 nhãm bÖnh viÖn ®ã lµ thùc tr¹ng c¬ së vËt chÊt 
cßn nhiÒu thiÕu thèn, nguån kinh phÝ cßn h¹n hÑp, 
®Æc biÖt lµ nguån nh©n lùc cßn thiÕu, trong ®ã ph¶i 
kÓ ®Õn nguån nh©n lùc cã tr×nh ®é chuyªn m«n cao, 
cã tr×nh ®é trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm A. Thùc 
tr¹ng nµy x¶y ra ë hÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 
huyÖn trong c¶ níc.  

KÕt luËn 
1. C¬ së vËt chÊt vµ trang thiÕt bÞ trong c¸c bÖnh 

viÖn tuyÕn huyÖn thuéc 2 nhãm cña tØnh Qu¶ng Ninh 
cßn nhiÒu thiÕu thèn, ®îc trang bÞ cha ®ång bé, 
cha ®¹t tiªu chuÈn, ®a sè ®Òu kh«ng ®¸p øng ®îc 
khi cã cóm ®¹i dÞch x¶y ra trªn diÖn réng, víi sè lîng 
bÖnh nh©n lín. §©y còng lµ thùc tr¹ng chung cña c¸c 
bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn trong c¶ níc.  

2. Bªn c¹nh viÖc thiÕu thèn vÒ trang thiÕt bÞ, 
nguån thuèc thiÕt yÕu cho ®iÒu trÞ cóm A vµ c¸c thuèc 
cÇn thiÕt dïng trong cÊp cøu håi sinh tim phæi cña c¸c 
bÖnh viÖn còng rÊt thiÕu thèn, tuy cã s½n nhng cÊp 
vµ dù trï cho c¸c khoa l©m sµng cha hîp lý, cha 
®Çy ®ñ. 

ViÖc trang bÞ c¬ së vËt chÊt, kü thuËt, thuèc thiÕt 
yÕu gióp chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cóm ®¹i dÞch cho c¸c 
bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn cña tØnh Qu¶ng Ninh nãi riªng 
vµ c¸c tØnh kh¸c trong c¶ níc nãi chung lµ rÊt cÇn 
thiÕt, nh»m t¨ng cêng c¬ së vËt chÊt kü thuËt, n©ng 
cao n¨ng lùc chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ dù phßng cóm ®¹i 
dÞch trong thêi gian tíi mét c¸ch tèt h¬n.  
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