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nhãm nghiªn cøu cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05, 
OR =2,5. Trong nghiªn cøu cña T¹ V¨n B×nh vµ céng 
sù sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm cã vµ kh«ng cã tiÒn sö 
thai lu, sÈy thai liªn tiÕp cã ý nghÜa thèng kª víi 
P<0,05, OR=1,72[2] vµ nghiªn cøu cña N Idris [9]. 

4. Ph©n tÝch håi quy ®a tuyÕn tÝnh 
§Æc biÖt khi ph©n tÝch håi quy logistic vÒ mèi quan 

hÖ gi÷a chØ sè khèi c¬ thÓ BMI, tiÒn sö gia ®×nh thÕ hÖ 
1 §T§, tiÒn sö ®Î con to ≥ 4000g, tiÒn sö RLNDNG, 
chóng t«i thÊy: NÕu mét thai phô cã tiÒn sö gia ®×nh 
cã ngêi bÞ §T§; tiÒn sö ®Î con to; ®êng niÖu d¬ng 
tÝnh; BMI ≥ 23; tiÒn sö s¶n khoa nÆng nÒ th× kh¶ n¨ng 
bÞ §T§TK lµ gÇn nh 100%. Khi c¸c yÕu tè nguy c¬ 
®îc ph©n tÝch trong håi quy logistic th× tû suÊt chªnh 
t¨ng h¬n h¼n cña c¸c yÕu tè nguy c¬ khi ph©n tÝch 
®éc lËp: ®Æc biÖt lµ tiÒn sö ®Î con to tõ OR 3 lÇn t¨ng 
lªn 16 lÇn. 

KÕT LUËN  
- Tû lÖ §T§TK t¨ng cao ë nhãm cã tiÒn sö gia 

®×nh §T§ thÕ hÖ thø nhÊt 52,2%. So víi nhãm kh«ng 
cã tiÒn sö §T§ ë thÕ hÖ thø nhÊt lµ 27,0%. Sù kh¸c 
biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª p < 0,05, OR =3 

- Tû lÖ §T§TK ë nhãm cã tiÒn sö ®Î con to lµ 54,5%. 
Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm cã tiÒn sö ®Î con to vµ kh«ng 
®Î con to cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,01  

- Tû lÖ §T§TK ë nhãm tiÒn sö thai lu, sÈy thai 
liªn tiÕp lµ 48,3% cao h¬n nhãm kh«ng cã tiÒn sö thai 
lu, sÈy thai liªn tiÕp lµ 26,7%. Sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05, OR=2,5 95%CI 
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THùC TR¹NG CUNG CÊP DÞCH Vô Y TÕ CHO PHô N÷ NG¦êI DAO  

T¹I HUYÖN B¹CH TH¤NG, TØNH B¾C K¹N 
 

PHẠM HỒNG HẢI, PHẠM HUY DŨNG 
 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Y tÕ c¬ së lµ ®¬n vÞ kü thuËt y tÕ ®Çu tiªn tiÕp xóc 

víi nh©n d©n, n»m trong hÖ thèng y tÕ nhµ níc, cã 
nhiÖm vô thùc hiÖn c¸c dÞch vô kü thuËt ch¨m sãc søc 
kháe cho nh©n d©n. PhÊn ®Êu ®¹t ®Õn sù c«ng b»ng 
trong tiÕp cËn dÞch vô y tÕ lµ vÊn ®Ò cèt yÕu ®Ó thùc 
hiÖn c«ng b»ng x· héi trong lÜnh vùc y tÕ. 

B¾c K¹n lµ mét tØnh miÒn nói, vïng cao. Theo niªn 
gi¸m thèng kª n¨m 2009 [5], B¾c k¹n cã 295.296 
ngêi. Trong ®ã, d©n sè trong ®é tuæi lao ®éng lµ 
152.928 ngêi, chiÕm 55,57% d©n sè. Trªn ®Þa bµn 
tØnh cã 23 d©n téc, ®«ng nhÊt lµ d©n téc Tµy chiÕm 
54,3%; d©n téc Kinh chiÕm 13,3%; d©n téc Dao 
chiÕm 16,5%; d©n téc Nïng 5,4% vµ c¸c d©n téc 
kh¸c. Sè thµy thuèc cã 830 ngêi, y b¸c sü/1 v¹n d©n 

lµ 18,97 ngêi. HuyÖn B¹ch Th«ng lµ mét huyÖn 
mang ®Çy ®ñ nh÷ng nÐt ®Æc trng cña tØnh B¾c K¹n. 
Theo b¸o c¸o cña huyÖn n¨m 2009 [4], toµn huyÖn 
cã 1 bÖnh viÖn, 17 tr¹m y tÕ, trong ®ã cã 4/17 tr¹m 
®¹t chuÈn quèc gia vÒ y tÕ. Cã 2 c¬ së hµnh nghÒ y 
t nh©n vµ 4 c¬ së hµnh nghÒ dîc. Tû lÖ suy dinh 
dìng trÎ em díi 5 tuæi lµ 19,5%; tû lÖ phô n÷ cã 
thai ®îc qu¶n lý thai nghÐn 88,2%. Bªn c¹nh ®ã vÉn 
cßn t×nh tr¹ng phô n÷ sinh con t¹i nhµ kh«ng cã sù 
gióp ®ì cña c¸n bé y tÕ, vÉn cßn cã phô n÷ cã thai 
kh«ng ®îc qu¶n lý thai nghÐn, kh«ng ®îc tiªm 
phßng uèn v¸n, phÇn lín phô n÷ bÞ viªm ®êng sinh 
dôc kh«ng ®îc lµm xÐt nghiÖm soi t¬i hay lµm 
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phiÕn ®å ©m ®¹o ®Ó chÈn ®o¸n, 100% c¸c tr¹m y tÕ 
kh«ng cã quÇy thuèc b¸n lÎ. 

Nh»m gãp phÇn t×m gi¶i ph¸p n©ng cao kh¶ n¨ng 
cung cÊp dÞch vô y tÕ ®Æc biÖt lµ cung cÊp dÞch vô y 
tÕ cho phô n÷ miÒn nói nãi chung vµ cho phô n÷ d©n 
téc Dao nãi riªng, ®Ò tµi nµy ®îc tiÕn hµnh nh»m:  

Môc tiªu:  M« t¶ thùc tr¹ng cung cÊp dÞch vô y tÕ 
cho phô n÷ d©n téc Dao t¹i mét sè x· miÒn nói thuéc 
huyÖn B¹ch Th«ng, B¾c K¹n 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
- Tr¹m trëng tr¹m y tÕ, c¸n bé tr¹m y tÕ. 
- B¸o c¸o, sæ s¸ch s½n cã cña tr¹m y tÕ. 
2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
X· §«n Phong vµ x· D¬ng Phong, huyÖn B¹ch Th«ng, 

tØnh B¾c K¹n. 
3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
M« t¶ c¾t ngang 
- Ph¬ng ph¸p chän mÉu: Cã chñ ®Ých 
- Cì mÉu: TÊt c¶ c¸n bé c«ng t¸c t¹i tr¹m y tÕ cña 

17 x· thuéc huyÖn B¹ch Th«ng, gåm 65 ngêi. 
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1. Nh©n lùc cña 17 tr¹m y tÕ thuéc huyÖn 

B¹ch Th«ng n¨m 2009 
ChØ sè Sè lîng % 

Tæng sè CBYT huyÖn 65 100 
B¸c sü 8 12,31 

Y sü ®a khoa 19 29,23 
N÷ hé sinh, y sü s¶n nhi 10 15,38 

§iÒu dìng 23 35,38 
Dîc t¸ 1 1,54 
L¬ng y 4 6,15 

YTTB/tæng sè b¶n 148/148 100 
CTV d©n sè/ tæng sè b¶n 94/148 63,51 

CBYT/1000 d©n (65/5657) 1,15 
N÷ hé sinh/phô n÷ 15-49 tuæi 

(10/1659) 
0,6 

Trung b×nh CBYT/tr¹m 3,82 
NhËn xÐt:  
- B×nh qu©n sè lîng c¸n bé cña c¸c tr¹m y tÕ 

3,82 ngêi/tr¹m. Sè c¸n bé y tÕ phôc vô cho 1000 
d©n lµ 1,15 ngêi. Tû lÖ n÷ hé sinh/phô n÷ trong ®é 
tuæi sinh ®Î lµ 0,6%. M¹ng líi y tÕ th«n b¶n phñ kÝn 
c¸c th«n ®¹t 100%. Céng t¸c viªn d©n sè bao phñ 
®îc 2/3 sè th«n (63,51%). 

- Nhãm ®èi tîng: b¸c sü chiÕm tû lÖ thÊp 12,31%. 
Sè y sü ®a khoa chiÕm tû lÖ 29,23%. §iÒu dìng 
chiÕm 35,38%. Nhãm n÷ hé sinh chiÕm tû lÖ thÊp 
15,38% 

B¶ng 2. Th«ng tin vÒ nh©n viªn y tÕ t¹i huyÖn 
B¹ch Th«ng n¨m 2009 

 

ChØ sè Sè lîng (n = 
65) 

Tû lÖ 
% 

Tæng sè CBYT huyÖn 65 100 
Lo¹i h×nh ®µo t¹o   
TËp trung dµi h¹n 34 52,31 

Chuyªn tu 12 18,46 
T¹i chøc 19 29,23 

Chuyªn ngµnh ®µo t¹o   

§a khoa 18 27,69 
S¶n khoa 8 12,31 

§iÒu dìng 29 44,62 
Y häc d©n téc 10 15,38 

Th©m niªn c«ng t¸c   
Díi 5 n¨m 38 58,46 

Tõ 5 n¨m trë lªn 27 41,54 
Ho¹t ®éng chuyªn m«n t¹i 

tr¹m 
  

Kh¸m ch÷a bÖnh vµ kiªm 
nhiÖm 

32 49,23 

C¸c ch¬ng tr×nh y tÕ 10 15,38 
§iÒu dìng 15 23,08 

Y häc cæ truyÒn 8 12,31 
NhËn xÐt: Lo¹i h×nh ®µo t¹o c¸n bé y tÕ chñ yÕu lµ tËp 

trung dµi h¹n chiÕm 52,31%; tiÕp ®Õn lµ t¹i chøc (29,23%), 
chuyªn tu chiÕm 18,46%. Trong n¨m 2009, chuyªn ngµnh 
®iÒu dìng ®îc ®µo t¹o nhiÒu nhÊt (44,62%), ®a khoa 
26,69%, chuyªn ngµnh y häc d©n téc ®îc ®µo t¹o Ýt h¬n 
(15,38%) vµ chuyªn ngµnh s¶n khoa ®îc ®µo t¹o Ýt nhÊt 
chiÕm 12,31%.  H¬n nöa sè nh©n viªn y tÕ cña huyÖn cã 
th©m niªn c«ng t¸c díi 5 n¨m chiÕm tû lÖ 58,46%; Ho¹t 
®éng chuyªn m«n t¹i tram y tÕ x· chñ yÕu lµ kh¸m ch÷a 
bÖnh vµ c¸c ho¹t ®éng kiªm nhiÖm kh¸c chiÕm 49,23%; 
c¸c c¸n bé ho¹t ®éng vÒ ®iÒu dìng chiÕm 23,08%; vÒ c¸c 
ch¬ng tr×nh y tÕ chiÕm 15,38%. Ho¹t ®éng vÒ y häc cæ 
truyÒn chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 12,31% 

B¶ng 3. C¬ së h¹ tÇng,thuèc vµ c¸c trang thiÕt bÞ t¹i 17 
tr¹m y tÕ x· n¨m 2009 

 
ChØ sè 

 

Cã ®ñ 
Cã 

kh«ng ®ñ Kh«ng cã 

SL % SL % SL % 
1. C¬ së vËt chÊt       

Nhµ tr¹m 17 100     

Sè phßng chøc n¨ng 4 23,53 13 76,4
7   

Níc sö dông 6 35,29 8 47,0
6 3 17,6

5 

BÕp 7 41,18   10 58,8
2 

Hè xÝ hîp vÖ sinh 4 23,53   13 76,4
7 

§iÖn 4 23,53 13 76,4
7 

  

2. Trang thiÕt bÞ 
chung: 

      

HuyÕt ¸p 16 94,12   1 5,88 
NhiÖt kÕ 16 94,12   1 5,88 

èng nghe néi khoa 17 100     
3. Trang thiÕt bÞ 

chuyªn khoa 
      

Bé dông cô kh¸m 
r¨ng, ghÕ r¨ng 

7 41,18 2 
11,7

6 
8 

47,0
6 

Bé dông cô kh¸m 
TMH 

  4 
23,5

3 
13 

76,4
7 

Bé dông cô kh¸m 
m¾t 

  2 
11,7

6 
15 

88,2
4 

4. Thuèc       
Sè lîng 9 52,9 8 47,1   

Chñng lo¹i thuèc 
theo qui ®Þnh 15 88,2 2 11,8   

QuÇy b¸n thuèc 3 17,6   14 82,4 
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NhËn xÐt:  
 - C¬ së vËt chÊt: §¶m b¶o 100% sè x· cã nhµ tr¹m, 

nhng sè tr¹m y tÕ cã ®ñ c¸c phßng chøc n¨ng chiÕm tû lÖ 
thÊp 23,53%. §Æc biÖt cã 17,65% tr¹m kh«ng cã níc sinh 
ho¹t; 58,82% tr¹m kh«ng cã bÕp; 76,47% tr¹m kh«ng cã 
hè xÝ hîp vÖ sinh; cã 76,47% tr¹m thiÕu c¸c phßng chøc 
n¨ng; 47,06% thiÕu níc sinh ho¹t vµ 76,47% thiÕu ®iÖn. 

- Trang thiÕt bÞ c¬ b¶n: PhÇn lín c¸c tr¹m cã ®ñ trang 
thiÕt bÞ kh¸m bÖnh th«ng thêng nh èng nghe, huyÕt ¸p, 
nhiÖt kÕ. Tuy nhiªn vÉn cã 5,88% tr¹m kh«ng cã nhiÖt kÕ 
vµ huyÕt ¸p. 

- Trang thiÕt bÞ chuyªn khoa: Kh«ng cã tr¹m nµo cã 
®Çy ®ñ thiÕt bÞ kh¸m chuyªn khoa TMH vµ m¾t, cã 47,06% 
tr¹m kh«ng cã dông cô vµ ghÕ r¨ng; 76,47% tr¹m kh«ng cã 
trang thiÕt bÞ chuyªn khoa Tai mòi häng vµ 88,24% tr¹m 
kh«ng cã trang thiÕt bÞ chuyªn khoa m¾t.  

- Thuèc: Cã 88,2% tr¹m y tÕ ®¶m b¶o ®ñ chñng lo¹i 
thuèc theo qui ®Þnh cña bé y tÕ, nhng cã 47,1% tr¹m 
kh«ng cã ®ñ sè lîng ®Ó cÊp ph¸t. ChØ cã 17,6% tr¹m cã 
ho¹t ®éng b¸n thuèc t¹i tr¹m, cßn l¹i 82,4% tr¹m y tÕ 
kh«ng cã quÇy thuèc. 

B¶ng 4. Trang thiÕt bÞ s¶n khoa t¹i 17 tr¹m y tÕ x· 
huyÖn B¹ch Th«ng 

 
ChØ sè 

 

Cã ®ñ 
Cã 

kh«ng ®ñ 
Kh«ng cã 

SL % SL % SL % 
1. C¬ së vËt chÊt, dông 

cô       

Phßng kh¸m s¶n, 
 phßng ®Î 4 23,53 10 58,82 3 17,65 

Bµn kh¸m phô khoa,  
bµn ®Î 10 58,82 4 23,53 3 17,65 

Dông cô kh¸m thai 7 41,18 10 58,82   
Dông cô ®ì ®Î 8 47,06 6 35,29 3 17,65 

Dông cô KHHG§ 7 41,18 6 35,29 4 23,53 
C©n s¬ sinh 15 88,24   2 11,76 

C©n ngêi lín 13 76,47   4 23,53 
2. Thuèc       
Oxytoxin 11 64,71 3 17,65 3 17,65 
Viªn s¾t 5 29,41 9 52,94 3 17,65 

3. Ph¬ng tiÖn kh¸c       
PhiÕu kh¸m thai 5 29,41 12 70,59   

GiÊy thö albumin niÖu 
hoÆc dung dÞch thö 

 hoÆc ®Ìn cån 
  17 100   

Thíc d©y 17 100     
NhËn xÐt:  
- C¬ së vËt chÊt: PhÇn lín c¸c tr¹m thiÕu c¸c phßng 

kh¸m s¶n vµ phßng ®Î, cã 17,65% tr¹m kh«ng cã lo¹i 
phßng nµy. 

- Dông cô s¶n khoa: C¸c tr¹m ®Òu ®îc trang bÞ dông 
cô kh¸m thai, ®ì ®Î vµ KHHG§ nhng cã 58,82% tr¹m cã 
dông cô kh¸m thai nhng kh«ng ®ñ chñng lo¹i vµ sè lîng, 
h¬n 1/3 sè tr¹m kh«ng cã ®ñ dông cô ®ì ®Î vµ KHHG§; cã 
17,65 tr¹m kh«ng cã dông cô ®ì ®Î; 23,53% tr¹m kh«ng cã 
dông cô KHHG§; 11,76 % tr¹m kh«ng cã c©n s¬ sinh vµ 
23,53% tr¹m kh«ng cã c©n ngêi lín.  

- Thuèc vµ ph¬ng tiÖn kh¸c: Cã 17,65% tr¹m kh«ng 
cã thuèc oxytoxin vµ viªn s¾t. Sè tr¹m thiÕu viªn s¾t lµ 
52,94%; thiÕu phiÕu kh¸m thai 70,59% vµ 100% tr¹m 
kh«ng ®¶m b¶o xÐt nghiÖm albumin niÖu. 

B¶ng 5. KiÕn thøc cña c¸n bé y tÕ vÒ ch¨m sãc søc 
khoÎ sinh s¶n (n = 60) 

 
ChØ sè 

B¸c sü, 
y sü 

N÷ hé 
sinh, 

y sü s¶n 
nhi 

§iÒu 
dìng Tæng 

SL % SL % SL % SL % 
Giái 0  0  0  0  
Kh¸ 8 13,33 4 6,67 5 8,33 17 28,33 

Trung 
b×nh 

16 26,67 6 10 12 20 43 56,67 

KÐm 3 5 0  6 10 9 15 
Céng: 27  10  23  60 100 

NhËn xÐt: Nh×n chung, tr×nh ®é chuyªn m«n cña CBYT 
x· vÒ ch¨m sãc s¶n khoa cßn yÕu kÐm, kh«ng cã trêng 
hîp nµo ®¹t ®iÓm giái vµ còng kh«ng cã trêng hîp nµo sai 
c¬ b¶n vÒ kiÕn thøc. 

- Tû lÖ kh¸ 28,33%: Trong ®ã, tû lÖ kh¸ ë nhãm b¸c sü, 
y sü chiÕm 13,33%; n÷ hé sinh chiÕm 6,67% vµ nhãm ®iÒu 
dìng chiÕm 8,33% 

- Tû lÖ trung b×nh 56,67%: Nhãm B¸c sü vµ y sü chiÕm 
26,67%; nhãm n÷ hé sinh 10% vµ nhãm ®iÒu dìng 20%. 

- Tû lÖ kÐm 15%: Nhãm b¸c sü vµ y sü lµ 5%; nhãm 
®iÒu dìng lµ 10%. Nhãm n÷ hé sinh vµ y sü s¶n nhi kh«ng 
cã trêng hîp nµo kÐm. 

B¶ng 6. Kü n¨ng kh¸m thai cña c¸n bé y tÕ (n = 60) 

 
ChØ sè 

B¸c sü, 
y sü 

N÷ hé 
sinh, 

y sü s¶n 
nhi 

§iÒu dìng Tæng 

SL % SL % SL % SL % 
Giái 0  0  0  0  
Kh¸ 7 11,67 4 6,67 4 6,67 15 25 

Trung 
b×nh 

13 21,67 4 6,67 11 18,33 28 46,67 

KÐm 7 11,67 2 3,33 8 13,33 17 28,33 
Céng: 27  10  23  60 100 

NhËn xÐt: Nh×n chung, kü n¨ng chuyªn m«n vÒ kh¸m 
thai cña CBYT cßn yÕu kÐm, kh«ng cã trêng hîp nµo ®¹t 
®iÓm giái vµ còng kh«ng cã trêng hîp nµo sai c¬ b¶n vÒ 
thùc hµnh. 

- Tû lÖ kh¸ 25%: Trong ®ã, tû lÖ kh¸ ë nhãm b¸c sü, y 
sü chiÕm 11,67%; n÷ hé sinh chiÕm 6,67% vµ nhãm ®iÒu 
dìng chiÕm 6,67% 

- Tû lÖ trung b×nh 46,67%: Nhãm B¸c sü vµ y sü chiÕm 
21,67%; nhãm n÷ hé sinh 6,67% vµ nhãm ®iÒu dìng 
18,33%. 

- Tû lÖ kÐm 28,33%: Nhãm b¸c sü vµ y sü lµ 11,67%; 
nhãm ®iÒu dìng lµ 13,33%. Nhãm n÷ hé sinh vµ y sü s¶n 
nhi 3,33%. 

B¶ng 7. Møc ®é bao phñ cña dÞch vô CSSK cho phô n÷ 
cã thai tríc sinh tõ 2007 ®Õn 2009 t¹i huyÖn B¹ch Th«ng 

 
BiÕn sè 2007 2008 2009 

Tû lÖ s½n cã 91 93 94 
Tû lÖ tiÕp cËn 72,60 73,5 76,04 
Tû lÖ sö dông 39,34 70 73,07 

Tû lÖ sö dông ®ñ 21,31 24,28 24,35 
Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ 14,75 17,14 17,94 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ cña b¶ng 3.6 cho thÊy, hiÖn nay dÞch 

vô ch¨m sãc tríc sinh t¹i x· cßn tån ®äng c¶ n¨m c«ng 
®o¹n tõ nguån lùc ®Çu vµo (s½n cã, tû lÖ tiÕp cËn) cho ®Õn 
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hiÖu qu¶ ®Çu ra (sö dông, sö dông ®ñ, sö dông hiÖu qu¶). 
Trong ®ã, tån ®äng lín nhÊt (nót cæ chai) lµ sö dông hiÖu 
qu¶. Cã sù chªnh lÖch lín gi÷a sè lîng vµ chÊt lîng cña 
hiÖu qu¶ ®Çu (Sö dông - sö dông ®ñ - sö dông hiÖu qu¶) 

B¶ng 8. Møc ®é bao phñ cña dÞch vô CSSK cho phô n÷ 
cã thai trong sinh vµ sau sinh tõ 2007 ®Õn 2009 t¹i huyÖn 
B¹ch Th«ng. 

BiÕn sè 2007 2008 2009 
Tû lÖ s½n cã 84 87 88 

Tû lÖ tiÕp cËn 72,60 73,05 76,04 
Tû lÖ sö dông 85,24 82,85 88,46 

Tû lÖ sö dông  ®ñ 9,83 11,42 11,53 
Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ 0 0 0 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ cña B¶ng 3.7 cho thÊy, hiÖn 
nay dÞch vô ch¨m sãc tríc sinh t¹i x· cßn tån ®äng ë 
5 c«ng ®o¹n tõ nguån lùc ®Çu vµo (tû lÖ s½n cã,tû lÖ 
tiÕp cËn) cho ®Õn hiÖu qu¶ ®Çu ra (sö dông, sö dông 
®ñ, sö dông hiÖu qu¶). Trong ®ã, tån ®äng lín nhÊt 
(nót cæ chai) lµ sö dông hiÖu qu¶. Cã sù chªnh lÖch 
lín gi÷a sè lîng vµ chÊt lîng cña hiÖu qu¶ ®Çu (Sö 
dông - sö dông ®ñ - sö dông hiÖu qu¶). Tû lÖ sö dông 
hiÖu qu¶ lµ 0%. 

BÀN LUẬN 
1. Ph©n tÝch vÒ t×nh h×nh nh©n lùc, c¬ së vËt chÊt, trang 

thiÕt bÞ kh¸m ch÷a bÖnh nãi chung vµ trang thiÕt bÞ ch¨m 
sãc søc khoÎ sinh s¶n nãi riªng. 

Víi c¸ch ®¸nh gi¸ th«ng thêng, chØ c¨n vµo sè 
lîng, tr×nh ®é chuyªn m«n, bËc häc th× kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cho thÊy vÒ c¬ b¶n nh©n lùc y tÕ ®¸p øng 
®îc theo th«ng t 08/TTLB- Th«ng tu liªn bé - híng 
dÉn thùc hiÖn nghÞ quyÕt 58/TTg vµ quyÕt ®Þnh 
131/TTg cña Thñ tíng chÝnh phñ vÒ y tÕ c¬ së qui 
®Þnh mçi tr¹m y tÕ cã tõ 3 ®Õn 6 c¸n bé. KÕt qu¶ b¶ng 
3.1 cho thÊy, b×nh qu©n sè lîng c¸n bé cña c¸c tr¹m 
y tÕ t¹i huyÖn B¹ch Th«ng lµ 3,82 ngêi/tr¹m. M¹ng 
líi y tÕ th«n b¶n phñ kÝn c¸c th«n ®¹t 100%. Céng 
t¸c viªn d©n sè bao phñ ®îc kho¶ng 2/3 sè th«n 
(63,51%). Tuy nhiªn, khi ph©n tÝch c¬ cÊu nh©n lùc t¹i 
huyÖn B¹ch Th«ng cho thÊy, nhãm b¸c sü chiÕm tû lÖ 
thÊp 12,31%, y sü ®a khoa chiÕm  29,23%, ®iÒu 
dìng chiÕm 35,38% vµ ®Æc biÖt nhãm n÷ hé sinh 
chiÕm tû lÖ thÊp 15,38% nªn ®· ¶nh hëng ®Õn chÊt 
lîng vµ sù an toµn cña c¸c dÞch vô ch¨m sãc s¶n 
khoa t¹i tr¹m y tÕ. 

B»ng ph¬ng ph¸p �ca bÖnh mÉu� vµ ®¸nh gi¸ 
kiÕn thøc còng nh kü n¨ng thùc hµnh ch¨m sãc s¶n 
khoa b»ng B¶ng kiÓm cho thÊy, tr×nh ®é chuyªn m«n 
cña CBYT x· vÒ ch¨m sãc s¶n khoa cßn yÕu kÐm, 
kh«ng cã trêng hîp nµo ®¹t ®iÓm giái vÒ kiÕn thøc 
vµ thùc hµnh. KÕt qu¶ b¶ng 3.4 vµ b¶ng 3.5 cho thÊy: 
Tû lÖ kÐm vÒ kiÕn thøc 15% vµ 28,33% kÐm vÒ thùc 
hµnh; Tû lÖ ®¹t ®iÓm kh¸ vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh 
chiÕm kho¶ng 1/4 (KiÕn thøc 28,33%; thùc hµnh 
25%). Trong ®ã, nhãm ®iÒu dìng lµ nhãm kÐm nhÊt 
(kÐm vÒ kiÕn thøc 10%, kÐm thùc hµnh 13,33%). Bªn 
c¹nh ®ã, nhãm b¸c sü vµ y sü ®a khoa còng béc lé 
nh÷ng ®iÓm yÕu kÐm vÒ chuyªn m«n. Tû lÖ B¸c sü vµ 
y sü ®a khoa kÐm vÒ kiÕn thøc 5% vµ 11,67% kÐm vÒ 

thùc hµnh. §iÒu nµy cho thÊy cÇn ph¶i ®µo t¹o nhiÒu 
h¬n cho c¸c nhãm ®èi tîng c¸n bé y tÕ.  

KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ b¶ng 3.2: 
Lo¹i h×nh ®µo t¹o c¸n bé y tÕ chñ yÕu lµ tËp trung dµi 
h¹n chiÕm 52,31%; tiÕp ®Õn lµ t¹i chøc (29,23%), 
chuyªn tu chiÕm 18,46%. Trong n¨m 2009, chuyªn 
ngµnh ®iÒu dìng ®îc ®µo t¹o nhiÒu nhÊt (44,62%), 
®a khoa 26,69%, chuyªn ngµnh y häc d©n téc ®îc 
®µo t¹o Ýt h¬n (15,38%) vµ chuyªn ngµnh s¶n khoa 
®îc ®µo t¹o Ýt nhÊt chiÕm 12,31%.  H¬n nöa sè nh©n 
viªn y tÕ cña huyÖn cã th©m niªn c«ng t¸c díi 5 
n¨m chiÕm tû lÖ 58,46%; Ho¹t ®éng chuyªn m«n t¹i 
tram y tÕ x· chñ yÕu lµ kh¸m ch÷a bÖnh vµ c¸c ho¹t 
®éng kiªm nhiÖm kh¸c chiÕm 49,23%; c¸c c¸n bé 
ho¹t ®éng vÒ ®iÒu dìng chiÕm 23,08%; vÒ c¸c 
ch¬ng tr×nh y tÕ chiÕm 15,38%. Ho¹t ®éng vÒ y häc 
cæ truyÒn chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 12,31% 

VÒ c¬ së vËt chÊt: §¶m b¶o 100% sè x· cã nhµ 
tr¹m, nhng sè tr¹m y tÕ cã ®ñ c¸c phßng chøc n¨ng 
chiÕm tû lÖ thÊp 23,53%. PhÇn lín c¸c tr¹m thiÕu c¸c 
phßng kh¸m s¶n vµ phßng ®Î, cã 17,65% tr¹m kh«ng 
cã lo¹i phßng nµy. §Æc biÖt cã 17,65% tr¹m kh«ng cã 
níc sinh ho¹t; 58,82% tr¹m kh«ng cã bÕp; 76,47% 
tr¹m kh«ng cã hè xÝ hîp vÖ sinh; cã 76,47% tr¹m 
thiÕu c¸c phßng chøc n¨ng; 47,06% thiÕu níc sinh 
ho¹t vµ 76,47% thiÕu ®iÖn. Sù thiÕu thèn vÒ c¬ së vËt 
chÊt ®· khiÕn cho ho¹t ®éng kh¸m ch÷a bÖnh nãi 
chung gÆp nhiÒu khã kh¨n, ®Æc biÖt lµ sù thiÕu c¸c 
phßng ®Î, khßng kh¸m s¶n ®· khiÕn cho phô n÷ 
kh«ng cã c¬ héi sö dông c¸c dÞch vô nµy. 

VÒ trang thiÕt bÞ c¬ b¶n: PhÇn lín c¸c tr¹m cã ®ñ 
trang thiÕt bÞ kh¸m bÖnh th«ng thêng nh èng nghe, 
huyÕt ¸p, nhiÖt kÕ. Tuy nhiªn vÉn cã 5,88% tr¹m 
kh«ng cã nhiÖt kÕ vµ huyÕt ¸p. 

VÒ trang thiÕt bÞ chuyªn khoa: Kh«ng cã tr¹m nµo 
cã ®Çy ®ñ thiÕt bÞ kh¸m chuyªn khoa TMH vµ m¾t, cã 
47,06% tr¹m kh«ng cã dông cô vµ ghÕ r¨ng; 76,47% 
tr¹m kh«ng cã trang thiÕt bÞ chuyªn khoa Tai mòi 
häng vµ 88,24% tr¹m kh«ng cã trang thiÕt bÞ chuyªn 
khoa m¾t.  

VÒ trang thiÕt bÞ s¶n khoa: HÇu hÕt c¸c tr¹m ®Òu 
®îc trang bÞ dông cô kh¸m thai, ®ì ®Î vµ KHHG§ 
nhng cã 58,82% tr¹m cã dông cô kh¸m thai nhng 
kh«ng ®ñ chñng lo¹i vµ sè lîng, h¬n 1/3 sè tr¹m 
kh«ng cã ®ñ dông cô ®ì ®Î vµ KHHG§; cã 17,65 
tr¹m kh«ng cã dông cô ®ì ®Î; 23,53% tr¹m kh«ng cã 
dông cô KHHG§; 11,76 % tr¹m kh«ng cã c©n s¬ sinh 
vµ 23,53% tr¹m kh«ng cã c©n ngêi lín. Sù thiÕu 
thèn vÒ dông cô kh¸m chuyªn khoa s¶n ®· khiÕn cho 
c¸n bé y tÕ kh«ng thÓ thùc hiÖn c¸c dÞch vô t¹i tr¹m y 
tÕ mét c¸ch ®Çy ®ñ. 

VÒ thuèc: Cã 88,2% tr¹m y tÕ ®¶m b¶o ®ñ chñng 
lo¹i thuèc theo qui ®Þnh cña bé y tÕ, nhng cã 47,1% 
tr¹m kh«ng cã ®ñ sè lîng ®Ó cÊp ph¸t. ChØ cã 17,6% 
tr¹m cã ho¹t ®éng b¸n thuèc t¹i tr¹m, cßn l¹i 82,4% 
tr¹m y tÕ kh«ng cã quÇy thuèc. Cã 17,65% tr¹m 
kh«ng cã thuèc oxytoxin vµ viªn s¾t. Sè tr¹m thiÕu 
viªn s¾t lµ 52,94%; thiÕu phiÕu kh¸m thai 70,59% vµ 



Y häc thùc hµnh (751) - sè 2/2011  
  
  
 

53

100% tr¹m kh«ng ®¶m b¶o xÐt nghiÖm albumin niÖu. 
ThiÕu thuèc còng lµ nguyªn nh©n khiÕn cho c¸n bé y 
tÕ kh«ng yªn t©m khi thùc hiÖn thñ thuËt vµ s¶n phô 
còng kh«ng yªn t©m,tin tëng khi ®Õn ®Î t¹i tr¹m. 

Nh vËy, sù thiÕu thèn vÒ c¬ së vËt chÊt nhµ tr¹m, 
thiÕu phßng ®Î, phßng kh¸m s¶n, thiÕu dông cô 
chuyªn khoa, thiÕu thuèc, tr×nh ®é chuyªn m«n kh«ng 
cao, ®µo t¹o kh«ng liªn tôc... lµ nh÷ng khã kh¨n rÊt 
lín ®Ó cã thÓ triÓn khai c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ 
cho ngêi phô  n÷. §iÒu nµy ®· lµm gi¶m tû lÖ sö 
dông dÞch vô ch¨m sãc tríc trong vµ sau sinh cña 
ngêi phô n÷. 

2. Ph©n tÝch vÒ t×nh h×nh cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc 
søc khoÎ phô n÷ cã thai tríc, trong vµ sau sinh. 

KÕt qu¶ cña b¶ng 3.6 cho thÊy, ®êng biÓu ®å cã 
xu híng xuèng dèc, ®iÒu ®ã chøng tá dÞch vô ch¨m 
sãc søc khoÎ sinh s¶n cã vÊn ®Ò.  TÊt c¶ c¸c chØ sè 
s½n cã, tiÕp cËn, sö dông, sö dông ®ñ, sö dông hiÖu 
qu¶ ®Òu díi 100%. §iÒu nµy chøng tá dÞch vô 
CSSKSS t¹i tr¹m y tÕ cßn gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n tõ 
nguån lùc ®Çu vµo cho ®Õn hiÖu qu¶ ®Çu ra. DÞch vô 
ch¨m sãc tríc sinh t¹i x· cßn tån ®äng c¶ n¨m c«ng 
®o¹n tõ nguån lùc ®Çu vµo (s½n cã, tû lÖ tiÕp cËn) cho 
®Õn hiÖu qu¶ ®Çu ra (sö dông, sö dông ®ñ, sö dông 
hiÖu qu¶). Trong ®ã, tån ®äng lín nhÊt (nót cæ chai) lµ 
sö dông hiÖu qu¶. Cã sù chªnh lÖch lín gi÷a sè lîng 
vµ chÊt lîng cña hiÖu qu¶ ®Çu (Sö dông - sö dông ®ñ 
- sö dông hiÖu qu¶). Tû lÖ s½n cã n¨m 2009 lµ 94% vµ 
tû lÖ tiÕp cËn 76,04%; tû lÖ nµy kh«ng cao, ®iÒu nµy 
hoµn toµn phï hîp v× ®©y lµ vÊn ®Ò cßn tån t¹i cña c¸c 
x· miÒn nói, vïng cao, vïng s©u, vïng xa. Do ®Þa h×nh 
hiÓm trë, nhiÒu s«ng suèi, ngêi d©n ®Õn tr¹m nhiÒu 
khi ph¶i ®i ®êng mßn, ®i bé léi suèi... nªn tiÕp cËn víi 
y tÕ khã kh¨n h¬n c¸c vïng kh¸c. Tû lÖ sö dông ®¹t 
73,07% lµ thÊp, ®iÒu nµy chøng tá sè phô n÷ cã thai 
®îc kh¸m thai 1 lÇn gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n. Tû lÖ sö 
dông ®ñ thÊp (24,35%) vµ ®Æc biÖt tû lÖ sö dông hiÖu 
qu¶ rÊt thÊp (17,94%). §iÒu nµy còng phï hîp v× ngoµi 
nguyªn nh©n tû lÖ tiÕp cËn (Giao th«ng khã kh¨n) vµ 
s½n cã (ThiÕu thuèc, ph¬ng tiÖn, trang thiÕt bÞ) th× 
tr×nh ®é chuyªn m«n cña c¸n bé y tÕ cha cao, kiÕn 
thøc h¹n chÕ, kü n¨ng kh«ng giái cho nªn rÊt khã ®Ó t 
vÊn thuyÕt phôc bÖnh nh©n tin tëng vµo thÇy thuèc. 
Sù chªnh lÖch c¸c tû lÖ nµy rÊt lín: Sö dông 73,07%; 
sö dông ®ñ 24,35%; sö dông hiÖu qu¶ 17,94%. §iÒu 
nµy chøng tá c«ng t¸c qu¶n lý thai nghÐn cha ®ång 
bé, míi chØ chó ý ®Õn sè lîng vµ cha chó träng tíi 
chÊt lîng. §iÒu nµy cÇn ®îc kh¾c phôc ngay v× chØ 
cã t¨ng chÊt lîng qu¶n lý thai nghÐn th× míi cã gi¸ trÞ 
ph¸t hiÖn kÞp thêi vµ ng¨n chÆn c¸c tai biÕn s¶n khoa, 
gi¶m tö vong mÑ vµ tö vong s¬ sinh 

T×nh h×nh ch¨m sãc trong sinh vµ sau sinh: KÕt 
qu¶ cña B¶ng 3.7 cho thÊy, hiÖn nay dÞch vô ch¨m 
sãc tríc sinh t¹i x· cßn tån ®äng ë 5 c«ng ®o¹n tõ 
nguån lùc ®Çu vµo (tû lÖ s½n cã,tû lÖ tiÕp cËn) cho 
®Õn hiÖu qu¶ ®Çu ra (sö dông, sö dông ®ñ, sö dông 
hiÖu qu¶). Trong ®ã, tån ®äng lín nhÊt (nót cæ chai) lµ 

sö dông hiÖu qu¶. Cã sù chªnh lÖch lín gi÷a sè lîng 
vµ chÊt lîng cña hiÖu qu¶ ®Çu (Sö dông - sö dông 
®ñ - sö dông hiÖu qu¶). Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ lµ 0%. 
Còng ph©n tÝch t¬ng tù nh trªn, th× vÊn ®Ò cÇn ®îc 
kh¾c phôc ë ®©y lµ ph¶i c¶i thiÖn chÊt lîng dÞch vô 
ch¨m sãc trong sinh vµ sau sinh.  

KẾT LUẬN 
Thùc tr¹ng cung cÊp dÞch vô y tÕ cho phô n÷ 

ngêi Dao t¹i huyÖn B¹ch Th«ng, B¾c K¹n: 
Nh©n lùc: §ñ sè lîng theo qui ®Þnh, ®¹t 3,82 c¸n 

bé/tr¹m. C¸n bé y tÕ cßn yÕu vÒ chuyªn m«n, ®Æc 
biÖt lµ chuyªn khoa s¶n, chuyªn khoa r¨ng hµm mÆt. 

C¬ së vËt chÊt, thuèc vµ trang thiÕt bÞ nghÌo nµn, 
thiÕu c¸c trang thiÕt bÞ cho kh¸m chuyªn khoa, kh¸m 
s¶n, kh¸m phô khoa. 

T×nh h×nh ch¨m sãc tríc, trong vµ sau sinh tån 
®äng ë c¶ 5 c«ng ®o¹n tõ nguån lùc ®Çu vµo cho ®Õn 
hiÖu qu¶ ®Çu ra, nót cæ chai lµ sö dông ®ñ vµ sö dông 
hiÖu qu¶. 

KHUYẾN NGHỊ 
- CÇn ®Èy m¹nh c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ nãi 

chung vµ ch¨m sãc s¶n khoa nãi riªng mét c¸ch 
thêng xuyªn. 

- CÇn cã chÝnh s¸ch thÝch hîp ®Ó thu hót B¸c sü 
vÒ c«ng t¸c t¹i tr¹m y tÕ. 

- Chó träng ®Õn ®µo t¹o ®Ó n©ng cao tr×nh ®é 
chuyªn m«n cho CBYT. 

- Quan t©m hç trî vµ cung cÊp c¸c ph¬ng tiÖn 
kh¸m ch÷a bÖnh, ®Æc biÖt lµ ph¬ng tiÖn kh¸m 
chuyªn khoa vµ s¶n khoa. 

- Gi¸m s¸t c¸c ho¹t ®éng t¹i tr¹m y tÕ th«ng qua 
b¶ng kiÓm vµ biÓu ®å bao phñ Ýt nhÊt 6 th¸ng mét lÇn. 

SUMMARY 
Reality provides health services for women who 

Dao in Bach Thong district, Bac Kan. Human 
Resources: enough supplies under the rules, officials 
reached 3.82 / stations. Health staffs are not good at 
expertise, particularly specialist O&G, specialty 
Dentistry. Physical infrastructure, drugs and poor 
equipment, lack of facilities for specialist clinic,  
gynecological examination. Care situation before, 
during and after birth in both the outstanding 
resources five stages from input to output efficiency, 
the bottleneck is to use full and effective use. 
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