DANH GIA VA SO SANH MUC B TIEU XUONG QUANH IMPLANT NHA KHOA
VUNG RANG HAM LON GIUA NHOM BENH NHAN HUT THUOC LA
VA NHOM BENH NHAN KHONG HUT THUOC LA
TAI BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu ctia nghién ctu nay la nhdm danh gia
tinh trang tiéu xuong quanh Implant trén nhing bénh
nhan dugc cdy ghép Implant tai Bénh vién RHMTW
Ha Noéi va so sanh murc do tiéu xuong quanh Implant
gitta nhom bénh nhén hat thuéc la va nhom bénh
nhan khéng hat thuéc la. Déi tuong va phuong
phdp: S6 liéu dudc thu thap tir 76 bénh nhéan trén 18
tuéi duoc cdy ghép Implant véi téng sé Implant dugc
cay thanh céng la 134. Bénh nhan dugc chia ra lam

PHAM THANH HA, TRAN VAN TRUONG
Bénh vién Rang Ham Mat TW Ha Noi
LE VAN SON - Truong Pai hoc Y Ha Noi

hai nhém, nhém 1 bao gém nhiing bénh nhan hat
thudc la va nhom 2 bao gébm nhiing bénh nhan khéng
hat thuée la. Bénh nhén duge chup phim Panorama
vao thoi diém trudc va ngay sau khi cdy ghép, trudc
khi phuc hinh va sau khi cdy ghép 1 - 4 nam dé déanh
gia muc do tiéu xuong so véi thdi diém ban dau. Két
qua: Mdc dé tiéu xuong trung binh trude phuc hinh
cla cd nhom nghién cuu la 0,519+0,506 mm va muc
dé tiéu xuong trung binh/nam sau phuc hinh cla cé
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nhém nghién cuu la 0,269+0,491 mm. Mdc dd tiéu
xuong trung binh truéc phuc hinh cla nhom 1 la
0,831 + 0,550 mm va clia nhom 2 la 0,371+0,412
mm. Mdc do tiéu xuong trung binh /nam sau khi phuc
hinh ctia nhém 1 la 0,427+0,438 mm va clGa nhom 2
la 0,195+0,499. Két ludn: Muc d6 tiéu xuong quanh
Implant 8 nhém bénh nhén hat thuéc (43 mplant) cao
hon c6 y nghia théng ké so voi murc dé tiéu xuong
nhom bénh nhan khéng hat thuée (91 Implant).

SUMMARY

The goal of this study was to analyze a cohort of
76 patients who underwent dental implant placement
at the Central Hospital Of Odonto-Stomatology Hanoi
to calculate bone loss around dental implant and
compare the bone loss between group 1 consisting of
smoker and group 2 consisted of non-smoker patient.
Total number of placed implants is 134. METHODS:
Data were retrieved from patient charts to identify
subjects older than 18 years of age who received
dental implant(s). Panoramic radiographs was taken
before and immediately after implant placement and
before prosthetic placement. A recall radiograph was
taken from 1 to 4 years after implant placement. The
bone loss level was calculated based on
postoperative and recall radiographs. All tests of
significance were evaluated at the 0.05 error level.
RESULTS: One hundred thirty four implants were
placed. During healing phase the radiographic bone
loss for group 1 is 0.831+0.550 mm and the bone loss
for group 2 is 0.371+0.412. The annual bone loss
after prosthetic placement for group 1 is 0.427+0.438
mm and the bone loss for group 2 is 0.195+0.499
mm. CONCLUSION:  Statistically  significant
differences in marginal bone loss were observed
between study groups. The 43 implants placed in
smoker patients showed more bone loss than the 91
implants placed in non-smoker patients.

DAT VAN BE

Cay ghép Implant nha khoa 1a mot phuong phap
tién tién dé phuc hinh ring gid cho bénh nhan.
Phuong phap nay cé uu diém la cé tinh th&m my cao,
khoi phuc gan nhu toan bd slic nhai da mat va dem
lai cdm giac thodi mai dé chiu cho bénh nhan. Pay
cling & phuong phap duy nhat d& 1am phuc hinh c6
dinh cho bénh nhan trong trudng hdp rang bi méat 1a
rang cudi cung ham va bénh nhan bi mat nhiéu rang.
Diém co ban mang dén su thanh céng clia Implant
nha khoa va qua trinh tich hgp xuong, day la su hinh
thanh mai lién két truc tiép gilta bé mat Implant va t&
chlc xuong xung quanh. Theo thdi gian thi méi lién
két nay, hay ndi cach khac la dién ti€p xuc xuong-
Implant ngay cang gidm di, cd nghia la c6 su tiéu
xuong quanh Implant, di€éu nay anh hudng truc ti€p tGi
su ton tai lau dai cha Implant. Thudc 14 ti 1au da duogc
biét dén nhu la mét yéu t6 nguy co cho su thanh céng
cla ky thuat cay ghép Implant nha khoa [8]. Mac du
da c6 nhiéu tac gia trén th& gidi nghién clu vé anh
hudng clia thudc 14 1én ty 1& thanh cong clia k§ thuéat

cdy ghép Implant nha khoa nhung chua cé nhiéu
nghién cu nhdm danh gia cu thé muc do6 tiéu xuong
quanh Implant trén nhiing bénh nhan hat thude 1a. Vi
vay chung t6i lam nghién ctu nay v&i muc tiéu:

Péanh gid mdc d6 tiéu xuong quanh Implant nha
khoa.

So sanh mic do tiéu xuong xung quanh Implant
gita nhém bénh nhan hat thudc 1a va nhém bénh
nhéan khong hut thudc la.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Da6i tugng nghién cu l1a 76 bénh nhan dugc cay
ghép thanh céng 134 Implant nha khoa tai Bénh vién
Rang Ham Mat Trung uang Ha NAi.

-Tiéu chuan lua chon:

Nam trén 18 tudi, ni trén 16 tudi, c6 dd tiéu chuén
stic khde, ¢6 nguyén vong dugc diéu tri phuc hinh
rang bang phuong phap cdy ghép Implant nha khoa.

-Tiéu chuan loai trir:

+Bénh nhan s6ng & xa khéng cé diéu kién dé theo
doi

+Bénh nhan c¢6 tinh trang viém nhiém man tinh
trong khoang miéng.

+Bénh nhan khong mudn tham gia nghién clu.

2. Phuong phap nghién ctru.

2.1. Thiét ké nghién ctiu

Nghién cu th( nghiém Iam sang m& khong ddi
chiing.

2.2. Phuong phdp xdc dinh ¢6 mau va chon

mau nghién cliu
2

- Cong thic tinh ¢d mau:n = 22(1_a,2)%

Trong d6 n: ¢8 mau

s: d6 léch chuén

A: sai s6 udc lugng

Z% 1.4 h€ 0 tin cay

S{r dung d6 léch chudn la 0,4 va sai s6 udc lugng
0,08 chung t6i tinh dugc ¢d mau téi thiéu la 96. Trén
thuc t€ chung t6i da tién hanh nghién clu trén 134
Implant dugdc cdy thanh céng cho 76 bénh nhan.

Cac bénh nhan dugc chia lam 2 nhém la nhém cé
hat thude 1a (trén 10 diéu/ngay) va nhém bénh nhan
khéng hat thudc la.

Thai gian nghién cGu: Tir 11/2006 dén 07/2010

Dia diém nghién clu:

- Bénh vién Rang Ham Mat Trung uong Ha Noi

3. Vat liéu nghién ctru.

B6 may ghé& chita rang téng hdp, dung cu va
phuong tién dé cay ghép va lam rang gia trén Implant
nha khoa, may chup phim Xquang.

4. Cac budc tién hanh nghién ciru.

Kham, ch&n doan va lap ké hoach diéu tri.

Cay ghép Implant.

Lam rang gia trén Implant

Hen bénh nhan tai kham dé theo dbi

Phugang phéap thu thap s liéu

- Xac dinh diém méc xuong ban dau
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Diém méc xuong ban dau la diém tiép xuc gilta
than Implant va m&o séng ham tai thoi diém cay ghép
Implant. Piém nay dudc do trén thudc phoéng dai
125% dat trén phim Panorama tinh tU mat trén cla
Implant (Platform) dén diém tiép xuc gilta than
Implant va mao séng ham.

- Xac dinh diém méc xuong hién tai

Do tuong tu nhu trén véi diém tiép xdc gitta than
Implant va mao séng ham tai thoi diém hién tai.

D6 chénh léch gilta diém méc xuong ban dau va
diém méc xuong hién tai 1& miic d6 tiéu xuong quanh
Implant.

- Thdi diém chup phim Xquang

Bénh nhan dugc chup phim Panorama truéc khi
cay ghép, ngay sau khi cdy ghép, trudc khi lam phuc
hinh va trong khoang 1 — 4 nam sau khi phuc hinh.

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1: Phan b6 bénh nhéan theo gidi tinh

Gidi tinh S8 bénh nhan Ty 18 (%)
Nir 34 447
Nam 42 55,3
Tong cong 76 100
Bang 2: Phan bd bénh nhan theo nhém tudi
Nhém tudi S6 bénh nhan Ty l& (%)
<40 20 26,3
41-59 40 52,6
> 60 16 211
Tdng cong 76 100

Bang 3: So sanh miic do tiéu xudng trudc phuc
hinh gita nhém bénh nhan hat thude 1a va nhém
bénh nhan khéng hut thudc la

Mrc tiéu . .
wong | Hitthuge | <No9 Mt
chung (n=43) (o) P
(n=134)
Mtrc do tiéu\ 0,522 + 0,830 + 0,376 + <0.001
xuong matgan | 0,536 mm | 0,554 mm | 0,462 mm '
Mre d6 tiéu 0,516 + 0,833 + 0,367 + <0.001
xuong matxa | 0,561 mm | 0,715 mm | 0,396 mm '
Mre d6 tiéu 0,519 + 0,831+ 0,371 + <0.001
xuong chung 0,506 mm | 0,550 mm | 0,412 mm '

Bang 4: So sanh mic do tiéu xucong trung
binh/ndm sau phuc hinh giita nhém bénh nhan hat

thudc 14 va nhém bénh nhan khéng hat thuéc 14
Mrc tiéu Hit thudc Khong hut
xuang chung (n=43) thudc p
(n=134) (n=91)
Mre d6 tiéu
C o 0,268 + 0,410+0,4| 0,200 +
xuoggnmat 0,469 mm 29mm | 0,475 mm <0,05
Mre d6 tiéu 0,271 £ 0,444+0,4| 0,189+ <005
xuongmatxa | 0,538 mm 94 mm | 0,542 mm '
Mre d6 tiéu 0,269 + 0,427+0,4| 0,195+ <005
xuong chung | 0,491 mm 38 mm | 0,499 mm '

BAN LUAN

1. Gigi tinh.

Trong nghién clu nay ty 1&é nam gidi chiém 55,3%
vGi 42 bénh nhan va ty 1& nir giGi chiém 46,6% vGi 34
bénh nhan. Ké&t qua nay da cé su thay ddi so vdi
nghién cu clia cung tac gia [1]. Su khac biét nay c6
thé dudc gidi thich 1a nit gidi d6i khi e ngai khi n6i dén
ky thuat cdy ghép Implant va nén ching can phai
tang cudng cong tac tuyén truyén vé sy an toan va
nhe nhang cua ky thuat cho cac bénh nhan.

2. Lira tudi ctia bénh nhan.

Két qua bang 2 cho thdy bénh nhan dudc diéu tri
c6 & moi nhém tudi, trong d6 nhém tir 41-59 tudi 1a cao
nhat vGi 40 bénh nhan chiém ty 1& 52,6%. Nhém nay
tuy cé ty 1& mat rang thap hon nhém trén 60 tudi nhung
c6 stic khde t6t va nhu cdu thdm my va chiic nang
cling cao han. Nhém trén 60 tudi chiém ty I& it nhat
(21,1% vGi 16 bénh nhan). Nhém nay c6 ty 1é mat rang
cao nhét tuy nhién do mét nhiéu rang va sic khde toan
than da giam sat nén kha nang dudc phuc hinh bang
phuong phap cdy ghép Implant d& giam di dang ké.
Tudi cao nhat clia bénh nhan trong nghién clu nay la
80, diéu dé ndi lén l1a k§ thuat cdy ghép Implant nha
khoa c6 thé thuc hién cho moi IGa tudi mién 1& bénh
nhan c6 stc khde toan than én dinh.

3. Murc do tiéu xuong quanh Implant.

Nghién cu nay cho két qué la mic d6 tiéu xucng
quanh Implant trong giai doan lién thuong trudc khi
phuc hinh la 0,519+0,506 mm va mu(c do tiéu xuong
trung binh sau phuc hinh la 0,269+0,491 mm.

Nghién cu clia Rossi va cs cho thdy miic do tiéu
xuong quanh Implant tru&c khi phuc hinh la 0,34+0,38
mm. Sau khi phuc hinh mét ndm thi mdc d6 tiéu
xuong trung binh 1a 0,23+0,33mm [11].

Nghién clu clia Widmark va cs trén 221 implant
cho két qua la miic do tiéu xuong trung binh mét nam
sau phuc hinh la 0,6 mm [12]. Nghién cGu cla Misch
va cs trén 975 Implant cho thdy mlc d6 tiéu xuong
trong giai doan lién thuong trudc phuc hinh giao déng
ttr 0,21 — 0,36 mm (SD=0,90 mm) phu thudc vao viéc
Implant dugdc vui kin trong xuong hay bdc 16 ra ngoai
niém mac. Ciing theo nghién ctu nay thi miic d6 tiéu
xuong quanh Implant & nam dau sau khi phuc hinh |a
0,29+0,99 mm [9].

Nghién cGu kéo dai 3 nam cla Chou va cs trén
1500 Implant cling cho thdy mic dd tiéu xuong I6n
nhat la trong khodng thoi gian truc phuc hinh sau d6
miéc do tiéu xuong da cham lai véi téc do l1a 0,2
mm/nam [6].

Nghién clu cla Cochran va cs trén 596 implant
dugc cdy cho 192 bénh nhan thdy mic do tiéu xuong
trong giai doan tru6c phuc hinh la 2,44+1,20 mm va
nam dau tién sau khi phuc hinh mic dé tiéu xuong da
gidm di rd rét véi mic 0,22+0,42 mm [5].

Nghién cliu ctia Berglundh va cs (2005) trén déng
vat cling cho thay miic do tiéu xuang quanh implant
I6n nhét 1a & giai doan lién thuong trudc phuc hinh [4].
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Né&u so sanh vGi cac két qua nghién ciu cla cac
tac gia khac thi miic do tiéu xuong trong nghién clu
nay cling 6 mic tuong tu.

4. Anh hudng cla thudc la 1én mdc do tiéu
xuong quanh Implant.

Nghién cu nay cho két qué la mdc d6 tiéu xucng
trudc phuc hinh & mat gan cla Implant trén nhimg BN
binh thudng la 0,376 + 0,462 mm va & mat xa la
0,367 + 0,396 mm, trung binh cho ca 2 mat 14 0,371 +
0,412 mm. Trong khi d6 mic d6 tiéu xuong trudc
phuc hinh & mat gan trén nhimg BN hat thuéc 1a 1a
0,830 + 0,554 mm va mic do tiéu xuong & mat xa la
0,833 + 0,715 mm, trung binh cho ca 2 mat 14 0,831 +
0,550 mm. Mirc d6 tiéu xuong trung binh/nam sau khi
phuc hinh & mat gan trén nhiing BN khéng hat thude
la 0,200 + 0,475 mm va & mat xa la 0,189 + 0,542
mm, trung binh cho ca 2 mat 1a 0,195 + 0,499 mm.
Trong khi d6 mdc do tiéu xuong trung binh/nam sau
khi phuc hinh & m&t gan cla Implant trén nhimg BN
hat thudc 14 14 0,410 = 0,429 mm va & mat xa 1a 0,444
+ 0,494 mm, trung binh cho ca 2 mat |a 0,427 + 0,438
mm. K&t qua cla nghién clu nay cho thdy mic do
tiéu xuong quanh Implant ca trong giai doan trudc va
sau khi phuc hinh trén nhiing ngudi hit thuéc déu cao
han c6 y nghia théng ké so véi miic d6 tiéu xuong cla
nhiing ngudi khong hat thudc. Két qua nay ciling phu
hdp véi két qua nghién ciu cla Galindo va cs (2005)
[7], cla Nitzan va cs (2005) [10].

KET LUAN

1. Mlc d6 tiéu xuong quanh Implant trong nghién
cltu nay tuong dudng véi muc tiéu xuong trung binh
cla cac nghién clu trén thé gidi.

2. Miic d6 tiéu xuong quanh Implant trén nhiing
bénh nhan hat thudc 1a cao hon cé y nghia thong ké
so v8i mic d6 tieu xuong trén nhiing bénh nhan
khéng hat thudc la céa trong giai doan trudc va sau khi
phuc hinh.
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