NGHIEN cUU MOT SO DAC BIEM DICH TE, LAm SANG UNG THU VOM HONG
TAI BENH VIEN K NAM 2009

TOM TAT

Nghién cutu dugc thuc hién trén 935 bénh nhén
ung thu vom hong tai Bénh vién K trong nam 2009
nham muc dich mé t& mét sé dac diém dich t& hoc
lam sang ctia ung thu vom hong. Két qua cho thay,
nam méc ung thw viim hong cao gap 3 lan ni, tudi
méc bénh trung binh la 48 tudi, néng dan chiém da
s6. Ty Ig hat thuéc la & bénh nhan nam chiém 83,1%,
G bénh nhan nit 1a 5,1%. 16,9% bénh nhan c6 thoi
quen thuong xuyén an tém cé khé hodac thit muéi, hun
khoi va ty Ié co tiép xuc thudc trer sdu chiém 45,4%.
4,1% bénh nhén trong gia dinh c6 ngudi than rudt thjt
bj ung thu vom hong. 43,2% bénh nhan cé tién st
bénh da timg mdéc cac bénh tai mdi hong. Triéu
chimg dau tién & bénh nhan ung thu vom hong
thudng biéu hién & tai mdi hong (50,1%). Chi ¢6 25%
bénh nhan dén kham chita bénh tai bénh vién la co
giai doan |.
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SUMMARY

The study was carried out in 935 patients with
nasophryngeal carcinoma in K hospital in 2009 in
order to describe some clinical epidemiology of
nasophryngeal carcinoma. Results shoen that men
had nasophryngeal carcinoma more than women, the
average age of patients was 48, farmers had
nasophryngeal carcinoma more than the others. The

BUI DIEU - Bénh vién K

rate of smoking among men was 83.1% and women
was 5.1%. 16.9% patients had risks of smoked food
and 45.4% patients exposed pesticides. 4.1% of
patients had relatives who got nasophryngeal
carcinoma. 43.2% of patients had ever
nasophryngeal and nose diseases. 50.1% of patients
had the first symptoms in nasophryngeal and nose.
There was only 25% of patients went to hospital at
the stage | of disease.
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PAT VAN BPE

Ung thu vom hong la loai ung thu phé bién nhat
trong cac bénh ly ung thu ddu mit c6 & cac nudc
Péng A trong d6 c6 Viét Nam. & khu vuc Nam Trung
Quéc, khu vuc Déng Nam chau A va Dia Trung Hai,
ty 186 mac kha cao, dao dong trong khoang tu 30-
40/100.000 dan [5,6,7]. Tai Viét Nam, ty 1é méi mac
giai doan 2004-2008 tai Ha Néi la 6,9/100.000 dan,
Hai Phong 7,1/100.000 dan va tai Thanh phé H6 Chi
Minh la 4,6/100.000 dan. Theo ghi nhan tai Ha NGi,
ung thu vom hong x&p & vi tri thr 4 trong cac loai ung
thu néi chung 6 nam giéi. Hang nam c6 khoang tu
250-300 bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh
vién K [1].

Mét s6 nghién cliu gan day cho thay, tudi mac ung
thu vom hong trung binh tai cac nugc trén thé gidi ciing
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nhu & Viét Nam dao dong trong khodng tir 40-50, nam
gi6i mac nhiéu hon nir gi6i [4,6]. Cac triéu chiing 1am
sang cla ung thu vom hong thudng rat nghéo nan
trong giai doan mdi méc bénh nén ngudi bénh thudng
rat dé& bd qua. Day chinh Ia nguyén nhan giai thich tai
sao bénh nhan dén bénh vién thudng & giai doan
mudn. Nghién clu clia ching t6i dugdc ti€n hanh nham
mo ta mot s6 ddc diém dich t& hoc va giai doan bénh
trén nhiing bénh nhan ung thu vom hong da dugc
kham va diéu tri tai Bénh vién K trong nam 2009.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tat cac cac bénh nhan dén kham tai Bénh vién K
tlr 1/1/2009 dén 31/12/2009 dudc chan doan la ung
thu vom hong. Trong nam 2009 c6 935 bénh nhan
ung vom hong dudc chan doan tai Bénh vién K.

Thiét k& nghién clu mé ta dudc st dung trong
nghién clu nay, c6 hdi clu lai mot s& yéu t6 co thé
anh hudng dén su xuéat hién clia ung thu vom. Céac
bénh nhan dugc phdng van, kham lam sang va xét
nghiém t& bao hoc dé& chan doan va diéu tri. Cong cu
thu thap s6 liéu 1a bd phi€u phéng van bénh nhan. S6
liéu dudc nhap va st ly trén phan mém Epi info 6.0 va
SPSS 10.5. Két quéa duoc trinh bay theo tan suat va
ty I& trén cac bang.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong 1 nam tir 1/1/2009 dén 31/12/2009 c6 935
bénh nhan ung vom hong dudc chin doan tai Bénh
vién K trong d6 c6 689 bénh nhan nam chiém 73,7%
va 246 bénh nhan nir chiém 26,3%, ty 1& nam/nir gan
bang 3. Tudi trung binh cla cac bénh nhan la 48, tudi
thdp nhat 17 cao nhat 72. Nghé nghiép lam ruéng
chiém 69,5 %. 33,7% bénh nhan c6 trinh do tir phd
théng trung hoc trd 1én. 66,3% bénh nhan c6 trinh do
hoc van tir phé thong co sé trd xudng trong d6 33,9%
hoc hét phé théng co sd, 30,1% hoc hét tiéu hoc va
con 2,3% bénh nhan khong biét doc, viét.

Bang 1: Tinh trang hit thuécla v thuéc lao
Gidi Nam N
Tinh trang hat So _- S6 2 1A 0
thu()’g luong Tyle% luong Tyle%
Hut thuée 573 83,1 13 51
Khong hut thuéc 116 16,9 233 94,9
Téng cong 689 100 246 100

Trong s6 689 bénh nhan nam bi ung thu vom
hong c6 83,1% da timng hut thudc 1a hoac thuéc lao va
5,1% bénh nhan nlr ung thu vom hong da hut thuéc.
Trong 573 bénh nhan nam hat thude thi ¢ trén 70%
hat thude lién tuc han 10 nam. Trong s6 13 nir c6 hat
thuéc chi c6 2 hat thude trén 10 nam. C6 343 bénh
nhan nam hat thuéc 14 > 20 bao/nam chiém 59,9%.
C6 141 bénh nhan da ting hat trén 40 bao thuéc 1

Bang 2 cho thay c6 81,3% bénh nhan nam da
tiing uéng rudu bia thudng xuyén trong khi dé chi c6
4,9% nit bénh nhan la c6 udng rugu bia thudng
Xuyén.

Bang 3: Théi quen, sinh hoat ti€p xic thudng
xuyén véi mot s6 yéu té nguy co

Yéu t6 nguy co S6 lugng Ty 18 %
Thirc &n tom cé kho, thit mugi 158 16,9
Rau dua muéi, ca mudi 358 384
Pun ndu bang than/cli 444 475
Xi mang, nhya, caosu 78 8,3
Bui, khéi khac 482 51,5
Thudc trir sdu 425 454

Bang 3 cho thay c6 158 bénh nhan cé théi quen
thuong xuyén an tém ca kho hoic thit mudi, hun khoi
chiém 16,9%. Théi quen an dua ca mudi chiém
38,4%, ti€p xuc véi khéi than cli chiém 47,5%, cac
loai khéi bui khac 1a 51,5% va ty 1& bénh nhan c6 c6
tiép xuc thudc trir sau chiém 45,4%.

Bang 4: Tién sl gia dinh va ban than ngudi bénh

Tién st S6luong | Tyle %
Ban than bi bénh tai mii hong 404 432
Gia dinh c6 ngudi mac bénh ung thur
N 38 4,1
vom hong

Bang 4 cho thdy c6 dén 4,1% bénh nhan trong gia
dinh c6 ngudi than ruét thit bi ung thu vom hong. C6
404 bénh nhan c6 tién s bénh da timg mac cac bénh
tai mdi hong chiém 43,2%.

Bang 5: Triéu chimg dau tién cla bénh va thai do
x( tri clia ngudi bénh

Vi tri xuat hién triéu ching dau tién S§ luong Ty 16 %
Tai-Mai- Hong 469 50,1
Hach co 247 26,5
Than Kinh 198 22,2
Mt 21 2,2

XU tri clia ngudi bénh S6 lugng Ty 18 %
Khong lam gi 189 20,2
Kham chira thudc dong y 94 10,1
Ty mua thudc diéu tri 236 25,2
Dén kham tai cac co sd y té€ nha nudc 321 34,4
Dén kham tai phong kham tu 94 10,1

Thai gian trung binh tir khi c6 triéu ching dau
tién dén khi ngusi bénh dén kham tai cac co sG y té
trung binh sau 4,5 thang. Triéu ching dau tién &
bénh nhan ung thu vom hong thudng biéu hién § tai
mdi hong (50,1%). 25,2% bénh nhan khi xuéat hién
triéu chiing dau tién tu mua thudc diéu tri va 20,2 %
khong diéu tri gi.

Bang 6: Thdi gian tUr khi ¢ triéu ching dén khi
kham tai co sd y t&

nam chiém 24,6%. Thdi gian(thang) S6 lugng Ty 16 %
Bang 2: Tinh trang st dung bia rugu thudng xuyén <3 thang 167 17,9
Giéi Nam N 3-6 thang 234 25
] o So Ty S6 | Tyle 6-9 thén 189 20,2
Tinh trang usng ba ou | | 6% | yong | 0 o1 théngg 5 e
Uong bia rugu thudng xuyén 560 | 81,3 | 12 49 > 12 thang 195 20,9
Khong 129 | 187 | 234 | 951 Bang 6 cho thay c6 45,2% bénh dén kham tai cac
Tong cong 689 | 100 | 246 | 100 | g sdy t& sau khi xudt hién triéu chiing dau tién trong
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vong tir 3 dén 9 thang. 20,9% bénh nhan dén kham
sau hon 1 nam c6 triéu chiing dau tién.

Bang 7: Giai doan bénh khi dudc chan doan xac
dinh tai Bénh vién K

Giai doan bénh S6 lugng Ty 18 %
Giai doan | 234 25,0
Giai doan Il 189 20,2
Giai doan Il 240 25,7
Giai doan IV 272 29,1

Bang 7 cho thay chi c6 25% bénh nhan dén kham
chira bénh tai bénh vién la c6 giai doan | |la giai doan
sém va 20,2% dén kham & giai doan Il. Con lai cb
dén 54,8% bénh nhan dén kham & giai doan mudn,
giai doan lll va IV.

BAN LUAN

Theo s6 liéu clia 6 ghi nhan ung thu quan thé, méi
nam tai Viét Nam c6 trén 4.000 ca ung thu vom hong
mdi mac dudc chan doan va diéu tri, cac tinh phia
Béc c6 ty 1&é méi mac cao hon. Két qua nghién clu
cla chung t6i nam 2009 tai Bénh vién K c6 935 bénh
nhan ung vom hong dudc chan doan, trong dé c6 689
bénh nhan nam chiém 73,7% va 246 bénh nhan nit
chiém 26,3%, nam nhiéu hon nir gap 3 lan. Tudi trung
binh clia cac bénh nhan ung thu vom hong 1a 48, tudi
thdp nhat 17 va cao nhat la 72. Nghé nghiép lam
rudéng chiém 69,5 %. Két qua nay cling tuong tu nhu
nghién ctu clia cac déng nghiép tai Bénh vién ung
bu6u Thanh phd H6 Chi Minh ndm 2006-2008 [4].

Nghién ctu cla chdng t6i cho thay 33,7% bénh
nhan ung thu vom hong c6 trinh d@é tir phé théng trung
hoc trG I&én. C6 dén 66,3% bénh nhan c6 trinh dd hoc
van tir phé théng cd sd trd xudng trong d6 33,9% hoc
hét phé thong co sd, 30,1% hoc hét tiéu hoc va con
2,3% bénh nhan khong biét doc, viét. C6 83,1% bénh
nhan nam ung thu vom hong da tiing hut thudc 1a va
5,1% bénh nhan nit ung thu vom hong hat thudc 14, ty
Ié hat thuSc & bénh nhan nam cao hon cac két qua
nghién clu véi cung loai bénh tai Bénh Vién Ung
Bu6u Thanh phd H8 Chi Minh. Ty I& hut thudc & bénh
nhan nir clia chang t6i thdp hon két qua nghién clu
cla Vi Van Vi (6,2% bénh nhan nir hat thudc 1a),
nhung van cao hon ty 1& hat thudc cla nit trong cac
nghién clu gan day tai cong déng do VINACOSH
thuc hién [4].

Trong s6 573 bénh nhan nam ung thu vom hut
thudc thi ¢ trén 70% hat thudce lién tuc hon 10 nam.
Trong s6 13 nit hat thudc chi ¢6 2 hat thudc trén 10
nam. Nhu vay ty 1& nghién hat lau nam & nam chiém
ty kha cao. Hon nita c6 343 bénh nhan nam hut thudc
la = 20 bao/nam chiém 59,9%, 141 bénh nhan da
ting hat trén 40 bao thudc 1 nam chiém 24,6%. Két
qué cla Vi Van Vi va CS 6 BV UB TP Hé Chi Minh
ty 1& bénh nhan nam da timg hat trén 40 bao thudc 1
nam chiém 22,2%. 65% bénh nhan nam da tiing hat
thudc va udng rugu bia thudng xuyén [4].

Ty 1& cb tiép xdc thube trir sAu chiém 45,4%. 157
bénh nhan c6 th6i quen thudng xuyén an tom ca khod
ho&c thit mudi, hun khéi chiém 16,9%, ty 1& nay &

bénh nhan ung thu vom hong tai Thanh phd H6 Chi
Minh nam 2006-2008 khoang 30%. Théi quen an dua
ca mudi chiém 38,4%. Theo nghién clu clia Bui Diéu
“ Khdo sét kién, thuc hanh vé phong chéng mét sé
bénh ung thu phé bién clia cong déng dan cu tai mot
s8 tinh thanh” cho thdy ty 1& thudng xuyén an dua
mudi ca mudi la 26,6% va an thit khd,ca khé 1a 7,8%
[TLTK]. Nhu vay hinh thirc ché bién mén an c6 nguy
co gay ung thu tuong dsi phd bién. Pay 1a théi quen
an uéng t 1au dai ctia ngudi dan Viét Nam do dé can
c6 cac bién phap tuyén truyén, gido duc cho ngudi
dan hiéu va thay déi cach ché bién thiic &n theo hinh
thic c6 Igi cho stic khoe.

4,1% bénh nhan trong gia dinh c6 ngudi than ru6t
thit bi ung thu vom hong. C6 404 bénh nhan c6 tién
sl bénh da timg mac cac bénh tai mii hong chiém
43,2%. Thdi gian trung binh tir khi cé triéu ching dau
tién dén khi ngudi bénh dén kham tai cac co sG y té
trung binh sau 4,5 thang. Triéu chiing dau tién & bénh
nhan ung thu vom hong thudng biéu hién & tai mi
hong (50,1%). Theo két qua nghién clu cha Ngb
Thanh Tung cho thdy da s6 bénh nhan dén kham vi
xuat hién néi hach cé (47,4%), sau dén cac biéu hién
4 tai mdi hong [2].

KET LUAN

Nam méc ung thw vom hong cao gép 3 lan nir.
TuSi mac bénh trung binh clia cac bénh nhan 1a 48
tudi. Néng dan chiém 69,5 %. Ty 1& hat thusc 1a &
bénh nhan nam ung thu vom chiém 83,1% va ty lé
nay & bénh nhan nir la 5,1%. 16,9% bénh nhan cé
thoi quen thudng xuyén an tom ca kho hoac thit mudi,
hun khéi. Théi quen an dua ca mudi chiém 38,4% va
ty 1& co ti€p xdc thubc trir sdu chiém 45,4%. 4,1%
bénh nhan trong gia dinh c6 ngudi than rudt thit bi
ung thu vom hong. 43,2% bénh nhan cb tién st bénh
da ting méac cac bénh tai mii hong. Triéu ching dau
tién & bénh nhan ung thu vom hong thudng biéu hién
& tai mdi hong (50,1%). Chi ¢c6 25% bénh nhan dén
kham chira bénh tai bénh vién la c6 giai doan |.

TAI LIEU THAM KHAO

1.Bui Diéu va CS (2010). Ca cédu bénh nhan dén
diéu tri tai Bénh vién K trong nam t&r 2005 dén 2009. Tap
chi Ung thu hoc: 57-62.

2.Bui Diéu, Nguyén Ba biic, Nguyén Hoai Nga,
Trinh Thi Hoa va CS (2010). Khdo sat kién thic, thuc
hanh vé phong chéhg mét sé bénh ung thu phé bién clia
cdng déng dan cu tai mét s6 tinh thanh. Tap chi Ung thu
hoc: 118-123.

3.Ngd Thanh Tung (2000). Nghién ciru mét s6 dac
diém lam sang va két qua xa tri ung thu biéu mé khéng
biét hoa vom hong tai Bénh vién K 1993-1995. Tap chi Y
hoc Viét Nam: 54-59.

4.Vi Van Vi, Pham Van Lgi, Nguyén Thi Ngoc
Quynh, Bui Thi Van Hanh, Bui Quang Tuén, H6 Thi Kiéu
Thu (2008). Khao sat mét s yéu 6 dich t& va tinh hinh
chan doan ung thu vom hau tai Bénh vién Ung buéu
TPHCM 2006-2008. Y hoc Thanh phé H6 Chi Minh, tap
12, chuyén dé ung budu hoc: 75-80.

26

Y HOC THUC HANH (751) - SO 2/2011



5.Zou XN, Lu SH, Liu B (1994). Volatile N-
nitrosamines and their precursors in Chinese salted fish-
a possible etological factor

6. For NPC in China. Int J Cancer 1994, No 59: 155-
158.

7. Armstrong RW,Imrey PB, Lye MS, Armstrong MJ,
Yu MC, Sani S (2000). Nasophryngeal carcinoma in
Malaysian Chinese. Occupational exposures to particles

formaldehyde and heat. Int J Epidemiol 2000, No 29:
991-998

8.Chan JKC, Pilch BZ, Kuo TT, Wenic BM, Lee
AWM (2005). Tumor of the nasopharynx in Pathology
and Genetics of Head and Neck Tumours, Edited by L.,
Eveson JW, Reichart P, Sidransky D. IARC Press Lyon
2005: 86-99.

Y HOC THUC HANH (751) - SO 2/2011

27



