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n÷ lín tuæi, cã thêi gian sau m·n kinh dµi, träng l­îng 
c¬ thÓ vµ BMI cao th× cã nguy c¬ lo·ng x­¬ng vµ g·y 
x­¬ng cao h¬n[4]  

Mét nghiªn cøu kh¸c trªn 1149 phô n÷ m·n kinh 
Italia, c¸c t¸c gi¶ Mandato VD, Sammartino A, Di 
Carlo C, Tommaselli GA, Tauchmanovµ L, D'Elia A, 
Nappi C ®­a ra kÕt luËn cã mèi t­¬ng quan thuËn 
gi÷a nguy c¬ lo·ng x­¬ng vµ thêi gian m·n kinh.[3]. 

KÕT LUËN  
1. T×nh tr¹ng x­¬ng cña 225 phô n÷ m·n kinh ë 

TP. Mü Tho: b×nh th­êng: 82 ca (chiÕm 36.4%), thiÕu 
x­¬ng: 48 ca (chiÕm 21.3%), lo·ng x­¬ng: 88 ca 
(chiÕm 39.1%), lo·ng x­¬ng nÆng: 7 ca (chiÕm 3.1%) 

2. Tû lÖ thiÕu x­¬ng cña phô n÷ m·n kinh ë TP. 
Mü Tho lµ 21.3%  

3. Cã mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a thêi 
gian m·n kinh vµ t×nh tr¹ng lo·ng x­¬ng tÝnh theo T-
score khi siªu ©m ®Þnh l­îng mËt ®é x­¬ng. 
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NGHI£N CøU MéT Sè §ÆC §IÓM DÞCH TÔ, L¢M SµNG UNG TH¦ VßM HäNG  

T¹I BÖNH VIÖN K N¡M 2009 
 

Bïi DiÖu - BÖnh viÖn K 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn trªn 935 bÖnh nh©n 

ung th­ vßm häng t¹i BÖnh viÖn K trong n¨m 2009 
nh»m môc ®Ých m« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc 
l©m sµng cña ung th­ vßm häng. KÕt qu¶ cho thÊy, 
nam mắc ung thư vòm họng cao gấp 3 lần nữ, tuæi 
mắc bệnh trung b×nh lµ 48 tuæi, n«ng d©n chiÕm ®a 
sè. Tû lÖ hót thuèc l¸ ë bÖnh nh©n nam chiÕm 83,1%, 
ë bÖnh nh©n n÷ lµ 5,1%. 16,9% bÖnh nh©n cã thãi 
quen th­êng xuyªn ¨n t«m c¸ kh« hoÆc thÞt muèi, hun 
khãi vµ tû lÖ cã tiÕp xóc thuèc trõ s©u chiÕm 45,4%. 
4,1% bÖnh nh©n trong gia ®×nh cã ng­êi th©n ruét thÞt 
bÞ ung th­ vßm häng. 43,2% bÖnh nh©n cã tiÒn sö 
bÖnh ®· tõng m¾c c¸c bÖnh tai mòi häng. TriÖu 
chøng ®Çu tiªn ë bÖnh nh©n ung th­ vßm häng 
th­êng biÓu hiÖn ë tai mòi häng (50,1%). ChØ cã 25% 
bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn lµ cã 
giai ®o¹n I.  

Tõ khãa: ung th­ vßm häng, BÖnh viÖn K 
SUMMARY 
The study was carried out in 935 patients with 

nasophryngeal carcinoma in K hospital in 2009 in 
order to describe some clinical epidemiology of 
nasophryngeal carcinoma. Results shoen that men 
had nasophryngeal carcinoma more than women, the 
average age of patients was 48, farmers had 
nasophryngeal carcinoma more than the others. The 

rate of smoking among men was 83.1% and women 
was 5.1%. 16.9% patients had risks of smoked food 
and 45.4% patients exposed pesticides. 4.1% of 
patients had relatives who got nasophryngeal 
carcinoma. 43.2% of patients had ever 
nasophryngeal and nose diseases. 50.1% of patients 
had the first symptoms in nasophryngeal and nose. 
There was only 25% of patients went to hospital at 
the stage I of disease. 

Keywords: nasophryngeal carcinoma, K hospital  
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Ung th­ vßm häng lµ lo¹i ung th­ phæ biÕn nhÊt 

trong c¸c bÖnh lý ung th­ ®Çu mÆt cæ ë c¸c n­íc 
§«ng ¸ trong ®ã cã ViÖt Nam. ë khu vùc Nam Trung 
Quèc, khu vùc §«ng Nam ch©u ¸ vµ §Þa Trung H¶i, 
tû lÖ m¾c kh¸ cao, dao ®éng trong kho¶ng tõ 30-
40/100.000 d©n [5,6,7]. T¹i ViÖt Nam, tû lÖ míi m¾c 
giai ®o¹n 2004-2008 t¹i Hµ Néi lµ 6,9/100.000 d©n, 
H¶i Phßng 7,1/100.000 d©n vµ t¹i Thµnh phè Hå ChÝ 
Minh lµ 4,6/100.000 d©n. Theo ghi nhËn t¹i Hµ Néi, 
ung th­ vßm hßng xÕp ë vÞ trÝ thø 4 trong c¸c lo¹i ung 
th­ nãi chung ë nam giíi. Hµng n¨m cã kho¶ng tõ 
250-300 bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh 
viÖn K [1]. 

Mét sè nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy, tuæi m¾c ung 
th­ vßm häng trung b×nh t¹i c¸c n­íc trªn thÕ giíi còng 
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nh­ ë ViÖt Nam dao ®éng trong kho¶ng tõ 40-50, nam 
giíi m¾c nhiÒu h¬n n÷ giíi [4,6]. C¸c triÖu chøng l©m 
sµng cña ung th­ vßm häng th­êng rÊt nghÌo nµn 
trong giai ®o¹n míi m¾c bÖnh nªn ng­êi bÖnh th­êng 
rÊt dÔ bá qua. §©y chÝnh lµ nguyªn nh©n gi¶i thÝch t¹i 
sao bÖnh nh©n ®Õn bÖnh viÖn th­êng ë giai ®o¹n 
muén. Nghiªn cøu cña chóng t«i ®­îc tiÕn hµnh nh»m 
m« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc vµ giai ®o¹n bÖnh 
trªn nh÷ng bÖnh nh©n ung th­ vßm häng ®· ®­îc 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn K trong n¨m 2009. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
TÊt c¸c c¸c bÖnh nh©n ®Õn kh¸m t¹i BÖnh viÖn K 

tõ 1/1/2009 ®Õn 31/12/2009 ®­îc chÈn ®o¸n lµ ung 
th­ vßm häng. Trong n¨m 2009 cã 935 bÖnh nh©n 
ung vßm häng ®­îc chÈn ®o¸n t¹i BÖnh viÖn K. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ ®­îc sö dông trong 
nghiªn cøu nµy, cã håi cøu l¹i mét sè yÕu tè cã thÓ 
¶nh h­ëng ®Õn sù xu©t hiÖn cña ung th­ vßm. C¸c 
bÖnh nh©n ®­îc pháng vÊn, kh¸m l©m sµng vµ xÐt 
nghiÖm tÕ bµo häc ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. C«ng cô 
thu thËp sè liÖu lµ bé phiÕu pháng vÊn bÖnh nh©n. Sè 
liÖu ®­îc nhËp vµ sö lý trªn phÇn mÒm Epi info 6.0 vµ 
SPSS 10.5. KÕt qu¶ ®ùoc tr×nh bµy theo tÇn suÊt vµ 
tû lÖ trªn c¸c b¶ng. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Trong 1 n¨m tõ 1/1/2009 ®Õn 31/12/2009 cã 935 

bÖnh nh©n ung vßm häng ®­îc chÈn ®o¸n t¹i BÖnh 
viÖn K trong ®ã cã 689 bÖnh nh©n nam chiÕm 73,7% 
vµ 246 bÖnh nh©n n÷ chiÕm 26,3%, tû lÖ nam/n÷ gÇn 
b»ng 3. Tuæi trung b×nh cña c¸c bÖnh nh©n lµ 48, tuæi 
thÊp nhÊt 17 cao nhÊt 72. NghÒ nghiÖp lµm ruéng 
chiÕm 69,5 %. 33,7% bÖnh nh©n cã tr×nh ®é tõ phæ 
th«ng trung häc trë lªn. 66,3% bÖnh nh©n cã tr×nh ®é 
häc vÊn tõ phæ th«ng c¬ së trë xuèng trong ®ã 33,9% 
häc hÕt phæ th«ng c¬ së, 30,1% häc hÕt tiÓu häc vµ 
cßn 2,3% bÖnh nh©n kh«ng biÕt ®äc, viÕt. 

B¶ng 1: T×nh tr¹ng hót thuècl¸ và thuèc lµo 
Giíi Nam N÷ 

T×nh tr¹ng hót 
thuèc 

Sè 
l­îng Tû lÖ % Sè 

l­îng Tû lÖ % 

Hót thuèc 573 83,1 13 5,1 
Kh«ng hót thuèc 116 16,9 233 94,9 

Tæng céng 689 100 246 100 
Trong sè 689 bÖnh nh©n nam bÞ ung th­ vßm 

häng cã 83,1% ®· tõng hót thuèc l¸ hoÆc thuèc lµo vµ 
5,1% bÖnh nh©n n÷ ung th­ vßm häng ®· hót thuèc. 
Trong 573 bÖnh nh©n nam hót thuèc th× cã trªn 70% 
hót thuèc liªn tôc h¬n 10 n¨m. Trong sè 13 n÷ cã hót 
thuèc chØ cã 2 hót thuèc trªn 10 n¨m. Cã 343 bÖnh 
nh©n nam hót thuèc l¸ ≥ 20 bao/n¨m chiÕm 59,9%. 
Cã 141 bÖnh nh©n ®· tõng hót trªn 40 bao thuèc 1 
n¨m chiÕm 24,6%.  

B¶ng 2: T×nh tr¹ng sö dông bia r­îu th­êng xuyªn 
Giíi Nam N÷ 

T×nh tr¹ng uèng bia r­îu Sè 
l­îng 

Tû 
lÖ % 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
% 

Uèng bia r­îu th­êng xuyªn 560 81,3 12 4,9 
Kh«ng 129 18,7 234 95,1 

Tæng céng 689 100 246 100 

B¶ng 2 cho thÊy cã 81,3% bÖnh nh©n nam ®· 
tõng uèng r­îu bia th­êng xuyªn trong khi ®ã chØ cã 
4,9% n÷ bÖnh nh©n lµ cã uèng r­îu bia th­êng 
xuyªn. 

B¶ng 3: Thãi quen, sinh ho¹t tiÕp xóc th­êng 
xuyªn víi mét sè yÕu tè nguy c¬ 

YÕu tè nguy c¬ Sè l­îng Tû lÖ % 
Thøc ¨n t«m c¸ kh«, thÞt muèi 158 16,9 

Rau d­a muèi, cµ muèi 358 38,4 
§un nÊu b»ng than/cñi 444 47,5 
Xi m¨ng, nhùa, caosu 78 8,3 

Bôi, khãi kh¸c 482 51,5 
Thuèc trõ s©u 425 45,4 

 B¶ng 3 cho thÊy cã 158 bÖnh nh©n cã thãi quen 
th­êng xuyªn ¨n t«m c¸ kh« hoÆc thÞt muèi, hun khãi 
chiÕm 16,9%. Thãi quen ¨n d­a cµ muèi chiÕm 
38,4%, tiÕp xóc víi khãi than cñi chiÕm 47,5%, c¸c 
lo¹i khãi bôi kh¸c lµ 51,5% vµ tû lÖ bÖnh nh©n cã cã 
tiÕp xóc thuèc trõ s©u chiÕm 45,4%. 

B¶ng 4: TiÒn sö gia ®×nh vµ b¶n th©n ng­êi bÖnh 
TiÒn sö Sè l­îng Tû lÖ % 

B¶n th©n bÞ bÖnh tai mòi häng 404 43,2 
Gia ®×nh cã ng­êi m¾c bÖnh ung th­ 

vßm häng 
38 4,1 

B¶ng 4 cho thÊy cã ®Õn 4,1% bÖnh nh©n trong gia 
®×nh cã ng­êi th©n ruét thÞt bÞ ung th­ vßm häng. Cã 
404 bÖnh nh©n cã tiÒn sö bÖnh ®· tõng m¾c c¸c bÖnh 
tai mòi häng chiÕm 43,2%.  

B¶ng 5: TriÖu chøng ®Çu tiªn cña bÖnh vµ th¸i ®é 
xö trÝ cña ng­êi bÖnh 

VÞ trÝ xuÊt hiÖn triÖu chøng ®Çu tiªn Sè l­îng Tû lÖ % 
Tai-Mòi- Häng 469 50,1 

H¹ch cæ 247 26,5 
ThÇn Kinh 198 22,2 

M¾t 21 2,2 
Xö trÝ cña ng­êi bÖnh Sè l­îng Tû lÖ % 

Kh«ng lµm g× 189 20,2 
Kh¸m ch÷a thuèc ®«ng y 94 10,1 

Tù mua thuèc ®iÒu trÞ 236 25,2 
§Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ nhµ n­íc 321 34,4 

§Õn kh¸m t¹i phßng kh¸m t­ 94 10,1 
Thêi gian trung b×nh tõ khi cã triÖu chøng ®Çu 

tiªn ®Õn khi ng­êi bÖnh ®Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ 
trung b×nh sau 4,5 th¸ng. TriÖu chøng ®Çu tiªn ë 
bÖnh nh©n ung th­ vßm häng th­êng biÓu hiÖn ë tai 
mòi häng (50,1%). 25,2% bÖnh nh©n khi xuÊt hiÖn 
triÖu chøng ®Çu tiªn tù mua thuèc ®iÒu trÞ vµ 20,2 % 
kh«ng ®iÒu trÞ g×. 

B¶ng 6: Thêi gian tõ khi cã triÖu chøng ®Õn khi 
kh¸m t¹i c¬ së y tÕ 

Thêi gian(th¸ng) Sè l­îng Tû lÖ % 
<3 th¸ng 167 17,9 
3-6 th¸ng 234 25 
6-9 th¸ng 189 20,2 

9-12 th¸ng 150 16 
≥ 12 th¸ng 195 20,9 

B¶ng 6 cho thÊy cã 45,2% bÖnh ®Õn kh¸m t¹i c¸c 
c¬ së y tÕ sau khi xuÊt hiÖn triÖu chøng ®Çu tiªn trong 
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vßng tõ 3 ®Õn 9 th¸ng. 20,9% bÖnh nh©n ®Õn kh¸m 
sau h¬n 1 n¨m cã triÖu chøng ®Çu tiªn. 

B¶ng 7: Giai ®o¹n bÖnh khi ®­îc chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh t¹i BÖnh viÖn K 

Giai ®o¹n bÖnh Sè l­îng Tû lÖ % 
Giai ®o¹n I 234 25,0 
Giai ®o¹n II 189 20,2 
Giai ®o¹n III 240 25,7 
Giai ®o¹n IV 272 29,1 
B¶ng 7 cho thÊy chØ cã 25% bÖnh nh©n ®Õn kh¸m 

ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn lµ cã giai ®o¹n I lµ giai ®o¹n 
sím vµ 20,2% ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n II. Cßn l¹i cã 
®Õn 54,8% bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n muén, 
giai ®o¹n III vµ IV. 

BÀN LUẬN 
Theo sè liÖu cña 6 ghi nh©n ung th­ quÇn thÓ, mçi 

n¨m t¹i ViÖt Nam cã trªn 4.000 ca ung th­ vßm häng 
míi m¾c ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, c¸c tØnh phÝa 
B¾c cã tû lÖ míi m¾c cao h¬n. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i n¨m 2009 t¹i BÖnh viÖn K cã 935 bÖnh 
nh©n ung vßm häng ®­îc chÈn ®o¸n, trong ®ã cã 689 
bệnh nh©n nam chiÕm 73,7% vµ 246 bÖnh nh©n n÷ 
chiÕm 26,3%, nam nhiÒu h¬n n÷ gÊp 3 lÇn. Tuæi trung 
b×nh cña c¸c bÖnh nh©n ung th­ vßm häng lµ 48, tuæi 
thÊp nhÊt 17 vµ cao nhÊt lµ 72. NghÒ nghiÖp lµm 
ruéng chiÕm 69,5 %. KÕt qu¶ nµy còng t­¬ng tù nh­ 
nghiªn cøu cña c¸c ®ång nghiÖp t¹i BÖnh viÖn ung 
b­íu Thµnh phè Hå ChÝ Minh n¨m 2006-2008 [4]. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 33,7% bÖnh 
nh©n ung th­ vßm häng cã tr×nh ®é tõ phæ th«ng trung 
häc trë lªn. Cã ®Õn 66,3% bÖnh nh©n cã tr×nh ®é häc 
vÊn tõ phæ th«ng c¬ së trë xuèng trong ®ã 33,9% häc 
hÕt phæ th«ng c¬ së, 30,1% häc hÕt tiÓu häc vµ cßn 
2,3% bÖnh nh©n kh«ng biÕt ®äc, viÕt. Cã 83,1% bÖnh 
nh©n nam ung th­ vßm häng ®· tõng hót thuèc lµ vµ 
5,1% bÖnh nh©n n÷ ung th­ vßm häng hót thuèc lµ, tû 
lÖ hót thuèc ë bÖnh nh©n nam cao h¬n c¸c kÕt qu¶ 
nghiªn cøu víi cïng lo¹i bÖnh t¹i BÖnh ViÖn Ung 
B­íu Thµnh phè Hå ChÝ Minh. Tû lÖ hót thuèc ë bÖnh 
nh©n n÷ cña chóng t«i thÊp h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña Vò V¨n Vò (6,2% bÖnh nh©n n÷ hót thuèc l¸), 
nh­ng vÉn cao h¬n tû lÖ hót thuèc cña n÷ trong c¸c 
nghiªn cøu gÇn ®©y t¹i céng ®ång do VINACOSH 
thùc hiÖn [4].  

Trong sè 573 bÖnh nh©n nam ung th­ vßm hót 
thuèc th× cã trªn 70% hót thuèc liªn tôc h¬n 10 n¨m. 
Trong sè 13 n÷ hót thuèc chØ cã 2 hót thuèc trªn 10 
n¨m. Nh­ vËy tû lÖ nghiÖn hót l©u n¨m ë nam chiÕm 
tû kh¸ cao. H¬n n÷a cã 343 bÖnh nh©n nam hót thuèc 
l¸ ≥ 20 bao/n¨m chiÕm 59,9%, 141 bÖnh nh©n ®· 
tõng hót trªn 40 bao thuèc 1 n¨m chiÕm 24,6%. KÕt 
qu¶ cña Vò V¨n Vò vµ CS ë BV UB TP Hå ChÝ Minh 
tû lÖ bÖnh nh©n nam ®· tõng hót trªn 40 bao thuèc 1 
n¨m chiÕm 22,2%. 65% bÖnh nh©n nam ®· tõng hót 
thuèc vµ uèng r­îu bia th­êng xuyªn [4]. 

Tû lÖ cã tiÕp xóc thuèc trõ s©u chiÕm 45,4%. 157 
bÖnh nh©n cã thãi quen th­êng xuyªn ¨n t«m c¸ kh« 
hoÆc thÞt muèi, hun khãi chiÕm 16,9%, tû lÖ nµy ë 

bÖnh nh©n ung th­ vßm häng t¹i Thµnh phè Hå ChÝ 
Minh n¨m 2006-2008 kho¶ng 30%. Thãi quen ¨n d­a 
cµ muèi chiÕm 38,4%. Theo nghiªn cøu cña Bïi DiÖu 
“ Kh¶o s¸t kiÕn, thùc hµnh vÒ phßng chèng mét sè 
bÖnh ung th­ phæ biÕn cña céng ®ång d©n c­ t¹i mét 
sè tØnh thµnh” cho thÊy tû lÖ th­êng xuyªn ¨n d­a 
muèi cµ muèi lµ 26,6% vµ ¨n thÞt kh«,c¸ kh« lµ 7,8% 
[TLTK]. Nh­ vËy h×nh thøc chÕ biÕn mãn ¨n cã nguy 
c¬ g©y ung th­ t­¬ng ®èi phæ biÕn. §©y lµ thãi quen 
¨n uèng tõ l©u ®êi cña ng­êi d©n ViÖt Nam do ®ã cÇn 
cã c¸c biÖn ph¸p tuyªn truyÒn, gi¸o dôc cho ng­êi 
d©n hiÓu vµ thay ®æi c¸ch chÕ biÕn thøc ¨n theo h×nh 
thøc cã lîi cho søc kháe.  

4,1% bÖnh nh©n trong gia ®×nh cã ng­êi th©n ruét 
thÞt bÞ ung th­ vßm häng. Cã 404 bÖnh nh©n cã tiÒn 
sö bÖnh ®· tõng m¾c c¸c bÖnh tai mòi häng chiÕm 
43,2%. Thêi gian trung b×nh tõ khi cã triÖu chøng ®Çu 
tiªn ®Õn khi ng­êi bÖnh ®Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ 
trung b×nh sau 4,5 th¸ng. TriÖu chøng ®Çu tiªn ë bÖnh 
nh©n ung th­ vßm häng th­êng biÓu hiÖn ë tai mòi 
häng (50,1%). Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Ng« 
Thanh Tïng cho thÊy ®a sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m v× 
xuÊt hiÖn næi h¹ch cæ (47,4%), sau ®Õn c¸c biÓu hiÖn 
ë tai mòi häng [2].  

KẾT LUẬN 
Nam mắc ung thư vßm häng cao gấp 3 lần nữ. 

Tuæi mắc bệnh trung b×nh cña c¸c bÖnh nh©n lµ 48 
tuæi. N«ng d©n chiÕm 69,5 %. Tû lÖ hót thuèc lµ ë 
bÖnh nh©n nam ung th­ vßm chiÕm 83,1% vµ tû lÖ 
nµy ë bÖnh nh©n n÷ lµ 5,1%. 16,9% bÖnh nh©n cã 
thãi quen th­êng xuyªn ¨n t«m c¸ kh« hoÆc thÞt muèi, 
hun khãi. Thãi quen ¨n d­a cµ muèi chiÕm 38,4% vµ 
tû lÖ cã tiÕp xóc thuèc trõ s©u chiÕm 45,4%. 4,1% 
bÖnh nh©n trong gia ®×nh cã ng­êi th©n ruét thÞt bÞ 
ung th­ vßm häng. 43,2% bÖnh nh©n cã tiÒn sö bÖnh 
®· tõng m¾c c¸c bÖnh tai mòi häng. TriÖu chøng ®Çu 
tiªn ë bÖnh nh©n ung th­ vßm häng th­êng biÓu hiÖn 
ë tai mòi häng (50,1%). ChØ cã 25% bÖnh nh©n ®Õn 
kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn lµ cã giai ®o¹n I.  
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KÕT QU¶ Sö DôNG V¹T DA C¥ L¦NG TO  

TRONG T¹O H×NH KHUYÕT PHÇN MÒM THµNH NGùC 
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Tãm t¾t 
Sö dông 23 v¹t da c¬ l­ng to cuèng m¹ch liÒn cho 

23 bÖnh nh©n cã khuyÕt thµnh ngùc réng. Nguyªn 
nh©n loÐt m·n tÝnh thµnh ngùc 39,13%, da n¸ch vµ 
vïng ngùc sau x¹ trÞ 52,17%, khuyÕt sau c¾t bá ung 
th­ vó 8,70%. KÕt qu¶ che phñ vµ t¸i t¹o thµnh ngùc 
®¹t tèt 93,75%.  

Tõ khãa: v¹t da c¬ l­ng, khuyÕt thµnh ngùc. 
Summary 
The use 23 pedicled latissimus dorsi 

myocutaneous flaps in 23 patients with large chest 
wall defects. Cause: chronic ulcer of chest wall 
39.13%, axillary and chest zone skin after radiation 
therapy 52.17%, defects of recurrent mastectomy 
8.70%. The result of thoracic wall reconstruction and 
cover 93.75% successful.  

Keywords: pedicled latissimus, chest wall defects. 
§Æt vÊn ®Ò 
KhuyÕt thµnh ngùc lµ mét t×nh tr¹ng bÖnh lý do 

nhiÒu nguyªn nh©n. Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 
chÝnh g©y ra tæn th­¬ng m¾c ph¶i ë thµnh ngùc lµ 
nhiÔm trïng. §ã cã thÓ lµ hËu qu¶ cña chÊn th­¬ng, 
viªm nhiÔm vïng trung thÊt, viªm mñ mµng phæi, cuèi 
cïng lµ sù ho¹i tö thµnh ngùc.Sau khi xö trÝ nhiÔm 
trïng, ng­êi ta dïng c¸c v¹t tæ chøc lÊy tõ vïng l­ng 
hoÆc vïng bông ®Ó t¸i t¹o thµnh ngùc. Mét sè tr­êng 
hîp khi phÉu thuËt c¾t bá khèi u x­¬ng øc, lÊy bá khèi 
u vó, hoÆc u thµnh ngùc kh¸c, vïng tæn th­¬ng ®­îc 
c¾t bá t¹o ra khuyÕt míi cÇn ®­îc phÉu thuËt t¸i t¹o. 
Ng­êi ta chia khuyÕt thµnh ngùc ra hai nhãm: khuyÕt 
m¾c ph¶i vµ khuyÕt bÈm sinh. KhuyÕt m¾c ph¶i gåm 
nhiÔm trïng g©y loÐt, c¾t bá khèi u, loÐt ngùc sau x¹ 
trÞ, chÊn th­¬ng. KhuyÕt bÈm sinh lµ héi chøng 
Poland.[1] 

N¨m 1906, Tansini [5] b¾t ®Çu sö dông c¬ l­ng to 
vµ mét m¶nh da lÊy kÌm víi c¬ ®Ó che phñ khuyÕt 
thµnh ngùc thµnh c«ng. KÕ ®ã, nhiÒu nhµ khoa häc 
trªn thÕ giíi ®· nghiªn cøu vµ øng dông cã hiÖu qu¶ 
kü thuËt nµy trong ngo¹i khoa.,[2],[3],[4],[6] Chóng t«i 
th«ng b¸o kÕt qu¶ sö dông v¹t da c¬ l­ng to trong t¹o 
h×nh che phñ c¸c khuyÕt réng phÇn mÒm thµnh ngùc 
ë ng­êi ViÖt Nam. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i sö dông 23 v¹t da 

c¬ l­ng to cuèng m¹ch liÒn t¹o h×nh cho 23 bÖnh 
nh©n cã khuyÕt thµnh ngùc réng. 

Gåm 14 bÖnh nh©n cã khuyÕt réng ë thµnh ngùc 
tr­íc. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy cã tæn th­¬ng loÐt thµnh 
ngùc do x¹ trÞ sau c¾t bá ung th­ vó. PhÉu thuËt c¾t 
bá æ loÐt vµ vïng da, c¬ x¬ cøng, khuyÕt thµnh ngùc 
mÊt da vµ c¬, kh«ng tæn khuyÕt x­¬ng, kh«ng cã 
bÖnh lý phèi hîp kh¸c trong lång ngùc. Cã 8 bÖnh 
nh©n khuyÕt thµnh ngùc tr­íc vïng bªn ph¶i; 6 bÖnh 
nh©n khuyÕt thµnh ngùc tr­íc vïng bªn tr¸i.  

C¸c bÖnh nh©n khuyÕt thµnh ngùc bªn gåm 9 
bÖnh nh©n, trong ®ã 4 bÖnh nh©n bÞ khuyÕt bªn ph¶i 
vµ 5 bÖnh nh©n bÞ khuyÕt bªn tr¸i. BÖnh nh©n sau 
®iÒu trÞ tia x¹ g©y x¬ cøng vïng n¸ch, vïng thµnh 
ngùc bªn, phï b¹ch m¹ch chi trªn. Sau khi phÉu 
thuËt c¾t bá tæn th­¬ng vïng thµnh ngùc bªn cã 
khuyÕt da vµ phÇn mÒm réng cÇn t¹o h×nh che 
phñ.TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu lµ n÷, tuæi tõ 29 ®Õn 65. 

V¹t da c¬ l­ng to cïng bªn víi vïng thµnh ngùc 
cã khuyÕt ®­îc sö dông. V¹t d­íi d¹ng cuèng m¹ch 
liÒn ®­îc bãc khái vïng l­ng, tæ chøc v¹t nu«i d­ìng 
b»ng cuèng m¹ch liÒn. V¹t chuyÓn qua ®­êng hÇm tõ 
l­ng sang thµnh ngùc ®Ó phñ khuyÕt. Cè ®Þnh v¹t vµo 
thµnh ngùc b»ng c¸c mòi chØ kh©u nylon 4-0 mòi rêi. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
TÊt c¶ 23 bÖnh nh©n cã khuyÕt réng thµnh ngùc 

®­îc phÉu thuËt t¹o h×nh che phñ khuyÕt trong 
nghiªn cøu ®Òu lµ n÷. ChØ sè trung b×nh vÒ tuæi c¸c 
bÖnh nh©n nµy lµX= 52,61. Løa tuæi gÆp nhiÒu h¬n 
tõ 36 ®Õn 55 tuæi chiÕm 56,52%, ®©y lµ tuæi trung 
niªn - tuæi lao ®éng chÝnh. 

Nguyªn nh©n khiÕn ng­êi bÖnh ®Õn bÖnh viÖn ®Ó 
phÉu thuËt, chóng t«i chia thµnh ba nhãm bÖnh. 
Nhãm thø nhÊt nh÷ng bÖnh nh©n cã vïng loÐt m·n 
tÝnh thµnh ngùc, c¸c vÕt loÐt lµ di chøng cña x¹ trÞ 
39,13%. Nhãm thø hai lµ c¸c bÖnh nh©n ®­îc x¹ trÞ 
vïng thµnh ngùc vµ n¸ch sau ung th­ vó. Da vïng x¹ 
trÞ x¬ cøng g©y nhøc nhèi khã chÞu cÇn phÉu thuËt c¾t 
bá, nhãm nµy 52,17%. Nhãm thø ba sau phÉu thuËt 


