_ NGHIEN CUU MO1 LIEN QUAN CUA MOT SO YEU T0 NGUY CO
BOI V31 TINH TRANG VIEM QUANH RANG 0 MOT NHOM NGUG1 VIET NAM

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciu nhdm xac dinh méi lién
quan cla céac yéu t6 nguy co nhu su ¢o6 mat ctia mot
s6 vi khuén dac hiéu trong tai quanh rang, tinh trang
hat thuéc 14, tubi, gidi...vdi tinh trang pha hdy ving
quanh rang trén mdt nhém ngudi Viét Nam. DG6i
tuong va phuong phap: nghién cttu bénh chung trén
113 déi tuong tudi ter 20 dén 65 gém 75 bénh nhan
VQR va 38 ngudi c6 ving quanh rang khée manh.
Cac d6i tuong dudc kham toan bd hai ham, ghi nhan
cac chi s6 1am sang, tinh trang huat thuéc la va 1dy
méu méng bam dudi Igi. Cac mau mang bam dugc
xét nghiém vi khuén gay bénh bang phuong phép
PCR va nubi cdy phéan lap. Céac chi sé lam sang va
két qué xét nghiém vi khudn duoc phan tich béng
phan mém théng ké y hoc Epi Info 6.04. Két qua: Co
méi lién hé chat ché giita sy c6 mat cla
A.actinomycetemcomitans T.forsythensis, F.
Nucleatum, P.intermedia va tinh trang hat thuéc la véi
OR (d6 tin cay 95%) lan luot Ia 7,50; 3,31; 2,37 va
2,17. Tinh trang hat thudc la c6 méi lién quan chét ché
vGi tinh trang mét bam dinh quanh rang lam sang va
tinh trang tich tu mang bam rang. Co6 mdi lién quan
chét ché giita do t trén 35 v&i bénh viém quanh rwang
& nhém déi tuong nghién ciu véi OR (d6 tin cdy 95%)
la 4,28 va p<0,01. Két ludn: Cac yéu t6 nguy co nhu
su ¢c6 mat cla mot s6 vi khuédn dac hiéu trong tui
quanh rang, tinh trang hut thuéc 14, tudi ... ¢6 lién quan
chat ché vdi tinh trang tién trién cta bénh viém quanh
rang. Nhimg yéu t6 nay co th€ duoc coi la yéu té chi
diém cho murc d6 tram trong ctia bénh VQR va dugc
str dung dé€ tién luong cho két qua diéu tri bénh VQR.

Tirkhoa: tui quanh rang.

SUMMARY

Objectives: to determine the relation between risk
factors such as the present of some putative bacteria
in sub- gingival plaque, tobacco smoking, age, sex and
periodontitis  status in one Vietnamese group.
Methods: it was case-control study that carried out in
113 subjects with the age of 20 to 75 included 75
periodontitis patients and 38 healthy periodontal status.
Based on full mouth examination, clinical criteria were
recorded and sub-gingival plaque samples were
collected. PCR and culture method was used to
determine the present of the putative micro pathogens
in samples. The result was analyzed by medical
software. Results: There was the closed relation
between the present of A.actinomycetemcomitans,
T.forsythensis, F. nucleatum va P.intermedia and
smoking with OR (Cl 95%) was 7.50; 3.31; 2.37 va
2.17, respectively. The age over 35 years old had

TRINH DINH HAI, NGUYEN THI HONG MINH
Bénh vién Rang Ham Mat Trung uong Ha NJi

firmly relation with periodontitis (OR was 4.28 and p
<0.01). Conclusions: The risk factor as smoking, age
effect directly to micro flora in sub-gingival plaque that
do effect the initiation and progression of periodontitis.
Those factors could be considered markers for the
serious of periodontitis and was using for prediction the
outcome of treatment.

Keywords: periodontitis.

DAT VAN BE

Viém quanh rang (VQR) la mét bénh trong nhiing
bénh rang miéng thudng gap Viét Nam va la nguyén
nhan hang dau gay maét rang & IGa tudi trén 45. Tu
lau, ngudi ta da biét day la mét bénh da nguyén nhan,
trong d6 yéu t6 bénh can chinh la vi khudn trong
mang bam du6i Igi va dap (ing mién dich cla cd thé.
Biéu hién va tién trién cGa bénh bi anh hudng cua rat
nhiéu yé&u t6 nhu dap (ing mién dich ctia tiing ca thé,
yéu t6 xa hoi, théi quen an udng va vé sinh rang
miéng, cac yéu t6 toan than, yéu té di truyén, cac yéu
t6 tai chd, thanh phan vi khuan trong mang bam rang
va cac yéu t6 nguy co khac. Nhiéu nghién cliu mo ta
cat ngang, phan tich da bién da dudc tién hanh dé tim
ki€ém méi lién quan gilta yéu t6 nguy co va mic do va
tinh trang nang cla bénh quanh rang. Cac tac gia da
dua ra mot sé yéu t6 nguy co cla viém quanh rang
nhu: gi6i, tudi, diéu kién kinh té&, trinh d6 van hoa,
bénh toan than, hat thuée 14... (1). D4 ¢6 nhiéu tac giad
trén thé gi6i bao cao vé méi lién quan clia cac yéu té
nguy cd nay vdi tinh trang bénh VQR, tuy nhién & Viét
Nam nhiing nghién cGu vé van dé nay con rat han
ché&. Muc tiéu cGa nghién cGu nay la danh gia méi lién
quan cla cac yéu t6 nguy cd la su c6 mat cia mot s6
vi khudn dac hiéu trong tdi quanh rang tudi, gidi va
tdnh trang hat thudc la véi tinh trang viém quanh rang
& mét nhém ngudi Viét Nam

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

1. P&i tugng nghién ciru.

Nghién ciu dudc tién hanh trén 113 bénh nhan tai
Khoa Nha chu Bénh Vién Rang Ham Mat Trung uong
Ha Noi trong do tudi tir 20 dén 65 trong thdi gian tir
thang 5 dén thang 11 nam 2009.

2. Thiét k& nghién cuu.

Nghién cliu mo ta cat ngang.

3. Chon mau va thu thap sé liéu.

3.1 Chon méu: 113 déi tugng dudc chia lam 2
nhém.

*Nhém 1(nhém VQR): gébm 75 bénh nhan dudc
chan doan la Viém quanh rang man tinh thé vira va

Y HOC THUC HANH (751) - SO 2/2011



nang dua vao tiéu chudn cla Vién han I1am Nha chu
My (1998) (2)

Céc déi tugng trong nhém nay déu phai dat cac
tiéu chuén sau:

Cé it nhat 20 rang trén cung ham véi it nhat 2 tai
quanh rang sau trén 3 mm trong hai vung luc phan,
c6 hién tugng chay mau khi tham kham

C6 hinh anh tiéu xuong & rang trén phim Xquang.

Khéng dudc diéu tri bénh ving quanh rang hodc
diéu tri bang khang sinh trong vong 6 tuan trudc khi
|y mau.

*Nhém 2 (nhém chimng): gdm 38 bénh nhan dén
kiém tra rang miéng, lam vé sinh rang miéng hoic
cac diéu tri khac khéng phai la diéu tri bénh ving
quanh rang c6 cac tiéu chuén sau:

- C6 tinh trang Igi ti binh thudng dén co6 biéu hién
viém nhe.

- Khéng dudc mat qua 1 rang trong méi ving luc
phan (trlr rang sé 8).

- Khéng c6 tdi Igi bénh ly, khéng c6 biéu hién mat
bam dinh quanh rang.

- Trén phim Xquang: khoang cach tU ranh giGi
men-cement dén dinh mao xuong & rang < 2mm & tat
cé cac vi tri gan.

3.2 Ghi nhén cdc chi sé1am sang

Dua trén co s& kham toan bd 2 ham, cac chi s6
l&m sang sau dugc ghi nhan:

Tinh trang ca nhan: tudi, gi6i

Tinh trang hat thudce la

D6 séau tui quanh rang

D06 mat bam dinh quanh rang Iam sang

Chi s6 chay mau khi tham kham

Chi s8 Igi

Tinh trang vé sinh rang miéng thé hién bang chi
s tich tu mang bam

3.3. Ldy mau mang bam dudi loi

Céac mau mang bam dusi loi dudc 18y tir tai quanh
rang sau nhat trén bénh nhan VQR man tinh (nhém 1)
va tUr ranh Igi mat ngoai rang s6 6 ham trén bén phai &
nhom déi tugng c6 ving quanh rang khée manh (nhém
2). Cac mau mang bam dudc |4y bang bén con gidy vé
triing dat song song vao tui Igi trong 30 gidy va chuyén
ngay vao méi trudng van chuyén yém khi va gir & nhiét
do am 20°C cho dén khi xét nghiém.

3.4 Phuong phadp chuén bi méu va xdc dinh vi
khuén:

PCR: Cac mau mang bam dudc x{ ly va chay PCR
tai Labo trung tam trudng Dai hoc Y Ha Noi véi 5 mau
ADN chudn clia 5 ching chudn (Porphyromonas
gingivalis ATCC 33277, Prevotella intermedia ATCC
25611, Tannerella forsythensis ATCC 43037,
Fusobacterium nucleatum ATCC 10953) cho cac vi
khudn can tim do GS. Andrej Weintraub, Khoa
LabMed, Vién Karolinska, Thuy Dién cung cp va PCR
dugc thuc hién trén may GienAmp PCR System 9700
AB (Applied iosystems, USA).

Nudi cdy phan lap ky khi: Bugdc thuc hién tai Khoa
Vi sinh — BV Bach Mai - Ha Noi

4. XU ly sé ligu.

S6 liéu nghién clu dugc x& ly trén phan mém Epi
Info 6.04.

KET QUA

Bang 1. Phan b6 déi tugng nghién clu theo tudi,
gi6i va tinh trang hut thuéc la

2 . s Nhém
Tong s6 | Nhém bénh By i
_ R chiing Giatrip
N=113) | (=75 | ~TTR
Tui (ndm,
o ifSD) 431482 | 46185 | 37187 | <005
Gidin (%)
Nam 72 (63,7%) | 50 (66,7%) | 22 (57,9%) | > 0,005
N 41(36,3%) | 25(33,3%) | 16 (42,1%) | > 0,005
Hut thuéce 14
Khong hat | 77 (68,1%) | 46 (61,3%) | 31 (81,6%) | <0,05
Dang hat 36 (31,9%) | 29 (38,7%) | 7 (18,4%) <0,05

Bang trén cho thdy cac déi tugng nghién ciiu c6 do
tudi phan bd rai rac tir 20 dén 65 tudi, tap trung chd
yéu G d6 tudi 35 - 55, trung binh la 43,1 + 8,2 tudi.
Trong d6, tudi trung binh clia nhém bénh |4 46,1 + 8,5
tui va nhém chiing 1a 37,1 + 8,7 tudi. Su khac biét vé
tudi gitra hai nhém c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Trong s6 113 déi tugng nghién clu, cd 36 ngudi
hat thude 1a chiém ty 18 31,9 %, trong d6 nhém bénh
¢ 29 ngudi chiém ty 1& 38,7% va nhoém ching c6 7
ngudi chiém ty 1& 18,4%. Su khac biét vé tinh trang
hat thude 1a cla déi tugng nghién clu gilta hai nhém
cb y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 2. M&i lién quan clia su c6 mat cla cac vi

khu&n gay bénh véi tinh trang VQR
Ty Ié duong tinh cac VK theo nhém (N=113)
. Nhoém bénh | Nném ching OR i
Loal VK| ™" \N=75) | (N=38) | (do tin cay 95%) | C12UiP
Aa 100% 0% - <0,05
Pg 0% 0% : 50,05
; ; 895
Tf 88,7% 11,3% (3,07-7.43) <0,01
0 0 6,36 "
Fn 91,7% 8,3% (0,79-136.97) <0,05
Pi 100% 0% - >0,05

*: hiéu chinh Fisher cho test khi binh phuang

(-): khéng xac dinhh

Bang 2 cho thdy mdi lién quan gilra su c6 mat
clia cac loai vi khudn nghién cGu véi bénh viém
quanh rang, thé hién qua ty s6 nguy co OR véi do
tin cay 95%.

Két qua phan tich héi quy logic cho thiy T.
forsythensis c6 mai lién quan rat chat véi bénh viém
quanh rang véi OR la 8,95; c6 nghia la nhiing ngudi
c6 T. Forsythensis trong tui quanh rang sé c6 nguy
co mac VQR cao hon ngusi khong cé vi khuin nay
gan 9 lan.

Két qua nay ciling tuang tu v6i F.nucleatum véi OR
la 6,36. Tuy nhién, chua thady mdi tuong quan gilia
céc vi khuén khac véi bénh viém quanh rang & nhém
d6i tugng nghién cu.
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Bang 3. Méi lien quan gitta tinh trang hut thuéc 14 véi su c6 mat clia cac vi khudn nghién ciiu trong cac mau

mang bam dudi lgi

Tinh trang hat Tf (n, %) Fn (n, %) Pi (n, %) Aa (n, %) Pg (n, %)
thuc () () () () (+) () (+) () (+) ()
Knong hit | 29(37.7) | 48(623) | 6(7.8) | 71(922) | 1(1,3) | 76(96.7) | 2(26) | 75(974) | 0(0,0) | 75(1000)
Panghat | 24(66.7) | 12(33,3) | 6(16,7) | 30(833) | 1(28) | 35(97.2) | 6(16,7) | 30(83,3) | 0(0,0) | 38(100,0)
o > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 > 0,05
. 3,31 2,37 27 7,50
OR (35%Cl) (1,33-838) (0,06 - 9,30) (0-8372) (1,24 58.13)

Bang 3 cho thdy méi lién quan gilta tinh trang hat
thudc la va su c6 mat cla cac vi khudn nghién clu
trong tui quanh rang. C6 méi lién hé chat ché gilta su
cd mat cla A.actinomycetemcomitans va tinh trang
hat thudc 1a véi OR (d6 tin cay 95%) la 7,50. Ciing c6
méi quan hé nay déi vai T.forsythensis, F. Nucleatum
va P.intermedia nhung khang chat ché bang (OR lan
luot la 3,31; 2,37 va 2,17).

Bang 4. Mé&i lién quan gilta tinh trang Igi va hat
thudc la

Tinh trang lgi (N = 113)

< . | Khdemanh | Bénhly | Giatr "

Hut thude 1& (Ma s6 (Ma s6 0 (C|09R5%)
0+1) 2+3)
Khong hut
n (%) 15(19.5) | 62(80,5) | 0.05 966

(N=77) ' (0,65-

Dang hitn 12‘ 67)
(%) 3(8,3) 33917 | 0.05 ’
(N =36) ’

* Phan tich héi quy logichlogic

M@&i lién quan gilra tinh trang Igi va tinh trang hat
thuéc 14 clia cac doi tugng nghién cliu dudc thé hién
trong bang 3. K&t quéa cho thay ty 1& viém Igi 8 nhém
dang hat thudc cao hon nhém khéng hat & mic ¢ y
nghia thng ké (p < 0,05), nghia la ngudi hut thude la
cb ty 1& viém Igi cao hon ngudi khéng hat. C6 mai lién
quan gitra tinh trang viém Igi va ngudi hut thudc 1a véi
OR (d6 tin cay 95%) la 2,66 (0,65 -12,67).

Bang 5. MGi lién quan gitra tinh trang tich tu MBR
va hat thuée

Tinh trang tich tu mang
bam rang . L
Hat thudcla [~ Khongco | Comang (QSOO/RCD Gid tri
mang bam | bam (M6 0 p
(M6 6 0) sb 1)
Khong hat n 13
(%) 565 | 7285 | 005 | <o
Bang hit n 1(2,8) 35(97,2) 5é 9 ,
(%) )

* Phan tich héi quy logichlogic

C6 méi lién quan gilta tinh trang hat thudc la va
tinh trang tich tu mang bam rang ctia nhém déi tugng
nghién clu véi OR (d6 tin cay 95%) la 2,43, nghia la
trong nhém déi tugng nghién ciu, ngudi hat thudc 1a

cb tinh trang tich tu mang bam cao gdp déi ngudi
khéng hut.

Bang 6. D6 sau tdi quanh rang trung binh va mat
bam dinh quanh réng trung binh & nhém hat thude va
khéng hut thudc

Khong hat Dang hut .
(n=77) (n=36) | G@tip
Do mat bam dinh
quanh rang 413+238 | 6,17+283 | <0,001
ldm sang ( X £ SD)
Do séu tuiquanhrang | 3,36 £ 1,65 | 472+191 | <0,001
( X+SD)

D06 mat bam dinh quanh rang 1am sang trung binh
va d6 sau tudi quanh rang trung binh clia nhém hut
thudc la cao hon nhém khdng hat ¢6 y nghia théng ké
Vi p < 0,001.

Bang 7. S6 vi tri ¢ thi quanh rang sau trén 5 mm
trung binh & nhém hut thude va khdéng hat thuée

) I S6 vi tri 6 tli quanh o
Tinh trang hat thuée réing > 5mm trung binh Gia trip
Khéng hdt (n =77) 0,75+ 1,57 <0001

Dang hut (n = 36) 2,36 + 2,57 '

Bang 7 cho thdy cac déi tugng trong nhém hut
thudc 1a c6 s6 tdi quanh rang sau trén 5 mm trung
binh cao hon nhém khéng hat thuéc ¢6 y nghia théng
ké Vi p < 0,001.

Ty ¢ (%)

90 729
80 60,5 -
70 O Khong hut thudc la
60 D Pang hit thudc Ia
50 39.5
40 27,1
30
20
10 Tinh trang

0 . , chdy mdu lgi

Khong chay méau C6 chay mau Bop

Biéu do 1. Ty 1& chay mau Igi khi tham kham ctia nhém hut
thuéc 14 va khdng hut thuéc 14

Biéu d6 1 cho thady tinh trang chdy mau loi khi
tham kham va tinh trang hat thudc la. Trong sé 70
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ngudi cd chay mau Igi khi tham kham, c6 72,9%
khéng hut thudc 1a. Su khac biét nay gitra nhom hat
thuéc va khong hat thudc 1a c6 y nghia thong ké.
Trong s6 36 ddi tugng hat thudc 14, ty 1& ¢ chay mau
Igi va khong chay mau Igi 1a tucng duong nhau.

Tinh trang chady mau Igi va hat thude 1a cé lién
quan véi nhau v6i OR la 0,5 (tuong quan nghich),
nghia la ty 1& ngudi hat thude khéng chay mau Igi gap
doi s6 ngudi c6 chay mau Igi khéng hat thude.

Bang 8. Méi lien quan gilta do tudi trén 35 véi
bénh viém quanh rang

Nhém bénh |Nhém ching . A b
Powé | (N=75) | (N=38) ch gd;,/“)” Gid tri p
n (%) n (%) Ay 9070
Do tudi > 35
N=o0) | 06(830) | 24(632) 428 <0,01
Do tudi < 35 (1,64-11,16)
=23 | 9020 | 14(368) <0,01

* Phan tich héi quy logic

Bang 8 cho thdy c6 méi lién quan gilia do tudi trén
35 vGi bénh viém quanh rang & nhém dsi tuong
nghién clu v6i OR (d0 tin cay 95%) la 4,28 va p <
0,01. Ty 1& ngudi trén 35 tudi trong nhém bénh nhan
VQR chiém 88,0% va & nhém déi tugng cb6 ving
quanh rang lanh manh 1a 63,2%.

BAN LUAN

Nhiéu nghién clu cla céac tac gid nudc ngoai da
dua ra cac bang chiing vé méi lién quan cla hat thudc
la v&i tinh trang bénh quanh rang va coi hat thuéc 1a 1a
mot yéu t& nguy cd quan trong chi diém cho tinh trang
mat bam dinh va chdy méau Igi. Hién tugng suy gidm
chiic nang clia hé théng mién dich c6 thé 13 mot
nguyén nhan gidi thich cho ty 1& mac bénh va mic do
tram trong cao clia VQR & nhém déi tugng hat thudc
l4. Ngoai ra mot s6 hda chéat gay doc cho t€ bao bach
cau va dic biét 1a nicotin trong thudc I4 cling 1am anh
hudng dén chiic nang mién dich tai chd clia co thé.
Hon nita su thay déi vé tinh trang vi khudn gay bénh
trong mang bam duéi Igi & ngudi hat thudc 1a ciing lam
anh hudng dén tinh trang bénh viém quanh rang. Két
qua tir nghién clu nay cho thay c6 méi lién quan chat
ché clia hé vi khudn gay bénh dusi Ioi véi tinh trang hat
thudc, dac biét 1a véi A. actinomycetemcomitans (OR
la 7,50). K&t qué nay ciing tuong tu nhu két qua cla
Winkelhoff A.J (2001) (5)

D0 sau tdi quanh rang trung binh va d6 mat bam
dinh quanh rang lam sang clia nhém hat thude 1a cao
hon dang ké so véi nhém khong hut thusc (p<0,05).
Két qua nay phu hdp vdi két luan cla cac tac gia
khac (4)

Tinh trang tich tu mang bam rang va sé lugng tdi
quanh rang sau trén 5mm clia nhém hat thuéc 1a tram
trong hon nhém khéng hat c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Diéu nay ciing phi hop véi két luan cla cac
tac gid khac va chimg t6 rang hut thuéc 1a 1a yéu té

ngy co chi diém cho tinh trang trdm trong clia bénh
VQR (3)

Céc nha nghién clu cling thay rang mac du téc do
tich tu mang bam clia ngudi hat thudc va khéng hat
tuong duong nhau, nhung t6¢c do tang tuan hoan lgi &
ngudi hat thudc chi bang mét nlra so véi ngudi khéng
hat thude [3]. Hau qua la gay anh hudng nguy trang
trén cac triéu chiing viém va c6 thé dan dén két luan
hat thude 1a khong ¢6 nguy ¢o lam tang chay mau Igi.
Trong nghién clu nay, ty 1& chay mau Igi cia nhém
khéng hat thusc cao hon nhém hat thusc dang ké
(72,9% va 27,1%). Két qua nay phu hop vdi két qua
nghién cu clia Van der Weijden va cong su (2001) la
khéng c6 su khac biét vé miic d6 chdy mau lgi gitia
nhoém hat thuéc va khéng hat thuée mac du nhém hat
thudc ¢6 tui Igi sdu han hoc tich tu nhiéu mang bam
hon [5].

Nhiéu nghién clu cho thdy, ngudi mac viém
quanh rang thudng gia hon va la nam gi6i (6). Nhan
xét nay cling phu hop vGi két qua cla nghién ciu
nay. Ty I& m3c bénh clia ngudi trén 35 tudi cao hon
dang ké so véi Iira tudi tré hon véi OR (d6 tin cay
95%) 1a 4,25 va p<0,01.Tuy nhién, c6 thé chinh su
phai nhiém véi cac yéu t& nguy co trong mét thai gian
dai da 1am tang ty 1& mac bénh VQR & ngudi cao tudi.

KET LUAN

Cac yéu t6 nguy cd nhu su c6 mat clia mot s6 vi
khuén gay bénh, tinh trang hat thuéc 14, tudi ... cb
lién quan chat ché véi su khdi phat va tién trién cla
bénh viém quanh rang. Nhiing yéu t6 nay c6 thé dudc
coi la y&u t6 chi diém cho mic d6 tram trong cla
bénh VQR va dudc st dung dé tién lugng cho két qua
diéu tri bénh.
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