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Nghiªn cøu mèi liªn QUAN cña mét sè yÕu tè nguy c¬  
®èi víi t×nh tr¹ng viªm quanh r¨ng ë mét nhãm ng­êi ViÖt Nam 

 
 

TrÞnh §×nh H¶i, NguyÔn ThÞ Hång Minh 
BÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung ­¬ng Hµ Néi 

 

 Tãm t¾t 
Môc tiªu: Nghiªn cøu nh»m x¸c ®Þnh mèi liªn 

quan cña c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ sù cã mÆt cña mét 
sè vi khuÈn ®Æc hiÖu trong tói quanh r¨ng, t×nh tr¹ng 
hót thuèc l¸, tuæi, giíi…víi t×nh tr¹ng ph¸ hñy vïng 
quanh r¨ng trªn mét nhãm ng­êi ViÖt Nam. §èi 
t­îng vµ ph­¬ng ph¸p: nghiªn cøu bÖnh chøng trªn 
113 ®èi t­îng tuæi tõ 20 ®Õn 65 gåm 75 bÖnh nh©n 
VQR vµ 38 ng­êi cã vïng quanh r¨ng kháe m¹nh. 
C¸c ®èi t­îng ®­îc kh¸m toµn bé hai hµm, ghi nhËn 
c¸c chØ sè l©m sµng, t×nh tr¹ng hót thuèc l¸ vµ lÊy 
mÉu m¶ng b¸m d­íi lîi. C¸c mÉu m¶ng b¸m ®­îc 
xÐt nghiÖm vi khuÈn g©y bÖnh b»ng ph­¬ng ph¸p 
PCR vµ nu«i cÊy ph©n lËp. C¸c chØ sè l©m sµng vµ 
kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vi khuÈn ®­îc ph©n tÝch b»ng 
phÇn mÒm thèng kª y häc Epi Info 6.04. KÕt qu¶: Cã 
mèi liªn hÖ chÆt chÏ gi÷a sù cã mÆt cña 
A.actinomycetemcomitans T.forsythensis, F. 
Nucleatum, P.intermedia vµ t×nh tr¹ng hót thuèc l¸ víi 
OR (®é tin cËy 95%) lÇn l­ît lµ 7,50; 3,31; 2,37 vµ 
2,17. T×nh tr¹ng hót thuèc l¸ cã mèi liªn quan chÆt chÏ 
víi t×nh tr¹ng mÊt b¸m dÝnh quanh r¨ng l©m sµng vµ 
t×nh tr¹ng tÝch tô m¶ng b¸m r¨ng. Cã mèi liªn quan 
chÆt chÏ gi÷a ®é t trªn 35 víi bÖnh viªm quanh rwang 
ë nhãm ®èi t­îng nghiªn cøu víi OR (®é tin cËy 95%) 
lµ 4,28 vµ p<0,01. KÕt luËn: C¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ 
sù cã mÆt cña mét sè vi khuÈn ®Æc hiÖu trong tói 
quanh r¨ng, t×nh tr¹ng hót thuèc l¸, tuæi … cã liªn quan 
chÆt chÏ víi t×nh tr¹ng tiÕn triÓn cña bÖnh viªm quanh 
r¨ng. Nh÷ng yÕu tè nµy cã thÓ ®­îc coi lµ yÕu tè chØ 
®iÓm cho møc ®é trÇm träng cña bÖnh VQR vµ ®­îc 
sö dông ®Ó tiªn l­îng cho kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh VQR. 

Tõ khãa: tói quanh r¨ng. 
Summary 
Objectives: to determine the relation between risk 

factors such as the present of some putative bacteria 
in sub- gingival plaque, tobacco smoking, age, sex and 
periodontitis status in one Vietnamese group. 
Methods: it was case-control study that carried out in 
113 subjects with the age of 20 to 75 included 75 
periodontitis patients and 38 healthy periodontal status. 
Based on full mouth examination, clinical criteria were 
recorded and sub-gingival plaque samples were 
collected. PCR and culture method was used to 
determine the present of the putative micro pathogens 
in samples. The result was analyzed by medical 
software. Results: There was the closed relation 
between the present of A.actinomycetemcomitans, 
T.forsythensis, F. nucleatum và P.intermedia and 
smoking with OR (CI 95%) was 7.50; 3.31; 2.37 và 
2.17, respectively. The age over 35 years old had 

firmly relation with periodontitis (OR was 4.28 and p 
<0.01). Conclusions: The risk factor as smoking, age 
effect directly to micro flora in sub-gingival plaque that 
do effect the initiation and progression of periodontitis. 
Those factors could be considered markers for the 
serious of periodontitis and was using for prediction the 
outcome of treatment. 

Keywords: periodontitis. 
§Æt vÊn ®Ò 
Viªm quanh r¨ng (VQR) lµ mét bÖnh trong nh÷ng 

bÖnh r¨ng miÖng th­êng gÆp ViÖt Nam vµ lµ nguyªn 
nh©n hµng ®Çu g©y mÊt r¨ng ë løa tuæi trªn 45. Tõ 
l©u, ng­êi ta ®· biÕt ®©y lµ mét bÖnh ®a nguyªn nh©n, 
trong ®ã yÕu tè bÖnh c¨n chÝnh lµ vi khuÈn trong 
m¶ng b¸m d­íi lîi vµ ®¸p øng miÔn dÞch cña c¬ thÓ. 
BiÓu hiÖn vµ tiÕn triÓn cña bÖnh bÞ ¶nh h­ëng cña rÊt 
nhiÒu yÕu tè nh­ ®¸p øng miÔn dÞch cña tõng c¸ thÓ, 
yÕu tè x· héi, thãi quen ¨n uèng vµ vÖ sinh r¨ng 
miÖng, c¸c yÕu tè toµn th©n, yÕu tè di truyÒn, c¸c yÕu 
tè t¹i chç, thµnh phÇn vi khuÈn trong m¶ng b¸m r¨ng 
vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c. NhiÒu nghiªn cøu m« t¶ 
c¾t ngang, ph©n tÝch ®a biÕn ®· ®­îc tiÕn hµnh ®Ó t×m 
kiÕm mèi liªn quan gi÷a yÕu tè nguy c¬ vµ møc ®é vµ 
t×nh tr¹ng nÆng cña bÖnh quanh r¨ng. C¸c t¸c gi¶ ®· 
®­a ra mét sè yÕu tè nguy c¬ cña viªm quanh r¨ng 
nh­: giíi, tuæi, ®iÒu kiÖn kinh tÕ, tr×nh ®é v¨n hãa, 
bÖnh toµn th©n, hót thuèc l¸... (1). §· cã nhiÒu t¸c gi¶ 
trªn thế giíi b¸o c¸o vÒ mèi liªn quan cña c¸c yÕu tè 
nguy c¬ nµy víi t×nh tr¹ng bÖnh VQR, tuy nhiªn ë ViÖt 
Nam nh÷ng nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy cßn rÊt h¹n 
chÕ. Môc tiªu cña nghiªn cøu nµy lµ ®¸nh gi¸ mèi liªn 
quan cña c¸c yÕu tè nguy c¬ lµ sù cã mÆt cña mét sè 
vi khuÈn ®Æc hiÖu trong tói quanh r¨ng tuæi, giíi vµ 
tình trạng hót thuèc l¸ víi t×nh tr¹ng viªm quanh r¨ng 
ë mét nhãm ng­êi ViÖt Nam 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trªn 113 bÖnh nh©n t¹i 

Khoa Nha chu BÖnh ViÖn R¨ng Hµm MÆt Trung ­¬ng 
Hµ Néi trong ®é tuæi tõ 20 ®Õn 65 trong thêi gian tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 11 n¨m 2009.  

2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. 
3. Chän mÉu vµ thu thËp sè liÖu. 
3.1 Chän mÉu: 113 ®èi t­îng ®­îc chia lµm 2 

nhãm.  
*Nhãm 1(nhãm VQR): gåm 75 bÖnh nh©n ®­îc 

chÈn ®o¸n lµ Viªm quanh r¨ng m¹n tÝnh thÓ võa vµ 
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nÆng dùa vµo tiªu chuÈn cña ViÖn hµn l©m Nha chu 
Mỹ (1998) (2) 

C¸c ®èi t­îng trong nhãm nµy ®Òu ph¶i ®¹t c¸c 
tiªu chuÈn sau: 

Cã Ýt nhÊt 20 r¨ng trªn cung hµm víi Ýt nhÊt 2 tói 
quanh r¨ng s©u trªn 3 mm trong hai vïng lôc ph©n, 
cã hiÖn t­îng ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m 

Cã h×nh ¶nh tiªu x­¬ng æ r¨ng trªn phim Xquang. 
Kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ bÖnh vïng quanh r¨ng hoÆc 

®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh trong vßng 6 tuÇn tr­íc khi 
lÊy mÉu. 

*Nhãm 2 (nhãm chøng): gåm 38 bÖnh nh©n ®Õn 
kiÓm tra r¨ng miÖng, lµm vÖ sinh r¨ng miÖng hoÆc 
c¸c ®iÒu trÞ kh¸c kh«ng ph¶i lµ ®iÒu trÞ bÖnh vïng 
quanh r¨ng cã c¸c tiªu chuÈn sau:  

- Cã t×nh tr¹ng lîi tõ b×nh th­êng ®Õn cã biÓu hiÖn 
viªm nhÑ. 

- Kh«ng ®­îc mÊt qu¸ 1 r¨ng trong mçi vïng lôc 
ph©n (trõ r¨ng sè 8). 

- Kh«ng cã tói lîi bÖnh lý, kh«ng cã biÓu hiÖn mÊt 
b¸m dÝnh quanh r¨ng. 

- Trªn phim Xquang: kho¶ng c¸ch tõ ranh giíi 
men-cement ®Õn ®Ønh mµo x­¬ng æ r¨ng ≤ 2mm ë tÊt 
c¶ c¸c vÞ trÝ gÇn. 

3.2 Ghi nhËn c¸c chØ sè l©m sµng 
Dùa trªn c¬ së kh¸m toµn bé 2 hµm, c¸c chØ sè 

l©m sµng sau ®­îc ghi nhËn: 
T×nh tr¹ng c¸ nh©n: tuæi, giíi 
T×nh tr¹ng hót thuèc l¸ 
§é s©u tói quanh r¨ng 
§é mÊt b¸m dÝnh quanh r¨ng l©m sµng 
ChØ sè ch¶y m¸u khi th¨m kh¸m 
ChØ sè lîi 
T×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng thÓ hiÖn b»ng chØ 

sè tÝch tô m¶ng b¸m 
3.3. LÊy mÉu m¶ng b¸m d­íi lîi 
C¸c mÉu m¶ng b¸m d­íi lîi ®­îc lÊy tõ tói quanh 

r¨ng s©u nhÊt trªn bÖnh nh©n VQR m¹n tÝnh (nhãm 1) 
vµ tõ r·nh lîi mÆt ngoµi r¨ng sè 6 hµm trªn bªn ph¶i ë 
nhãm ®èi t­îng cã vïng quanh r¨ng kháe m¹nh (nhãm 
2). C¸c mÉu m¶ng b¸m ®­îc lÊy b»ng bèn c«n giÊy v« 
trïng ®Æt song song vµo tói lîi trong 30 gi©y vµ chuyÓn 
ngay vµo m«i tr­êng vËn chuyÓn yÕm khÝ vµ gi÷ ë nhiÖt 
®é ©m 20o C cho ®Õn khi xÐt nghiÖm. 

3.4 Ph­¬ng ph¸p chuÈn bÞ mÉu vµ x¸c ®Þnh vi 
khuÈn:  

PCR: C¸c mÉu m¶ng b¸m ®­îc xö lý vµ ch¹y PCR 
t¹i Labo trung t©m tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi víi 5 mÉu 
ADN chuÈn cña 5 chñng chuÈn (Porphyromonas 
gingivalis ATCC 33277, Prevotella intermedia ATCC 
25611, Tannerella forsythensis ATCC 43037, 
Fusobacterium nucleatum ATCC 10953) cho c¸c vi 
khuÈn cÇn t×m do GS. Andrej Weintraub, Khoa 
LabMed, ViÖn Karolinska, Thuþ §iÓn cung cÊp vµ PCR 
®ưîc thùc hiÖn trªn m¸y GienAmp PCR System 9700 
AB (Applied iosystems, USA). 

Nu«i cÊy ph©n lËp kþ khÝ: §­îc thùc hiÖn t¹i Khoa 
Vi sinh – BV B¹ch Mai - Hµ Néi 

4. Xö lý sè liÖu. 
Sè liÖu nghiªn cøu ®­îc xö lý trªn phÇn mÒm Epi 

Info 6.04. 
KÕt qu¶ 
B¶ng 1. Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu theo tuæi, 

giíi vµ t×nh tr¹ng hót thuèc l¸ 

 
Tæng sè 

(N = 113) 
Nhãm bÖnh 

(n = 75) 

Nhãm 
chøng 

(n = 38) 
Gi¸ trÞ p 

Tuæi (n¨m, 
X±SD) 43,1 ± 8,2 46,1 ± 8,5 37,1 ± 8,7 < 0,05 

Giíi n (%) 
Nam 
N÷ 

 
72 (63,7%) 
41 (36,3%) 

 
50 (66,7%) 
25 (33,3%) 

 
22 (57,9%) 
16 (42,1%) 

 
> 0,005 
> 0,005 

Hót thuèc l¸ 
Kh«ng hót 
§ang hót 

 
77 (68,1%) 
36 (31,9%) 

 
46 (61,3%) 
29 (38,7%) 

 
31 (81,6%) 
7 (18,4%) 

 
<0,05 
<0,05 

 
B¶ng trªn cho thÊy c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu cã ®é 

tuæi ph©n bè r¶i r¸c tõ 20 ®Õn 65 tuæi, tËp trung chñ 
yÕu ë ®é tuæi 35 - 55, trung b×nh lµ 43,1  8,2 tuæi. 
Trong ®ã, tuæi trung b×nh cña nhãm bÖnh lµ 46,1  8,5 
tuæi vµ nhãm chøng lµ 37,1  8,7 tuæi. Sù kh¸c biÖt vÒ 
tuæi gi÷a hai nhãm cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). 

Trong sè 113 ®èi t­îng nghiªn cøu, cã 36 ng­êi 
hót thuèc l¸ chiÕm tû lÖ 31,9 %, trong ®ã nhãm bÖnh 
cã 29 ng­êi chiÕm tû lÖ 38,7% vµ nhãm chøng cã 7 
ng­êi chiÕm tû lÖ 18,4%. Sù kh¸c biÖt vÒ t×nh tr¹ng 
hót thuèc l¸ cña ®èi t­îng nghiªn cøu gi÷a hai nhãm 
cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

B¶ng 2. Mèi liªn quan cña sù cã mÆt cña c¸c vi 
khuÈn g©y bÖnh víi t×nh tr¹ng VQR 

Tû lÖ d­¬ng tÝnh c¸c VK theo nhãm (N=113) 
 

Lo¹i VK Nhãm bÖnh 
(N=75) 

Nhãm chøng 
(N=38) 

OR 
(®é tin cËy 95%) 

Gi¸ trÞ p 

Aa 100% 0% - <0,05 
Pg 0% 0% - >0,05 

Tf 88,7% 11,3% 8,95  
(3,07-7,43) 

< 0,01 

Fn 91,7% 8,3% 6,36  
(0,79-136,97) 

<0,05* 

Pi 100% 0% - >0,05 
*: hiÖu chØnh Fisher cho test khi b×nh ph­¬ng 
(-): kh«ng x¸c ®Þnhh 
B¶ng 2 cho thÊy mèi liªn quan gi÷a sù cã mÆt 

cña c¸c lo¹i vi khuÈn nghiªn cøu víi bÖnh viªm 
quanh r¨ng, thÓ hiÖn qua tỷ sè nguy c¬ OR víi ®é 
tin cËy 95%.  

KÕt qu¶ ph©n tÝch håi quy logic cho thấy T. 
forsythensis cã mèi liªn quan rÊt chÆt víi bÖnh viªm 
quanh r¨ng víi OR lµ 8,95; cã nghÜa lµ nh÷ng ng­êi 
cã T. Forsythensis trong tói quanh r¨ng sÏ cã nguy 
c¬ m¾c VQR cao h¬n ng­êi kh«ng cã vi khuÈn nµy 
gÇn 9 lÇn.  

KÕt qu¶ nµy còng t­¬ng tù víi F.nucleatum víi OR 
lµ 6,36. Tuy nhiªn, ch­a thÊy mèi t­¬ng quan gi÷a 
c¸c vi khuÈn kh¸c víi bÖnh viªm quanh r¨ng ë nhãm 
®èi t­îng nghiªn cøu. 
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B¶ng 3. Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng hót thuèc l¸ víi sù cã mÆt cña c¸c vi khuÈn nghiªn cøu trong c¸c mÉu 
m¶ng b¸m d­íi lîi 

Tf (n, %) Fn (n, %) Pi (n, %) Aa (n, %) Pg (n, %) T×nh tr¹ng hót 
thuèc (+) (-) (+) (-) (+) (-) (+) (-) (+) (-) 

Kh«ng hót 29 (37,7) 48 (62,3) 6 (7,8) 71 (92,2) 1 (1,3) 76 (98,7) 2 (2,6) 75 (97,4) 0 (0,0) 75 (100,0) 
§ang hót 24 (66,7) 12 (33,3) 6 (16,7) 30 (83,3) 1 (2,8) 35 (97,2) 6 (16,7) 30 (83,3) 0 (0,0) 38 (100,0) 

p > 0,05 > 0,05 > 0,05 < 0,05 > 0,05 

OR (95%CI) 3,31 
(1,33 - 8,38) 

2,37 
(0,06 - 9,30) 

2,17 
(0 - 83,72) 

7,50 
(1,24 - 58,13) 

- 

 
B¶ng 3 cho thÊy mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng hót 

thuèc l¸ vµ sù cã mÆt cña c¸c vi khuÈn nghiªn cøu 
trong tói quanh r¨ng. Cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ gi÷a sù 
cã mÆt cña A.actinomycetemcomitans vµ t×nh tr¹ng 
hót thuèc l¸ víi OR (®é tin cËy 95%) lµ 7,50. Còng cã 
mèi quan hÖ nµy ®èi víi T.forsythensis, F. Nucleatum 
vµ P.intermedia nh­ng kh«ng chÆt chÏ b»ng (OR lÇn 
l­ît lµ 3,31; 2,37 vµ 2,17). 

B¶ng 4. Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng lîi vµ hót 
thuèc l¸ 

 
T×nh tr¹ng lîi (N = 113) 

Hót thuèc l¸ Kháe m¹nh 
(M· sè 
0+1) 

BÖnh lý 
(M· sè 
2+3) 

Gi¸ trÞ 
p 

 
OR* 

(CI 95%) 

Kh«ng hót 
n (%) 

(N = 77) 
15 (19,5) 62 (80,5)  

< 0,05 

§ang hót n 
(%) 

(N = 36) 
3 (8,3) 33 (91,7)  

< 0,05 

2,66 
(0,65 -
12,67) 

 
* Ph©n tÝch håi quy logichlogic 
Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng lîi vµ t×nh tr¹ng hót 

thuèc l¸ cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®­îc thÓ hiÖn 
trong b¶ng 3. KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ viªm lîi ë nhãm 
®ang hót thuèc cao h¬n nhãm kh«ng hót ë møc cã ý 
nghÜa thèng kª (p < 0,05), nghÜa lµ ng­êi hót thuèc l¸ 
cã tû lÖ viªm lîi cao h¬n ng­êi kh«ng hót. Cã mèi liªn 
quan gi÷a t×nh tr¹ng viªm lîi vµ ng­êi hót thuèc l¸ víi 
OR (®é tin cËy 95%) lµ 2,66 (0,65 -12,67). 

Bảng 5. Mèi liªn quan giữa t×nh tr¹ng tÝch tô MBR 
vµ hót thuèc 

 
T×nh trạng tÝch tô m¶ng 

b¸m r¨ng 
Hót thuèc l¸ Kh«ng cã 

m¶ng b¸m 
(Mã số 0) 

Cã m¶ng 
b¸m (Mã 

số 1) 

OR* 
(95% CI) 

Giá trị 
p 

Kh«ng hót n 
(%) 

§ang hót n 
(%) 

5 (6,5) 
1 (2,8) 

72 (93,5) 
35 (97,2) 

2,43 
(0,25-
58,9) 

< 0,05 

* Ph©n tÝch håi quy logichlogic 
Cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng hót thuèc l¸ vµ 

t×nh tr¹ng tÝch tô m¶ng b¸m r¨ng cña nhãm ®èi t­îng 
nghiªn cøu víi OR (®é tin cËy 95%) là 2,43, nghÜa lµ 
trong nhãm ®èi t­îng nghiªn cøu, ng­êi hót thuèc l¸ 

cã t×nh tr¹ng tÝch tô m¶ng b¸m cao gÊp ®«i ng­êi 
kh«ng hót.  

B¶ng 6. §é s©u tói quanh r¨ng trung b×nh vµ mÊt 
b¸m dÝnh quanh r¨ng trung b×nh ë nhãm hót thuèc vµ 
kh«ng hót thuèc 

 
 Kh«ng hót 

(n=77) 
§ang hót 

(n=36) 
Gi¸ trÞ p 

§é mÊt b¸m dÝnh 
quanh r¨ng  

l©m sµng (X ± SD) 
4,13 ± 2,38 6,17 ± 2,83 < 0,001 

§é s©u tói quanh r¨ng 
(X ± SD) 

3,36 ± 1,65 4,72 ± 1,91 < 0,001 

 
§é mÊt b¸m dÝnh quanh r¨ng l©m sµng trung b×nh 

vµ ®é s©u tuæi quanh r¨ng trung b×nh cña nhãm hót 
thuèc l¸ cao h¬n nhãm kh«ng hót cã ý nghÜa thèng kª 
víi p < 0,001. 

B¶ng 7. Sè vÞ trÝ cã tói quanh r¨ng s©u trªn 5 mm 
trung b×nh ë nhãm hót thuèc vµ kh«ng hót thuèc 

 

T×nh tr¹ng hót thuèc 
Sè vÞ trÝ cã tói quanh 

r¨ng  5mm trung b×nh 
Gi¸ trÞ p 

Kh«ng hót (n = 77) 0,75 ± 1,57 
§ang hót (n = 36) 2,36 ± 2,57 

<0,001 

 
B¶ng 7 cho thÊy c¸c ®èi t­îng trong nhãm hót 

thuèc l¸ cã sè tói quanh r¨ng s©u trªn 5 mm trung 
b×nh cao h¬n nhãm kh«ng hót thuèc cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,001. 
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BiÓu ®å 1. Tû lÖ ch¶y m¸u lîi khi th¨m kh¸m cña nhãm hót 
thuèc l¸ vµ kh«ng hót thuèc l¸ 

 
BiÓu ®å 1 cho thÊy t×nh tr¹ng ch¶y m¸u lîi khi 

th¨m kh¸m vµ t×nh tr¹ng hót thuèc l¸. Trong sè 70 
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ng­êi cã ch¶y m¸u lîi khi th¨m kh¸m, cã 72,9% 
kh«ng hót thuèc l¸. Sù kh¸c biÖt nµy gi÷a nhãm hót 
thuèc vµ kh«ng hót thuèc lµ cã ý nghÜa thèng kª. 
Trong sè 36 ®èi t­îng hót thuèc l¸, tû lÖ cã ch¶y m¸u 
lîi vµ kh«ng ch¶y m¸u lîi lµ t­¬ng ®­¬ng nhau.  

T×nh tr¹ng ch¶y m¸u lîi vµ hót thuèc l¸ cã liªn 
quan víi nhau víi OR lµ 0,5 (t­¬ng quan nghÞch), 
nghÜa lµ tû lÖ ng­êi hót thuèc kh«ng ch¶y m¸u lîi gÊp 
®«i sè ng­êi cã ch¶y m¸u lîi kh«ng hót thuèc. 

B¶ng 8. Mèi liªn quan gi÷a ®é tuæi trªn 35 víi 
bÖnh viªm quanh r¨ng 

 

§é tuæi 
Nhãm bÖnh 

(N=75) 
n (%) 

Nhãm chøng 
(N=38) 
n (%) 

OR* (®é tin 
cËy 95%) 

Gi¸ trÞ p 

§é tuæi ≥ 35 
(N = 90) 

66 (88,0) 24 (63,2) < 0,01 

§é tuæi < 35 
(N = 23) 

9 (12,0) 14 (36,8) 

4,28 
(1,64-11,16) 

< 0,01 

 
* Ph©n tÝch håi quy logic 
B¶ng 8 cho thÊy cã mèi liªn quan gi÷a ®é tuæi trªn 

35 víi bÖnh viªm quanh r¨ng ë nhãm ®èi t­îng 
nghiªn cøu víi OR (®é tin cËy 95%) lµ 4,28 vµ p < 
0,01. Tû lÖ ng­êi trªn 35 tuæi trong nhãm bÖnh nh©n 
VQR chiÕm 88,0% vµ ë nhãm ®èi t­îng cã vïng 
quanh r¨ng lµnh m¹nh lµ 63,2%. 

Bµn luËn 
NhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ n­íc ngoµi ®· 

®­a ra c¸c b»ng chøng vÒ mèi liªn quan cña hót thuèc 
l¸ víi t×nh tr¹ng bÖnh quanh r¨ng vµ coi hót thuèc l¸ lµ 
mét yÕu tè nguy c¬ quan träng chØ ®iÓm cho t×nh tr¹ng 
mÊt b¸m dÝnh vµ ch¶y m¸u lîi. HiÖn t­îng suy gi¶m 
chøc n¨ng cña hÖ thèng miÔn dÞch cã thÓ lµ mét 
nguyªn nh©n gi¶i thÝch cho tû lÖ m¾c bÖnh vµ møc ®é 
trÇm träng cao cña VQR ë nhãm ®èi t­îng hót thuèc 
l¸. Ngoµi ra mét sè hãa chÊt g©y ®éc cho tÕ bµo b¹ch 
cÇu vµ ®Æc biÖt lµ nicotin trong thuèc l¸ còng lµm ¶nh 
h­ëng ®Õn chøc n¨ng miÔn dÞch t¹i chç cña c¬ thÓ. 
H¬n n÷a sù thay ®æi vÒ t×nh tr¹ng vi khuÈn g©y bÖnh 
trong m¶ng b¸m d­íi lîi ë ng­êi hót thuèc l¸ còng lµm 
¶nh h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng bÖnh viªm quanh r¨ng. KÕt 
qu¶ tõ nghiªn cøu nµy cho thÊy cã mèi liªn quan chÆt 
chÏ cña hÖ vi khuÈn g©y bÖnh d­íi lîi víi t×nh tr¹ng hót 
thuèc, ®Æc biÖt lµ víi A. actinomycetemcomitans (OR 
lµ 7,50). KÕt qu¶ nµy còng t­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ cña 
Winkelhoff A.J (2001) (5) 

§é s©u tói quanh r¨ng trung b×nh vµ ®é mÊt b¸m 
dÝnh quanh r¨ng l©m sµng cña nhãm hót thuèc l¸ cao 
h¬n ®¸ng kÓ so víi nhãm kh«ng hót thuèc (p<0,05). 
KÕt qu¶ nµy phï hîp víi kÕt luËn cña c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c (4) 

T×nh tr¹ng tÝch tô m¶ng b¸m r¨ng vµ sè l­îng tói 
quanh r¨ng s©u trªn 5mm cña nhãm hót thuèc l¸ trÇm 
träng h¬n nhãm kh«ng hót cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05. §iÒu nµy còng phï hîp víi kÕt luËn cña c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c vµ chøng tá r»ng hót thuèc l¸ lµ yÕu tè 

ngy c¬ chØ ®iÓm cho t×nh tr¹ng trÇm träng cña bÖnh 
VQR (3) 

C¸c nhµ nghiªn cøu còng thÊy r»ng mÆc dï tèc ®é 
tÝch tô m¶ng b¸m cña ng­êi hót thuèc vµ kh«ng hót 
t­¬ng ®­¬ng nhau, nh­ng tèc ®é t¨ng tuÇn hoµn lîi ë 
ng­êi hót thuèc chØ b»ng mét nöa so víi ng­êi kh«ng 
hót thuèc [3]. HËu qu¶ lµ g©y ¶nh h­ëng ngôy trang 
trªn c¸c triÖu chøng viªm vµ cã thÓ dÉn ®Õn kÕt luËn 
hót thuèc l¸ kh«ng cã nguy c¬ lµm t¨ng ch¶y m¸u lîi. 
Trong nghiªn cøu nµy, tû lÖ ch¶y m¸u lîi cña nhãm 
kh«ng hót thuèc cao h¬n nhãm hót thuèc ®¸ng kÓ 
(72,9% vµ 27,1%). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Van der Weijden vµ céng sù (2001) lµ 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é ch¶y m¸u lîi gi÷a 
nhãm hót thuèc vµ kh«ng hót thuèc mÆc dï nhãm hót 
thuèc cã tói lîi s©u h¬n hoÆc tÝch tô nhiÒu m¶ng b¸m 
h¬n [5]. 

NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy, ng­êi m¾c viªm 
quanh r¨ng th­êng giµ h¬n vµ lµ nam giíi (6). NhËn 
xÐt nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña nghiªn cøu 
nµy. Tû lÖ m¾c bÖnh cña ng­êi trªn 35 tuæi cao h¬n 
®¸ng kÓ so víi løa tuæi trÎ h¬n víi OR (®é tin cËy 
95%) lµ 4,25 vµ p<0,01.Tuy nhiªn, cã thÓ chÝnh sù 
ph¬i nhiÔm víi c¸c yÕu tè nguy c¬ trong mét thêi gian 
dµi ®· lµm t¨ng tû lÖ m¾c bÖnh VQR ë ng­êi cao tuæi. 

KÕt luËn 
C¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ sù cã mÆt cña mét sè vi 

khuÈn g©y bÖnh, t×nh tr¹ng hót thuèc l¸, tuæi … cã 
liªn quan chÆt chÏ víi sù khëi ph¸t vµ tiÕn triÓn cña 
bÖnh viªm quanh r¨ng. Nh÷ng yÕu tè nµy cã thÓ ®­îc 
coi lµ yÕu tè chØ ®iÓm cho møc ®é trÇm träng cña 
bÖnh VQR vµ ®­îc sö dông ®Ó tiªn l­îng cho kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ bÖnh. 
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