
LIỆU PHÁP NHẬN THỨC - HÀNH VI 
TRONG HỖ TRỢ ĐIỀU TRỊ TRƯỜNG HỢP TRẦM CẢM 

Ở VỊ THÀNH NIÊN









 

giảm khí sắc, trầm buồn 

suy nghĩ tự động, suy nghĩ tiêu cực 

mất ngủ 

chán nản, bi quan về mọi thứ xung quanh 

mệt mỏi, mất năng lượng 

mất hứng thú học tập 

suy nghĩ về tự sát 
















