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Mæ GI¶I ¸P VI M¹CH §IÒU TRÞ §AU D¢Y V TR£N BÖNH NH¢N Cã TUæI 

 

Bïi Huy M¹nh, Hµ Kim Trung  
BÖnh viÖn ViÖt §øc 

§ÆT VÊN §Ò 
§au d©y V hay ®au d©y thÇn kinh tam thoa lµ bÖnh 

gÆp kh«ng Ýt víi tû lÖ m¾c míi lµ 4/100000 d©n[10]. 
C¸c can thiÖp ngo¹i khoa thêng tËp chung vµo nhãm 
®au cã nguyªn nh©n (u tiÓu n·o…), ®Æc biÖt lµ ®au 
nguyªn ph¸t, kh«ng cã nguyªn nh©n. Kinh ®iÓn lµ c¬n 
®au ®ét ngét, ng¾n, d÷ déi, ®au nhãi, dao ®©m.. t¸i 
ph¸t tõng ®ît vµ thêng mét bªn. §au d©y V ®· ®îc 
m« t¶ lÇn ®Çu tiªn n¨m 1671 bëi mét thÇy thuèc ®ång 
thêi lµ bÖnh nh©n ngêi §øc Johannes Laurentis 
Bausch [4]. N¨m 1756, Nicolaus AndrÐ ®Æt tªn ‘Tic 
douloureux’ [2]. Qua nhiÒu thËp kû, c¸c nguyªn nh©n 
®au d©y V nguyªn ph¸t cßn cha ®îc râ rµng, v× thÕ 
cho ®Õn ngµy nay cßn tån t¹i nhiÒu ph¬ng ph¸p ch÷a 
trÞ: néi khoa, ngo¹i khoa, tia x¹… §iÒu trÞ phÉu thuËt 
dùa trªn gi¶ thiÕt cho r»ng: m¹ch m¸u, thêng lµ ®éng 
m¹ch chÌn Ðp vµo d©y V nªn g©y triÖu chøng ®au. 
Ngµy nay, vÉn cßn nhiÒu ý kiÕn vÒ nguyªn nh©n g©y 
®au d©y V nhng gi¶ thiÕt vÒ sù chÌn Ðp cña m¹ch 
m¸u n·o vÉn ®îc nhiÒu ngêi chÊp nhËn. Ph¬ng 
ph¸p phÉu thuËt gi¶i phãng chÌn Ðp cña m¹ch m¸u 
vµo d©y V lµ ph¬ng ph¸p ¸p dông thµnh c«ng ë nhiÒu 
trung t©m, vµ hiÖn t¹i ®îc ®¸nh gi̧  lµ ph¬ng ph¸p 
mæ thµnh c«ng nhÊt trong ®iÒu trÞ ®au d©y V. T¹i BÖnh 
viÖn ViÖt §øc, chóng t«i ®· ¸p dông thµnh c«ng phÉu 
thuËt nµy tõ n¨m 2000.  

Cã nhiÒu yÕu tè ®îc ®Ò cËp ®Õn tiªn lîng còng 
nh chØ ®Þnh trong mæ ®iÒu trÞ ®au d©y V, trong ®ã yÕu 
tè tuæi ®îc tranh c·i nhiÒu 

 Theo tµi liÖu cña nhiÒu t¸c gi¶, tùu chung l¹i 
khuyÕn c¸o mæ bÖnh nh©n díi 70 tuæi, thÓ tr¹ng cho 
phÐp 

VÊn ®Ò ®Æt ra lµ bÖnh nh©n ®au d©y V thêng tËp 
chung ë nhãm ngêi cao tuæi, trªn 50. Víi tuæi thä 
ngµy cµng cao, c¸c b¸c sÜ sÏ ®èi mÆt víi nhiÒu bÖnh 
nh©n cã tuæi, cô thÓ lµ trªn 70 

Chóng t«i ®a mét cas l©m sµng cô thÓ vµ bµn luËn 
nh÷ng chØ ®Þnh liªn quan ®Õn tuæi cña bÖnh nh©n. 

BÖNH ¸N BÖNH NH¢N §AU D¢Y V 
BÖnh nh©n NguyÔn N, nam 78 tuæi. §Þa chØ Can 

Léc, Hµ TÜnh. TiÒn sö ®au nöa mÆt ph¶i trªn 6 n¨m. 
Thêi gian ®Çu c¬n ®au nhÑ, sau ®ã nÆng dÇn. §iÒu trÞ 
néi khoa t¨ng liÒu Tegretol 200mg # 3viªn/ngµy kh«ng 
®ì. C¬n ®au t¬ng ®èi ®iÓn h×nh, yÕu tè khëi ph¸t lµ 
c¸c t¸c ®éng vµo mÆt nh giã thæi, va ch¹m vµo mÆt, 
¨n uèng…, c¬n ®au d÷ déi, nh ®iÖn giËt, ngoµi thêi 
gian ®au bÖnh nh©n b×nh thêng. Nhng cµng ngµy 
thêi gian cña c¬n ®au cµng dµi, thêi gian ®Çu ®au vµi 
gi©y ®Õn vµi phót, sau ®ã c¬n ®au cã thÓ kÐo dµi 10-15 

phót. Theo thang ®iÓm V.A.S [5], thang ®iÓm 10, bÖnh 
nh©n ®au møc ®é ghª gím 

Kh¸m l©m sµng bÖnh nh©n thÓ tr¹ng trung b×nh, 
kháe m¹nh, m¹ch 75l/phót, HA 150/80 mmHg. VÞ trÝ 
®au nh¸nh V3 hµm díi, bªn ph¶i. C¸c kiÓm tra thÇn 
kinh kh«ng cã thiÕu sãt 

CËn l©m sµng: CHT kh«ng thÊy chÌn Ðp d©y V, c¸c 
xÐt nghiÖm m¸u trong giíi h¹n b×nh thêng, kh«ng cã 
rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

BÖnh nh©n vµo viÖn ngµy 21/9/2010. §îc t vÊn 
®iÒu trÞ hoÆc lµ tiªm huyÕt thanh nãng diÖt h¹ch 
Gasser hoÆc lµ mæ gi¶i ¸p vi phÉu. Sau khi gi¶i thÝch 
kü c¸c t×nh huèng, nguy c¬, gia ®×nh vµ bÖnh nh©n lùa 
chän mæ. Cas mæ vµo ngµy 22/9/2010. 

Trong mæ b¸c sÜ ph¸t hiÖn nguyªn nh©n chÌn Ðp 
thÇn kinh do nh¸nh §M tiÓu n·o trªn (SCA), ®· ®îc 
t¸ch vµ ®Æt miÕng Teflon. Cuéc mæ kh«ng cã biÕn 
chøng, kÕt thóc sau kho¶ng 2h 

DiÔn biÕn sau mæ, bÖnh nh©n hÕt ®au mÆt ngay, 
kh«ng cßn dïng thuèc. Cßn ®au ®Çu chãng mÆt, ®îc 
dïng gi¶m ®au Perfalgan sau 3 ngµy bÖnh nh©n ®ì 
®au râ rÖt. C¸c thuèc kh¸c lµ dÞch truyÒn sinh lý vµ 
kh¸ng sinh. HËu phÉu an toµn, bÖnh nh©n ra viÖn 
ngµy27/9/2010 sau 6 ngµy n»m viÖn. Kh¸m l¹i bÖnh 
nh©n sau mæ 6 th¸ng, hÕt ®au, kh«ng ph¶i dïng thuèc. 
Theo thang ®iÓm BNI lµ ®é I(kh«ng ®au, kh«ng dïng 
thuèc) vµ theo thang ®iÓm Ronand I.Apfelbaum [4] 
®îc ®¸nh gi̧  lµ tuyÖt vêi  

Kü THUËT THùC HIÖN 
BÖnh nh©n ®îc g©y mª néi khÝ qu¶n 
Chóng t«i sö dông nÒn t¶ng kü thuËt Jannetta theo 

6 bíc:[6],[8] 
* Bíc 1: T thÕ bÖnh nh©n 
T thÕ nghiªng sÊp 
BÖnh nh©n ®îc cè ®Þnh ®Çu trªn khung Mayerfyl 

víi 3 ®inh, ngêi cßn l¹i ®îc buéc chÆt chÏ. §Çu gi÷ ë 
møc trôc song song nÒn nhµ ®Ó phøc hîp d©y VII,VIII 
thÊp h¬n so víi d©y V 

* Bíc 2: R¹ch da 
Thêng 3x3cm sau tai ®é dµi kho¶ng 3-5cm 
§êng r¹ch da ®îc béc lé bëi Ecarteur, béc lé râ 

®Õn x¬ng 
* Bíc 3: Më x¬ng 
X¸c ®Þnh râ 2 mèc quan träng lµ xoang ngang vµ 

xoang sigma, v× më x¬ng ®i vµo gãc ch÷ A cã hai 
c¹nh lÇn lît lµ hai xoang ®ã 



Y häc thùc hµnh (774) - sè 7/2011  
  
  
 

107 

KÝch thíc më ®êng kÝnh 2cm hoÆc 3cm, cã hai 
c¹nh bªn ngoµi vµ trªn ®ång thêi lµ mÐp xoang sigma 
vµ xoang ngang 

* Bíc 4: §Æt kÝnh, kiÓm so¸t vïng gãc cÇu, d©y V 
Sau khi më mµng cøng, thao t¸c víi kÝnh nhÑ 

nhµng, v× ®©y lµ th× chøa nhiÒu nguy hiÓm.  
Tríc khi vÐn tiÓu n·o, nªn hót bít dÞch n·o tñy ë 

bÓ lín ®Ó n·o xÑp. Dïng b«ng che bÒ mÆt tiÓu n·o 
còng nh hót dÞch n·o tñy ph¶i trªn b«ng 

Khi vµo vïng GCTN, phøc hîp ®Çu tiªn nh×n thÊy 
thêng lµ d©y VII,VIII. Cao h¬n lµ d©y V 

* Bíc 5: Gi¶i nÐn, ®Æt miÕng Teflon 
MiÕng cotton, teflon sÏ ®îc ®Æt ng¨n c¸ch m¹ch 

m¸u vµ d©y V 
* Bíc 6: §ãng vÕt mæ 
KiÓm so¸t tèt ch¶y m¸u 
B¬m níc ®uæi khÝ 
§ãng mµng cøng, ®Æt l¹i x¬ng cè ®Þnh Craniofix, 

®ãng vÕt mæ 3 líp c¬, c©n da kh«ng dÉn lu 
BµN LUËN 
Trong tæng sè 22 bÖnh nh©n ®îc mæ ®iÒu trÞ ®au 

d©y V trong n¨m 2010 Tuæi thÊp nhÊt lµ 36 tuæi vµ cao 
nhÊt lµ 78 tuæi, chÝnh lµ bÖnh nh©n cña bµi viÕt nµy. 
PhÇn lín bÖnh nh©n trªn 70 tuæi ®îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
néi, hoÆc tiªm huyÕt thanh nãng, diÖt h¹ch b»ng 
ph¬ng ph¸p thermocoagulation. ¦u ®iÓm cña ph¬ng 
ph¸p nµy lµ thñ thuËt nhÑ nhµng, kh«ng cÇn g©y mª, 
tr¸nh biÕn chøng cuéc mæ, cã thÓ thùc hiÖn nhiÒu lÇn. 
Nhîc ®iÓm lµ tû lÖ thÊt b¹i cao, biÕn chøng hay gÆp lµ 
mÊt, gi¶m c¶m gi̧ c mÆt, tª mÆt vµ loÐt gi¸c m¹c. 

BÖnh nh©n trªn 70 tuæi kh«ng chØ ®Þnh phÉu thuËt 
do nguy c¬ biÕn chøng cña phÉu thuËt nh nhiÔm 
trïng, ch¶y m¸u… Nh÷ng bÖnh nh©n trªn 70 tuæi ®îc 
chØ ®Þnh mæ do bÖnh nh©n ®· ®iÒu trÞ tÊt c¶ c¸c ph¬ng 
ph¸p kh¸c nh ®iÒu trÞ néi kh«ng khái, tiªm huyÕt 
thanh nãng kh«ng hiÖu qu¶. Hay bÖnh nh©n dÞ øng víi 
Tergretol. T¹i ViÖt Nam, bÖnh nh©n cao tuæi nhÊt ®îc 
ghi nhËn khi mæ lµ 82 tuæi (§ång V¨n HÖ [1]). Trong 
nhãm nghiªn cøu kh¸c cña chóng t«i trªn 22 bÖnh 
nh©n ®îc mæ trong n¨m 2010, cã 5 bÖnh nh©n trªn 
70 chiÕm 28%. Trong ®ã cã mét bÖnh nh©n n÷ 73 tuæi, 
bÞ bÖnh 10 n¨m, ®· ®îc ®iÒu trÞ néi khoa Tegretol 
200mg víi 4 viªn/ ngµy kh«ng ®ì. §· ®îc tiªm huyÕt 
thanh diÖt h¹ch 6 lÇn, cã biÕn chøng tª mÆt, bÖnh nh©n 
rÊt sî mæ nhng cuèi cïng ®· ®ång ý. KÕt qu¶ bÖnh 
nh©n ®ì ®au nhiÒu, hiÖn sau 6 th¸ng bÖnh nh©n chØ 
dïng 1 viªn/ ngµy, ®au gi¶m ®¸ng kÓ. C¸c bÖnh nh©n 

cßn l¹i kÕt qu¶ rÊt tèt. Mét nghiªn cøu cña Raymond 
F.Sekula vµ céng sù nghiªn cøu nhãm 36 bÖnh nh©n 
cao tuæi (trung b×nh 72,05,9) vµ 53 bÖnh nh©n nhãm 
trÎ h¬n (52,98,8) mæ gi¶i Ðp d©y V cho kÕt qu¶ tèt 
nh nhau[9],[3]. Tuy nhiªn, nªn thËn träng khi chØ ®Þnh 
mæ nh÷ng bÖnh nh©n trªn 70 tuæi. 

KÕT LUËN 
Mæ gi¶i ¸p ®iÒu trÞ ®au d©y V ®îc u tiªn cho 

nh÷ng bÖnh nh©n trÎ, díi 70 tuæi do c¸c biÕn chøng 
cuéc mæ. Tuy nhiªn, trêng hîp cô thÓ kh«ng cã chèng 
chØ ®Þnh tuyÖt ®èi cho bÖnh nh©n trªn 70 tuæi. CÇn cã 
c¸c nghiªn cøu dµi h¬n vÒ kÕt qu¶ xa còng nh sè 
lîng ®ñ lín cña bÖnh nh©n. 

Summary 
Conclusion: Microvascular decompression for 

treatment of trigeminal neuralgia is preferred for young 
patients under 70 years of age due to complications 
from the surgery. However, the cases is not absolutely 
contraindicated for patients over 70 years. There 
should be more research on long –term results as well 
as a large enough number of patients.  
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ LÖCH L¹C R¡NG CñA HÖ THèNG M¾C CµI ROTH 

 
Hoµng ViÖt H¶i, §ç Quang Trung 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ lÖch l¹c r¨ng 

cña hÖ thèng m¾c cµi Roth dùa theo hai chØ sè, chØ sè 
PAR vµ chØ sè ICON. TiÕn hµnh ®¸nh gi¸ chØ sè PAR 
vµ chØ sè ICON cña 68 bÖnh nh©n cã lÖch l¹c r¨ng 
tríc khi ®iÒu trÞ vµ sau khi ®iÒu trÞ b»ng hÖ thèng m¾c 
cµi Roth. KÕt qu¶ cho thÊy bÖnh nh©n lÖch l¹c r¨ng 

®îc ®iÒu trÞ b»ng hÖ thèng m¾c cµi Roth ®∙ cã sù c¶i 
thiÖn râ rÖt vÒ chØ sè PAR vµ chØ sè ICON. ChØ sè PAR 
sau ®iÒu trÞ cho thÊy cã ®Õn 98,5% trêng hîp bÖnh 
nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng m¾c cµi Roth cã sù c¶i thiÖn. 
Møc ®é c¶i thiÖn cña chØ sè ICON nh sau: c¶i thiÖn 
®¸ng kÓ lµ 55,9%; c¶i thiÖn nhiÒu lµ 36,8%; cã c¶i 


