MO GIAI AP VI MACH BIEU TRI DAU DAY V TREN BENH NHAN 0 TUOI

DAT VAN PE

Pau day V hay dau day than kinh tam thoa 12 bénh
g&p khong it v6i ty 1& mac méi l1a 4/100000 dan[10].
Cac can thiép ngoai khoa thuong tap chung vao nhém
dau c6 nguyén nhan (u tiéu ndod), dic biét la dau
nguyén phat, khéng c6 nguyén nhan. Kinh dién 1a con
dau d6t ngét, ngan, dir doi, dau nhéi, dao dam.. tai
phat tung dot va thudng mét bén. Pau day V da dugdc
mo ta Ian dau tién nam 1671 bdi mét thay thude dong
thai 1a bénh nhan ngudi Dlc Johannes Laurentis
Bausch [4]. Nam 1756, Nicolaus André dat tén & Tic
douloureuxé [2]. Qua nhiéu thap ky, cac nguyén nhan
dau day V nguyén phat con chua dudc rd rang, vi thé
cho dén ngay nay con tén tai nhiéu phuong phéap chita
tri: ndi khoa, ngoai khoa, tia xad Diéu tri phau thuat
dua trén gia thiét cho réng: mach mau, thusng 1a déng
mach chén ép vao day V nén gay triéu chiing dau.
Ngay nay, van con nhiéu y kién v& nguyén nhan gay
dau day V nhung gia thiét vé& su chén ép clia mach
mau ndo van dudc nhiéu ngudi chap nhan. Phuong
phéap phau thuat gidi phéng chén ép clia mach mau
vao day V la phuong phap ap dung thanh céng & nhiéu
trung tam, va hién tai dugc danh gia la phuong phap
mé thanh céng nhat trong diéu tri dau day V. Tai Bénh
vién Viét Birc, ching t6i da ap dung thanh céng phau
thuat nay tor nam 2000.

C6 nhiéu yéu t6 dudc dé cap dén tién lugng ciing
nhu chi dinh trong m& diéu tri dau day V, trong d6 yéu
t6 tudi dugdc tranh cai nhiéu

Theo tai liéu cha nhiéu tac gid, tuu chung lai
khuyén cdo m& bénh nhan dudi 70 tudi, thé trang cho
phép

Van dé dat ra la bénh nhan dau day V thudng tap
chung & nhém ngudi cao tudi, trén 50. V&i tudi tho
ngay cang cao, cac bac si s& dsi mat véi nhiéu bénh
nhan c6 tudi, cu thé 13 trén 70

Chuing téi dua mét cas lam sang cu thé va ban luan
nhiing chi dinh lién quan dén tudi cia bénh nhan.

BENH AN BENH NHAN PAUDAY V

Bénh nhan Nguyén N, nam 78 tudi. Dia chi Can
Loéc, Ha Tinh. Tién s& dau nla m&t phai trén 6 nam.
Thdi gian dau con dau nhe, sau d6 nang dan. Diéu tri
ndi khoa tang liéu Tegretol 200mg # 3vién/ngay khéng
dd. Con dau tuong déi dién hinh, yéu t6 khdi phat la
céac tac dong vao mat nhu gi6 théi, va cham vao mat,
&n ubnga, con dau dir doi, nhu dién giat, ngoai thdi
gian dau bénh nhan binh thudng. Nhung cang ngay
thdi gian clla con dau cang dai, thai gian dau dau vai
giay dén vai phut, sau d6 con dau c6 thé kéo dai 10-15

BUI HUY MANH, HA KIM TRUNG
Bénh vién Viét Dirc

phit. Theo thang diém V.A.S [5], thang diém 10, bénh
nhan dau mic dé ghé gém

Kham I1am sang bénh nhan thé trang trung binh,
khée manh, mach 75l/phat, HA 150/80 mmHg. Vi tri
dau nhanh V3 ham dudi, bén phai. Cac kiém tra than
kinh khéng c6 thiéu sot

Can 1am sang: CHT khong thdy chén ép day V, céc
xét nghiém mau trong gidi han binh thudng, khéng co
réi loan dong mau.

Bénh nhan vao vién ngay 21/9/2010. Bugc tu van
diéu tri hoZc 1a tiém huyét thanh néng diét hach
Gasser hoac la mé gidi ap vi phau. Sau khi gidi thich
ky cac tinh huéng, nguy co, gia dinh va bénh nhan lua
chon mé. Cas mé vao ngay 22/9/2010.

Trong m& bac si phat hién nguyén nhan chén ép
than kinh do nhanh DM tiéu ndo trén (SCA), da duoc
tach va dat miéng Teflon. Cudéc mé khéng c6 bién
ching, két thuc sau khoang 2h

Dién bién sau mé, bénh nhan hét dau mét ngay,
khéng con dung thudc. Con dau dau chéng mat, dudc
dung giam dau Perfalgan sau 3 ngay bénh nhan dg
dau rd rét. Cac thudc khac la dich truyén sinh ly va
khang sinh. Hau phau an toan, bénh nhan ra vién
ngay27/9/2010 sau 6 ngay ndm vién. Khadm lai bénh
nhan sau mé 6 thang, hét dau, khéng phai dung thuéc.
Theo thang diém BNI la dd I(khéng dau, khéng ding
thusc) va theo thang diém Ronand |.Apfelbaum [4]
dudc danh gia la tuyét voi

KY THUAT THUC HIEN

Bénh nhan dudc gay mé ndi khi quan

Chung t6i sir dung nén tang ky thuat Jannetta theo
6 budc:[6],[8]

* Buée 1: Tu thé bénh nhan

Tu thé nghiéng sap

Bénh nhan dugc ¢d dinh dau trén khung Mayerfyl
véi 3 dinh, ngudi con lai dugc budc chat ché. Dau gilt &
mUic truc song song nén nha dé phiic hop day VILVIII
thdp hon so vdi day V

* Budc 2: Rach da

Thudng 3x3cm sau tai d6 dai khoang 3-5cm

Pudng rach da dudc béc 16 bdi Ecarteur, boc 16 rd
dén xuong

* Bude 3: M3 xuong

Xé&c dinh rd 2 méc quan trong la xoang ngang va
xoang sigma, vi m& xuong di vao géc chir A ¢c6 hai
canh 1an luct 1a hai xoang d6

106

Y HOC THUC HANH (774) - SO 7/2011



Kich thudc mé dudng kinh 2cm hodc 3cm, cé hai
canh bén ngoai va trén déng thdi 1a mép xoang sigma
va xoang ngang

* Buge 4: Dat kinh, kiém soat viing géc cau, day V

Sau khi md mang clng, thao tac v6i kinh nhe
nhang, vi day 13 thi ch(a nhiéu nguy hiém.

Trudc khi vén tiéu ndo, nén hat bét dich néo tiy &
bé 16n dé ndo xep. Dung bdng che bé mit tiéu nao
cling nhu hut dich n&o ty phai trén béng

Khi vao viing GCTN, phiic hgp dau tién nhin thdy
thudng la day VII,VIII. Cao hon la day V

* Buée 5: Giai nén, dat miéng Teflon

Miéng cotton, teflon s& dugc dit ngan cach mach
mau va day V

* Bude 6: Déng vét mé

Kiém soat t6t chay mau

Bom nudc dudi khi

Doéng mang cling, dat lai xuong cé dinh Craniofix,
déng vét mé 3 I6p cg, can da khong dan luu

BAN LUAN

Trong téng s& 22 bénh nhan dugc mé diéu tri dau
day V trong nam 2010 Tudi thap nhat la 36 tudi va cao
nhat la 78 tudi, chinh 14 bénh nhan ciia bai viét nay.
Phan 16n bénh nhan trén 70 tudi dudc chi dinh diéu tri
ndi, hoic tiém huyét thanh néng, diét hach bang
phuong phap thermocoagulation. Uu diém clia phuong
phap nay la tha thuat nhe nhang, khéng can gay me,
tranh bién chiing cudc mé, cb thé thuc hién nhiéu l1an.
Nhudc diém 13 ty 1& that bai cao, bién chiing hay gap 1a
mat, gidm cam giac mét, té mat va loét gidc mac.

Bénh nhan trén 70 tudi khéng chi dinh phau thuat
do nguy co bién chiing clia phdu thuat nhu nhiém
tring, chdy maua Nhiing bénh nhan trén 70 tudi dugc
chi dinh m& do bénh nhan da diéu trj tat c& cac phuong
phap khac nhu diéu tri ndi khong khéi, tiém huyét
thanh néng khéng hiéu qua. Hay bénh nhan di (mg v6i
Tergretol. Tai Viét Nam, bénh nhan cao tudi nhat dugc
ghi nhan khi mé 1a 82 tudi (Béng Van Hé [1]). Trong
nhém nghién clu khac cla ching téi trén 22 bénh
nhan dugc md trong nam 2010, c6 5 bénh nhan trén
70 chiém 28%. Trong d6 c6 mét bénh nhan nit 73 tudi,
bi bénh 10 ndm, da dugc diéu tri ndi khoa Tegretol
200mg véi 4 vién/ ngay khong dd. Ba dugc tiém huyét
thanh diét hach 6 1an, c6 bién chiing t&é mat, bénh nhan
rat s¢ mé nhung cudi cing da dong y. K&t qua bénh
nh&n dd dau nhiéu, hién sau 6 thang bénh nhan chi
dung 1 vién/ ngay, dau gidm dang k&. Cac bénh nhan

con lai két qua réat tét. Mot nghién ciu clia Raymond
F.Sekula va céng su nghién ciu nhém 36 bénh nhan
cao tudi (trung binh 72,045,9) va 53 bénh nhan nhém
tré hon (52,9+8,8) m& giai ép day V cho két qua tot
nhu nhau[9],[3]. Tuy nhién, nén than trong khi chi dinh
m3 nhiing bénh nhan trén 70 tudi.

KET LUAN

M8 gidi ap diéu tri dau day V dudc uu tién cho
nhiing bénh nhan tré, dudi 70 tudi do cac bién chiing
cudc mé. Tuy nhién, trudng hop cu thé khong ¢ chéng
chi dinh tuyét d6i cho bénh nhan trén 70 tudi. Can cb
cac nghién ctu dai hon vé két qué xa ciing nhu s6
lugng du I6n cla bénh nhan.

SUMMARY

Conclusion: Microvascular decompression for
treatment of trigeminal neuralgia is preferred for young
patients under 70 years of age due to complications
from the surgery. However, the cases is not absolutely
contraindicated for patients over 70 years. There
should be more research on long é term results as well
as a large enough number of patients.
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