TONG QUAN VE CAC TRIEU CHUNG SAU MO

TOM TAT

Gidi quyét hiéu qué nhing triéu ching kho chiu
clia bénh nhén trong thdi ky hadu phdu van mot thach
thire d6i v6i nhan vién y té. DE néng cao chét lugng
cham séc va diéu tri, tbng quan nay dudc tién hanh
nhdm tim hiéu nhiing triéu ching sau mé va méi lién
quan qua lai gitta nhing triéu ching d6. Két qua tor
cé&c tai lidu da coéng bé chi rét nhiéu triéu chimg xay
ra sau mé nhu dau, nén, buén nén, chong mat, méat
nga, lo Iang, bi tiéu...Céc triéu ching xdy ra & nhiéu
muc do nang nhe khac nhau va bi énh hudng bdi
nhiéu yéu t6 bén ngoai, yéu t6 thé chét ciing nhu tam
ly cla ngudi bénh. Bang chi y, cac triéu ching co
méi quan hé mat thiét voi nhau. Trong do, dau dudng
nhu la triéu chung trung tadm, cé lién quan dén réat
nhiéu triéu ching khéac. Nhu vay, téng quan nay cho
thdy, nhan vién y t& can co su quan tam dung muc
dén céc triéu chung sau mé, dac biét la dau. Dua trén
két qué cla téng quan nay, cac nghién cuu tiép theo
nén tién hanh danh gia dnh hudng cla cac triéu
chung da dudc bao cao cling nhu cac bién phap can
thiép gidi quyét nhimg triéu chimg do cho ngudi bénh.

Tirkhoa: triéu ching sau mé.

SUMMARY

Relieving postoperative unpleasant symptoms is
still challenging to healthcare workers. With regard to
help improving clinicians’ work, this literature review
was conducted to describe symptoms following
surgery as well as the relationships among them.
Available data from literature showed many
symptoms occurring postoperatively, including pain,
nausea, vomiting, dizziness, anemia, anxiety, urinary
retention, etc. The intensity of symptoms was varied
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and influenced by all environmental, physical and
psychological factors. Notably, concurrent symptoms
demonstrated significant associations with each
other. Intuitively, pain was the “central symptom”
since it related to many others. In conclusion, result
from this review was a call for an appropriate
management of symptoms, especially for pain relief.
Based on the present review, subsequent studies
should focus on evaluating the impacts of identified
symptoms as well as on the development of
interventions  that  helps  relieving  patients’
postoperative symptoms.
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DAT VAN BE

Triéu chimg dudc coi nhu tin hiéu ca nhiing dién
bién bat thudng trong ca thé. & mot phuong dién nao
do, su xuét hién clia cac triéu chimng co tac dung tich
cuc khi né 1a déng luc thic ddy ngudi bénh di kiém
tra slic khde d& phat hién sém bénh tat cGa minh.
Tuy nhién, v6i nhiéu bénh nhan, dac biét 1a bénh
nhan hau phau, nhiing triéu ching khé chiu lai c6
tac dung ngudc lai, lam anh hudng khéng nhé dén
qua trinh héi phuc, chi phi diéu tri, chat lugng cudc
séng cling nhu su hai long cla ngudi bénh ddi véi
qua trinh diéu tri [1-5].

Céc triéu chiing hau phau xay ra do ban than
bénh s8n cd, do cac can thiép trudc, trong cling nhu
sau mé. Do d6, c6 thé noi su xuat hién clia cac triéu
chiing hau phau gan nhu khéng thé tranh khoi. Vi
vay, van dé dat ra doi v6i nhan vién y t€, dac biét l1a
Piéu dudng trong cham s6c¢ ngudi bénh 1a lam sao
gilip ngudi bénh gidm nhe dudc cac triéu chiing dé
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nang cao hiéu qua diéu tri. D& cong tac cham séc co
hiéu qua, Diéu dudng trudc hét phai c6 cai nhin téng
quat vé nhiing triéu chiing xuét hién trong thdi ky hau
phau. Xuét phat tir nhu ciu d6, téng quan nay duoc
tién hanh véi muc dich téng hop théng tin tir nhiing
nghién clu da cong bé dé:

Tim hiéu nhiing triéu ching gi xuat hién trong thoi
ky hau phau.

Tim hiéu méi lién quan gitta nhiing triéu chiing
xuét hién trong thdi ky hau phau.

KET QUA

1. Nhimg triéu chitng trong thdi ky hau phau.

Dau

Dau |4 triéu chiing dién hinh va dudc danh gia phd
bién nhat trong s& cac triéu chiing hau phau. Nghién
cliu clia Svensson va cong su [6] chi ra ty I& bénh
nhan cé dau vira dén dau nang (diém dau do bang
thanh VAS > 40) & vao céc thoi diém 4, 24, 48, va 72
gi& sau mé 18n 1ugt 1a 39%, 43%, 27% va 16%. Dang
cha y, trong thdi gian 24 gid sau mé&, c6 dén 7% s6
bénh nhan dau & muc rat nang, khéng thé chiu dung
dugdc (unbearable pain) [6].

Nhiéu nghién cliu cho thdy ngay dau tién sau mé
la ngay bénh nhan dau nhiéu nhét [5,7]. Cac ngay
tiép theo, dau gidm dan va c6 thé kéo dai dén tan
ngay th(t 7 sau mé [8]. Pang chu y, co tac gid bao
céo rang dau khaéng hé gidm trong hai ngay dau sau
phau thuat tién liét tuy&n, miic d6 dau chi bét di vao
ngay thi ba sau phau thuat [9].

Nhiéu yéu t6 da dudc ghi nhan cé lién quan dén
dau sau m& ma truéc tién phai ké dén loai phau thuat.
Mot nghién clu trén 1416 bénh nhan clia Kalkman va
cong su [10] chi ra rdng phau thuat bung mé 1a loai
phau thuat gy dau nhét, tiép dén la cac loai phau
thuat chinh hinh. it gay dau nhat 1a phau thuat ndi soi
va phau thuat mat [10]. Mét diéu dang quan tdm &
phau thuat bung la bénh nhan cam thay rat dau vao
thoi diém rudt bat dau cé nhu dong trd lai [11]. Pau
cling tang 1én khi bénh nhan van déng. Trong nghién
clru clia Milgrom va cong su [8] véi 552 déi tuong
tham gia, hon 25% bénh nhan danh gia dau & diém tur
8 dén 10 (thang do s6 véi 0 1a khong dau, 10 1a dau
nhat c6 thé) khi van déng [8].

Né6n va buén nén

N6n va buén nén la nhimg triéu ching lam ngudi
bénh cam thay rat kh6 chiu [4]. Cac triéu chiing nay
xay ra phd bién nhat trong vong hai ngay dau va co6
thé kéo dai dén ngay thit sau sau mé [4,5]. Ty 1& bénh
nhan thdy budn nén va nén trong 24 gid dau sau mé
la 9,7% trong s6 1017 d6i tugng dudc nghién clu
[12]. Trong mét nghién clu khac clia Mace, ty 1& nay
cao hon rat nhiéu véi 66.5% bénh nhan c6 buén nén
va 34% c6 non thuc su [4].

Tuong tu nhu dau, nén va budn nén sau mé bi
anh hudng bdi rat nhiéu yéu t6. Theo hai tac gia Ku
va Ong [13], ty & non va bubn nén sau mé tang xap
xi 10 Ian khi cudéc md kéo dai tir dusi 30 phut dén
khoang tir 151 t6i 180 phut. Bén canh do, liéu, loai

thudc va thoi gian gay mé ciing tac dong rét 16n dén
tinh trang nén va budn ndn sau mé [4,5,14,15]. Vi du,
thdi gian gay mé tang 1én thém 30 phut thi nguy co
ndn va buén ndn tang lén thém 59% [13].

DPang chu y, ty 1& nén va bubn nén sau mé cao
nhat & trong do tudi tir 6 dén 16 rdi giam dan [16].
Tuy vay, két qua nay con nhiéu tranh cai khi mét sé
tac gia cho rang tudi khong lién quan dén ty 1& non va
buén nén trong thdi ky hau phau [4,13]. Theo tac Ku
va Ong [13], nguy co xay ra nén va buén nén & phu
nir cao gép 3 1an so vG6i 8 nam gidi va trén thuc t& lam
sang, nir gidi cling nén va budn nén cao hon & nam
giGi vGi ty 1& & hai gidi Ian lugt 1a 80% va 60%.

Ciing theo Ku va Ong [13], bén yéu t6 nguy co
quan trong nhat cGa nén va buén nén sau mé la:
bénh nhan la ni, tién s& nén va buén nén sau mé
ho#c tién sl say tau xe, khdng hat thudc (bénh nhan
hat thudc cé ty 1& ndn va budn ndn thdp hon bénh
nhan khéng huat thusc), va s dung opiods sau mé.
Né&u chi c6 1 yéu t6 nguy co, ty 1&é nén va budn nén
vao khoang tir 10 dén 21%. Néu cb tir 2 yéu té tré
lén, ty 1& non va budn nén sau mé tang 1én tir 39%
dén 78%.

Cdc triéu chung khdc

Bén canh dau, nén va buén nén, nhiéu nghién ciu
vién ciing da tim hiéu vé cac triéu ching khac. Mac
du khéng xay ra rAm rd va ciing it dugc nhan vién y té
quan tam trén 1am sang khi cham s6c ngudi bénh,
nhiing triéu chiing nay cling rat can dugc quan tam vi
ching c6 thé gay anh hudng khéng nhd dén chat
lugng cham sbc va diéu tri [5].

Bi tiéu va cac van dé tiéu tién khac la mot trong
nhiing triéu chiing d dudc ghi nhan. Bi tiéu xay ra rat
phd bién, theo Black va Hawk [17], 10% dén 15%
bénh nhan sau gay mé can dugc dat sonde do khéng
thé tiéu tién. Ty 1& nay con cao hon rat nhiéu véi
nhiing bénh nhan gay té tly séng (20 — 25 %). Trong
2 ngay dau sau mé, 11% bénh nhan cam thay khé khi
bat dau tiéu, va 9% thdy khé diéu khién dong nudc
tiéu trong qua trinh tiéu tién. Pang chd y, nhiing van
dé nay kéo dai tham chi dén tan 1 tuan sau mé [18].

Bi tiéu sau mé xay ra phé bién va nang hon 6 nam
gi6i, d&c biét khi bénh nhan cé phi dai tién liét tuyén
[17]. Theo Burkitt va ¢dng su [19], rat nhiéu yéu t6
lién quan dén tinh trang bi tiéu da dudc ghi nhan. Cu
thé 1a: bénh nhan di tiéu trong tu thé ndm nglra hay
nguong do phai di tiéu trong diéu kién khong dudc
riéng tu, qua nhiéu nudc tiéu tich trlf trong qué trinh
m& va héi tinh 1am bang quang cang qua mlc, gay
mé lam té liét tam thdi than kinh diéu khién hoat déng
tiéu tién, hay dau lam anh hudng dén hoat dong clia
co thanh bung ciing nhu ¢6 bang quang...Dang chi
y, Diéu dudng can rat quan tam dén tam ly cla ngudi
bénh khi su c6 méat clia ngudi nha la nif c6 thé gay
tac dung ngudc lam bénh nhan nam cam thdy khé
khan hon khi di ti€u [19].

Chong mat, ué odi, va mét mdi ciing 1a nhiing
triéu ching can dugc quan tam. M6t s6 tac gia bao

Y HOC THUC HANH (748) - SO 1/2011

97



céo rang tinh trang mét méi clia ngudi bénh tang 1én
& ngay th( hai sau mé va gidm dan cho dén ngay thi
sau [5,20]. Tuy nhién, Rubin va cdng su [2], sau khi
t6ng hap két qua ctia 91 nghién clu, khang dinh rang
tinh trang mét mdi cla ngudi bénh kéo dai hon rat
nhiéu. N6 c6 thé kéo dai dén 20 ngay, tham chi la 1
dén 2 nam sau mé.

Trong tudn dau tién sau mé, ty 1& bénh nhan cé
chéng mét tir 1 dé€n 73%. Tinh trang chong mat dudc
ghi nhan la c6 lién quan dén hién tugng ha huyét ap
tu thé va tang 1&n khi bénh nhan van dong [4,12,20].
Pang chu y, cb tac gid cho rang chéng mat co lién
quan dén tudi khi triéu chiing nay thusng xay ra & cac
bénh nhan tré hon so v6i & bénh nhan 16n tudi [12].

Ngoai ra, mat ngl ciing la mét triéu ching hau
phau quan trong. Nhém tac gia Closs, Brigg, va
Everitt [21] khang dinh thoi gian ngd clda ngusi bénh
4 vién giam dang ké so véi trudc khi nhap vién. Bénh
nhan mat ngd lién quan dén tinh trang dau, tiéng 6n,
cac quy trinh cham s6c¢ cla nhan vién y té, va cac
cam giac khong thoai mai khac [11,22].

Bén canh c&c triéu ching vé thé chat, lo lang 1a
mét trong nhimng triéu chiing vé tinh than xay ra rat
phS bién & ngudi bénh sau mé. Carr va cong su [1]
ghi nhan rang, so véi tru6c mé, tinh trang lo 1&ng &
nhiing ngay dau tién sau c6 gidm hon, nhung lai tang
lén vao ngay hau phau th( tu. Ly gidi cho tinh trang
nay, nhém tac gid cho rang mét sd hoat dong nhu rat
dan Iuu hay chuén bi xuat vién cé thé I tac nhan lam
bénh nhan thay lo 1ang hon. Dang chd y, nhiéu bénh
nhan cho rang vi khéng hiéu biét vé tac dung clia cac
loai 6ng théng ciing nhu dan luu khién ho cam thay lo
l&ng hon [11].

2. Méi lién quan giira cac triéu chu’ng sau mé.

Thuc t€ lam sang cho thdy, rat hiém khi bénh
nhan chi c6 mét triéu ching ma luén cé nhiéu triéu
chiing mét luc. Su xuat hién cla triéu ching nay cé
thé 1 hau qua va cling dong thdi c6 thé 1a tién dé cho
cac triéu ching khac xuét hién. K&t quéa t& nhiéu
nghién clu cho thdy mai lién quan gilta cac triéu
ching kha phuc tap. Trong d6, dau dudng nhu la triéu
chiing trung tam, c6 lién quan dén hau hét cac triéu
chiing sau mé khac.

Cu thé, nhém nghién clu cla tac gid Terry va
coéng su [23] danh gia méi lién quan gilta dau va lo
lang trong vong 48 gid sau phau thuat. K&t qua chi ra
m&i lién quan kha chat ché gitra hai triéu chimg nay (r
= 0.58, p < 0.01). Bén canh d6, dau la yéu t6 chd yéu
lam ngudi bénh méat ngd. Closs [22] mé ta rang dau
lam bénh nhan khé ngl va gay thiic day gilta dém.
Ngudc lai, tinh trang méat ngl l1am gidm kha nzng chiu
dau cla ngudi bénh. V& dém, khéng ¢6 nhiéu yéu té
tac dong khién bénh nhan cang tap trung vao con
dau. Hau qua 1a, bénh nhan thdy dau hon, lo 1ang hon
va lai cang khé ngd hon [22].

N6n va budn nén ciing dudc ghi nhan 1a ¢b lién
quan véi dau. Mace [4] thdm chi con cho rang dau la
mét trong nhiing yéu t6 du bao réat tét cla tinh trang

nédn va budn nén. Bén canh d6, ndn va budn nén
cling c6 méi lién quan déng bién véi lo 1ng. Hai tac
gid Tate va Cook [16] cho rang cd sé sinh hoc cla
méi lién quan nay la tinh trang tang tiét
catecholamine trong co thé khi lo Idng xay ra.

KET LUAN

Nhu vay, téng quan mét s6 tai liéu da dudc cong
bd cho thdy cbé rat nhiéu triéu ching xay ra trong thoi
ky hau phau. Cac triéu chiing xay ra 6 cac mic dd
khac nhau va lién quan dén rat nhiéu dén cac yéu té
ca chud quan I1an khach quan déi véi bénh nhan. Bang
chu y, cac triéu chiing hau phau khéng xay ra don 1é
ma cb lién quan kha phdc tap véi nhau. Dau la triéu
chiing trung tdm, c6 méi lién quan dén rat nhiéu cac
triéu chiing khac. Két qua téng quan cho thay nhan
vién y t& can quan tdm ddng mic dén nhing triéu
chiing kh6 chiu sau mé& dé gilp ngudi bénh day
nhanh qua trinh héi phuc. Téng quan nay & buéc co
ban dau tién dé mo ta nhiing triéu ching hau phau.
Cac nghién c(u tiép theo nén tap trung tim hiéu sau
hon vé anh hudng clia cac triéu chiing nay trén ngudi
bénh ciing nhu cac bién phap can thiép dé gitp ngudi
bénh vugt qua dudc giai doan khé khan sau mé.
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