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h¬n so víi di c¨n kh¸c, tû lÖ sèng sau 5 n¨m cña di 
c¨n x¬ng ®¹t gÇn 60% [5]. VÞ trÝ di c¨n x¬ng thêng 
gÆp lµ hÖ thèng cét sèng, khung chËu.  

Tû lÖ di c¨n gan lµ 15,8%, thêi gian di c¨n gan 
trung b×nh 24 th¸ng, thêng di c¨n gan gÆp trong 3 
n¨m ®Çu, c¸c n¨m tiÕp theo Ýt gÆp. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i trong 35 trêng hîp chØ cã 3 trêng hîp 
di c¨n gan sau 3 n¨m ®iÒu trÞ. C¸c triÖu chøng l©m 
sµng lµ ®au h¹ sên ph¶i, ch¸n ¨n, mÖt mái. NhiÒu 
trêng hîp di c¨n gan kh«ng cã triÖu chøng g× t¹i thêi 
®iÓm ph¸t hiÖn chiÕm 34,3%. Ung th vó di c¨n gan 
còng thêng ®a æ dÆc ®iÓm siªu ©m lµ h×nh ¶nh gi¶m 
©m chiÕm 85,7%. T¹i thêi ®iÓm ph¸t hiÖn di c¨n gan 
100% bÖnh nh©n cã chøc n¨ng gan b×nh thêng. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cứu 221 trường hợp ung thư vú di 

căn sau điều trị tại Bệnh viện K cho thấy, tû lÖ bÖnh 
nh©n ung th vó di c¨n xa gÆp nhiÒu ë nhãm tuæi 50-
60 chiÕm 51,1%. Víi tuæi m¾c bÖnh trªn 60, kh«ng cã 
trêng hîp nµo xuÊt hiÖn di c¨n. Di c¨n h¹ch thîng 
®ßn cïng bªn hay gÆp nhÊt chiÕm 42,9% tiÕp ®Õn di 
c¨n x¬ng cã 76 trêng hîp chiÕm 34,2%, di c¨n phæi 
33,4%. Thêi gian di c¨n trung b×nh lµ 40 th¸ng. Di c¨n 
xuÊt hiÖn nhiÒu nhÊt vµo c¸c n¨m thø 2 vµ thø 3 sau 
®iÒu trÞ. §é nh¹y cña CA15.3 ( Nång ®é CA 15.3 >28 
U/m) khi xuÊt hiÖn di c¨n chØ chiÕm 48,3%. Thêi gian 
xuÊt hiÖn di c¨n h¹ch ®ßn cïng bªn trung b×nh lµ 31,2 

th¸ng. §au ngùc lµ triÖu chøng hay gÆp nhÊt chiÕm 
71,6 % sau ®ã ®Õn khã thë 51,4%; ho, ho ra m¸u 
chiÕm 50%. H×nh ¶nh Xquang cña di c¨n phæi chñ 
yÕu lµ trµn dÞch mµng phæi 59,5%. §Æc ®iÓm di c¨n 
gan trong nghiªn cøu chñ yÕu lµ ®a æ, h×nh ¶nh siªu 
©m cña ®a sè æ di c¨n gan lµ gi¶m ©m (81,8%). 100% 
bÖnh nh©n cã chøc n¨ng gan b×nh thêng t¹i thêi 
®iÓm ph¸t hiÖn di c¨n gan. 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ PHÉU THUËT  

THO¸T VÞ §ÜA §ÖM VïNG CéT SèNG TH¾T L¦NG - CïNG  
T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TRUNG ¦¥NG TH¸I NGUY£N 

 
§ång Quang S¬n - BÖnh viÖn §KTW Th¸i Nguyªn 

§ång V¨n HÖ - BÖnh viÖn ViÖt - §øc 
 

§ÆT VÊN §Ò 
Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm vïng cét sèng th¾t lng, th¾t 

lng cïng lµ bÖnh lý hay gÆp, nguyªn nh©n chñ yÕu 
g©y ®au cét sèng th¾t lng vµ d©y thÇn kinh h«ng to 
[5]. BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi, nhng phÇn lín x¶y ra ë 
®é tuæi lao ®éng lµm ¶nh hëng ®Õn kh¶ n¨ng lao 
®éng vµ chÊt lîng cuéc sèng [1], [5], [10]. Ngµy nay 
nhê cã sù tiÕn bé cña y häc, ®Æc biÖt lµ c¸c ph¬ng 
tiÖn chÈn ®o¸n bÖnh TV§§ CSTL - cïng nh chôp 
c¾t líp vi tÝnh (CLVT), chôp céng hëng tõ (CHT), 
nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®îc ¸p dông, do ®ã tho¸t 
vÞ ®Üa ®Öm ngµy cµng ®îc chÈn ®o¸n chÝnh x¸c vµ 
®iÒu trÞ hiÖu qu¶. Tïy theo giai ®o¹n cña bÖnh mµ cã 
chØ ®Þnh ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau, trong ®ã cã 
chØ ®Þnh phÉu thuËt [3], [9].  

T¹i BÖnh viÖn §a khoa Trung ¬ng (§KTW) Th¸i 
Nguyªn tõ khi øng dông kü thuËt chôp c¾t líp vi tÝnh, 
céng hëng tõ ®· gióp cho chÈn ®o¸n chÝnh x¸c tho¸t 
vÞ ®Üa ®Öm. ViÖc ®iÒu trÞ phÉu thuËt ®· thu ®îc 
nh÷ng kÕt qu¶ kh¶ quan. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 

cøu ®Ò tµi nh»m ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
vµ gãp phÇn n©ng cao hiÖu qu¶ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt bÖnh lý tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 
vïng cét sèng th¾t lng – cïng.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
42 bÖnh nh©n ®· ®îc phÉu thuËt TV§§ vïng 

CSTL - cïng t¹i khoa ChÊn th¬ng ChØnh h×nh BÖnh 
viÖn §KTW Th¸i Nguyªn tõ n¨m 2006 ®Õn 06/2010.  

- Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: BÖnh nh©n ®îc 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tho¸t vÞ ®Üa ®Öm vïng CSTL - 
cïng vµ ®îc chØ ®Þnh phÉu thuËt t¹i BÖnh viÖn 
§KTW Th¸i Nguyªn, §îc kh¸m l¹i vµ theo dâi sau 
mæ, ®¸nh gi¸ kÓt qu¶ khi bÖnh nh©n ra viÖn. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Nh÷ng bÖnh nh©n hå s¬ 
bÖnh ¸n kh«ng ®¹t tiªu chuÈn trªn, bÖnh nh©n cã c¸c 
bÖnh lý kÕt hîp nh lao cét sèng, ung th cét sèng, 
c¸c bÖnh m·n tÝnh, c¸c bÖnh lý néi khoa.  
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2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
* Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang 
* Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: Thu thËp sè liÖu 

theo mÉu bÖnh ¸n, th¨m kh¸m vµ ®¸nh gi¸ c¸c triÖu 
chøng l©m sµng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh tríc mæ, hµnh 
phÉu thuËt vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mæ. 

* C¸c chØ tiªu nghiªn cøu 
- Tªn, tuæi, giíi tÝnh, nghÒ nghiÖp, tiÒn sö, thêi 

gian ®au, c¸ch thøc khëi ph¸t bÖnh... 
- C¸c triÖu chøng l©m sµng khi ®Õn viÖn kh¸m, 

qu¸ tr×nh diÔn biÕn 
- C¸c h×nh ¶nh cËn l©m sµng (Xquang quy íc, 

CLVT,CHT). 
- Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®· ¸p dông tríc khi phÉu 

thuËt. 
- Kü thuËt mæ 
* Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 
- ChØ ®Þnh phÉu thuËt: Giai ®o¹n bÖnh lý ®Üa ®Öm 

tõ giai ®o¹n 3b vµ 3c theo ph©n lo¹i cña Arseni C. 
(1973) [8] 

- T thÕ ngêi bÖnh: N»m sÊp trªn bµn mæ.  
- V« c¶m: G©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc g©y tª tñy 

sèng kÕt hîp víi g©y tª t¹i chç  
- Kü thuËt më x¬ng: ph¬ng ph¸p c¾t cung sau, 

c¾t nöa cung sau, më cöa sæ x¬ng.  
- C¸c bíc tiÕn hµnh phÉu thuËt                        
+ Kü thuËt mæ gi÷a hai m¶nh sèng (më cöa sæ 

x¬ng) 
§êng mæ: R¹ch vµ béc lé vÞ trÝ phÉu thuËt lµ 

®êng nèi gi÷a 2-3 mám gai sau. R¹ch da, bãc t¸ch 
c¬ c¹nh sèng ®Õn b¶n sèng. Béc lé vµ lµm s¹ch cung 
sau bªn phÉu thuËt. §Æt pince tù ®éng vµ béc lé khe 
liªn ®èt. Më cöa sæ x¬ng, më d©y ch»ng vµng vµ c¾t 
bá b»ng k×m gÆm. 

PhÉu tÝch t¸ch rÔ thÇn kinh, r¹ch líp mì quanh 
mµng tñy ë phÝa ngoµi vµ ®Èy vµo trong. 

NÕu ch¶y m¸u ë c¸c tÜnh m¹ch th× cÇm m¸u 
b»ng Bipolar hoÆc Surgicel. Béc lé khèi tho¸t vÞ, 
r¹ch më bao vµ lÊy bá nh©n nhÇy tho¸t vÞ b»ng kÑp 
chuyªn dông.  

KiÓm tra ®é c¨ng vµ møc ®é di ®éng cña rÔ. NÕu 
®· lÊy hÕt tho¸t vÞ mµ rÔ vÉn c¨ng th× ph¶i më réng lç 
liªn hîp. 

B¬m röa s¹ch b»ng níc muèi sinh lý, kiÓm tra 
cÇm m¸u (cã thÓ ®Æt hoÆc kh«ng ®Æt dÉn lu. 

Víi mét sè trêng hîp, do vÞ trÝ chÌn Ðp rÔ lµm cho 
khã gi¶i phãng ®îc rÔ, lÊy nh©n nhÇy tho¸t vÞ khã 
kh¨n hoÆc tiªn lîng dÝnh nhiÒu, bãc t¸ch khã hoÆc 
cã nh÷ng bÖnh lý phèi hîp nh hÑp èng sèng, trît 
®èt sèng… cã thÓ tiÕn hµnh më nöa cung sau h¹n chÕ 
hoÆc më toµn bé cung sau, lÊy bá d©y ch»ng vµng, 
béc lé khèi tho¸t vÞ, lÊy tho¸t vÞ vµ gi¶i phãng rÔ bÞ 
chÌn Ðp. 

- §¸nh gi¸ tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong phÉu 
thuËt vµ biÕn chøng sau phÉu thuËt  

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau phÉu thuËt : §¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ tríc khi bÖnh nh©n ra viÖn vµ sau 3 th¸ng dùa 
vµo thang ®iÓm JOA.  

KÕT QU¶  NGHI£N CøU 
B¶ng1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi 

Tuæi 
Sè BN 

<20 21-30 31-40 41-50 51-60 > 60 Tæng 

n 1 9 11 9 11 1 42 
TûlÖ (%) 2,4 21,4 26,2 21,4 26,2 2,4 100 

Tuæi trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 40,3, gÆp 
chñ yÕu ë tuæi lao ®éng (92,5%). Nam: 22 (52,4%), 
n÷ 20 (47,6%), tû lÖ nam /n÷ = 1,1/1.  

B¶ng 2. Liªn quan víi nghÒ nghiÖp 
Sè BN 

NghÒ nghiÖp 
n Tû lÖ (%) 

Lao ®éng nhÑ 9 21,4 
Lao ®éng nÆng 29 69,1 
Kh«ng x¸c ®Þnh 4 9,5 

Tæng sè 42 100 
Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm gÆp chñ yÕu ë nhãm lao ®éng 

nÆng 69,6%, lao ®éng nhÑ 21,6% . 
 B¶ng 3. Ph©n bè theo tÇng tho¸t vÞ 

Sè BN 
Sè tÇng tho¸t vÞ 

n Tû lÖ (%) 

L2-L3 1 2,4 
L3-L4 1 2,4 
L4-L5 23 54,7 

 
Tho¸t vÞ 1 

tÇng 
 L5-S1 10 23,8 

L3-L4,L4-L5 1 2,4 Tho¸t vÞ 2 
tÇng L4-L5,L5-S1 6 14,3 

Tæng 42 100 
Tho¸t vÞ L4-L5 chiÕm tû lÖ cao nhÊt (54,8%) tiÕp 

®Õn L5-S1 (23,8%). TÇng tho¸t vÞ cao Ýt gÆp. Tho¸t vÞ 
2 tÇng cã 7 bÖnh nh©n chiÕm 16,6%. 

B¶ng 4. C¸c ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
®îc ¸p dông 

Ph¬ng ph¸p Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
Cã 26 61,6 Xquang thêng 

Kh«ng 16 38,4 
Cã 6 14,3 C¾t líp vi tÝnh 

Kh«ng 36 85,7 
Cã 36 85,7 Céng hëng tõ 

Kh«ng 6 14,3 
 
 Ph¬ng ph¸p chôp céng hëng tõ ®îc ¸p dông 

nhiÒu nhÊt víi 36 bÖnh nh©n chiÕm 85,7%. ChØ cã 6 
bÖnh nh©n chôp c¾t líp vi tÝnh. Chôp Xquang thêng 
cho 26 bÖnh nh©n chiÕm 61,6%. 

B¶ng 5. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ chung ngay sau phÉu 
thuËt theo JOA.  

KÕt qu¶ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
Tèt 35 83,4 

Trung b×nh 5 11,9 
XÊu 2 4,7 
Tæng 42 100 

KÕt qu¶ phÉu thuËt khi ra viÖn cã 35 bÖnh nh©n cã 
kÕt qu¶ tèt ®¹t 83,4%. 

Cã 2 bÖnh nh©n kÕt qu¶ xÊu= 4,7%. §©y lµ 2 
bÖnh nh©n cã tho¸t vÞ ®a tÇng tho¸i hãa d¹ng má 
x¬ng nÆng ë nhiÒu ®èt sèng, ®Õn viÖn muén. 
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 B¶ng 6. So s¸nh c¸c triÖu chøng l©m sµng tríc 
vµ sau phÉu thuËt. 

Tríc phÉu thuËt Sau  phÉu thuËt TriÖu chøng 
n % n % 

p 

§au th¾t lng 42 100 11 26,2 <0,001 
§au lan kiÓu rÔ 38 90,5 3 7,1 <0,0001 

Tª b× 38 90,5 10 23,8 <0,001 
Lasegue(+) 36 85,7 4 9,5 <0,0001 

Rèi lo¹n c¬ trßn 1 2,4 1 2,4 >0,05 
C¸c triÖu chøng ®au th¾t lng, ®au lan theo rÔ, tª b× vµ 

dÊu hiÖu  Lasegue (+) cã kÕt qu¶ c¶i thiÖn râ rÖt tríc vµ 
sau phÉu thuËt víi p <0,001 vµ p<0,0001. Cã 1 bÖnh nh©n 
rèi lo¹n c¬ trßn tríc vµ sau phÉu thuËt kh«ng c¶i thiÖn. 

B¶ng 7. Liªn quan ph¬ng ph¸p vµ kÕt qu¶ sau 
phÉu thuËt 

KÕt qu¶ 
Ph¬ng ph¸p 

Tèt Trung b×nh XÊu 

n 26 4 1 Më cöa sæ x¬ng 
n= 31 % 83,9 12,9 3,2 

n 4 2 1 C¾t c¶ cung sau n= 
7 % 57,1 28,2 14,3 

n 3 1 0 C¾t nöa cung sau 
n=4 % 75,0 25,0 0 

Më cöa sæ x¬ng cã 31 bÖnh nh©n (73,8%), kÕt 
qu¶ tèt ®¹t 83,9%; më cung sau cã 7 bÖnh 
nh©n(16,7%), kÕt qu¶ tèt ®¹t 57,1%; c¾t nöa cung 
sau cã 4 bÖnh nh©n (9,5%), kÕt qu¶ tèt ®¹t 75%. 

B¶ng 8. KÕt qu¶ xa khi kh¸m l¹i theo JOA 
KÕt qu¶ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 

Tèt 25 86,3 
Trung b×nh 3 10,3 

XÊu 1 3,4 
Cã 29 /42 bÖnh nh©n ®îc kh¸m l¹i ®¹t 69%. KÕt 

qu¶ thu ®îc: tèt: 86,3%, trung b×nh: 3 bÖnh nh©n 
chiÕm 10,3%, 1 bÖnh nh©n ®· ph¶i phÉu thuËt l¹i do 
triÖu chøng ®au kh«ng gi¶m. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ h×nh ¶nh tho¸t vÞ ®Üa 

®Öm. 
C¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng bÖnh gÆp nhiÒu ë nam 

giíi [4], [11]. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, sè bÖnh 
nh©n nam/n÷ lµ 1,1. Nghiªn cøu cho kÕt qu¶ so s¸nh 
tû lÖ vÒ giíi tÝnh cã sù kh¸c biÖt víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c 
cã thÓ do sè bÖnh nh©n cßn Ýt vµ ®Æc trng cña khu 
vùc nghiªn cøu lµ miÒn nói trung du n¬i cã ®iÒu kiÖn 
kinh tÕ cßn nhiÒu khã kh¨n nªn ®iÒu kiÖn sèng vµ lao 
®éng cña nam vµ n÷ ®Òu rÊt nÆng nhäc, vÊt v¶. Tuæi 
trung b×nh cña bÖnh nh©n trong nghiªn cøu lµ 40,3. 
BÖnh nh©n Ýt tuæi nhÊt lµ 18, cao nhÊt lµ 61 tuæi, kÕt 
qu¶ chóng t«i nhËn thÊy cã sù phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c [4], [10], bÖnh thêng  gÆp ë løa tuæi lao ®éng, 
phæ biÕn ë nhãm tuæi tõ 21 ®Õn díi 60 tuæi chiÕm tíi 
92,5% v× vËy cã ¶nh hëng rÊt nhiÒu tíi ®êi sèng lao 
®éng s¶n xuÊt, kinh tÕ g©y nhiÒu lo ©u phiÒn muén 
cho gia ®×nh. 

NghÒ nghiÖp thêng gÆp ë bÖnh nh©n TV§§ lµ 
lao ®éng nÆng g©y nªn tho¸i hãa cét sèng, lµ nguyªn 
nh©n c¬ b¶n bªn trong g©y tho¸t vÞ. Trong nghiªn cøu 

cña chóng t«i: gÆp nhiÒu nhÊt lµ nhãm lao ®éng nÆng: 
69,6%, nhãm lao ®éng nhÑ chiÕm 21,6%. KÕt qu¶ 
cña chóng t«i phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c. BÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i chñ yÕu lµ ngêi d©n lao ®éng ë vïng cao hoÆc 
c«ng nh©n lµm viÖc khai th¸c ®¸, lµm ®êng...do tÝnh 
chÊt c«ng viÖc nÆng nhäc lµ mét yÕu tè dÉn ®Õn tho¸i 
hãa sím cét sèng lµ mét nguyªn nh©n dÉn ®Õn tho¸t 
vÞ ®Üa ®Öm.   

Tho¸t vÞ L4-L5, L5-S1 lµ vÞ trÝ hay gÆp nhÊt (L4-L5 
chiÕm 54,8%, L5-S1 chiÕm 23,8%, tho¸t vÞ 2 tÇng cã 
7 trêng hîp chiÕm 16,7%). §iÒu nµy phï hîp víi ®Æc 
®iÓm gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng cña ®Üa ®Öm ë ®o¹n cét 
sèng nµy v× ®©y lµ vïng b¶n lÒ cña cét sèng, thêng 
xuyªn chÞu träng t¶i lín cña c¬ thÓ vµ ®©y lµ n¬i vËn 
®éng cã biªn ®é lín nhÊt [5], [10], [12].  

42 bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
®îc ¸p dông tõ 1 ®Õn 3 ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 
h×nh ¶nh cËn l©m sµng : Chôp XQ thêng quy 
(61,6%), chôp CLVT (14,3%) vµ nhiÒu nhÊt lµ chôp 
CHT 36 bÖnh nh©n (85,7%). Tríc ®©y khi cha cã 
m¸y chôp céng hëng tõ chóng t«i sö dông m¸y chôp 
c¾t líp vi tÝnh ®Ó chÈn ®o¸n, tõ khi cã m¸y chôp céng 
hëng tõ th× 100% bÖnh nh©n tho¸t vÞ ®Üa ®Öm ®îc 
sö dông ph¬ng ph¸p nµy.          

- Chôp Xquang quy íc chóng t«i thu ®îc h×nh 
¶nh tho¸i hãa th©n ®èt sèng d¹ng má x¬ng, c¸c 
trêng hîp nµy ®Òu cã tiÒn sö ®au cét sèng th¾t lng, 
h×nh ¶nh tho i̧ ho¸ c¸c th©n ®èt sèng rÊt râ vµ thêng 
tho¸i ho¸ nhiÒu ®èt sèng. Theo chóng t«i nªn chôp 
phim Xquang thêng cho tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cã triÖu 
chøng cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng nãi chung ®Ó ph¸t 
hiÖn thªm c¸c dÊu hiÖu bÖnh lý kh¸c gióp cho chÈn 
®o¸n mét c¸ch ®Çy ®ñ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n. §iÒu ®ã 
sÏ gióp tiªn lîng bÖnh mét c¸ch chÝnh x¸c h¬n, gióp 
cho phÉu thuËt viªn quyÕt ®Þnh c¸c ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt phï hîp. 

- Chôp c¾t líp vi tÝnh : cã 6 trêng hîp (14,3%) sö 
dông ph¬ng ph¸p chôp c¾t líp vi tÝnh trong ®ã 3 trêng 
hîp tho¸t vÞ bªn tr¸i, 1 bªn ph¶i vµ 2 bÖnh nh©n thÓ trung 
t©m lÖch ph¶i (c ç trêng hîp nµy ®Òu cã thêi gian m¾c 
bÖnh nhiÒu th¸ng vµ triÖu chøng l©m sµng ®iÓn h×nh).                                                                    

- Chôp céng hëng tõ : Cã kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n 
ch¾c ch¾n vÞ trÝ ®Üa ®Öm tho¸t vÞ, cã thÓ thu ®îc h×nh 
¶nh cña c¸c tæn th¬ng kÕt hîp hoÆc c¸c biÕn ®æi thø 
ph¸t trong tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cña c¸c cÊu tróc liªn quan 
gióp cho c¸c nhµ l©m sµng lùa chän ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ thÝch hîp [2], [3]. C¸c h×nh ¶nh qua chôp CHT 
cña chóng t«i ®Òu ph¸t hiÖn ®îc khèi tho¸t vÞ, trong 
®ã cã 19,4% cã hÑp èng sèng vµ ph¸t hiÖn 5 trêng 
hîp cã biÓu hiÖn r¸ch d©y ch»ng däc sau ®Òu ®· 
®îc kiÓm chøng trong khi mæ. Chóng t«i còng nhËn 
thÊy r»ng hiÖn nay ®Ó chÈn ®o¸n tho¸t vÞ ®Üa ®Öm th× 
viÖc ¸p dông céng hëng tõ lµ ph¬ng ph¸p tèt nhÊt 
cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c cao.  

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
- ChØ ®Þnh phÉu thuËt: Trong nghiªn cøu cña chóng 

t«i, tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®îc chØ ®Þnh phÉu thuËt khi ®· 
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cã ®Çy ®ñ c¶ hai héi chøng: héi chøng cét sèng vµ héi 
chøng rÔ. PhÇn lín c¸c bÖnh nh©n (61,8%) ®Òu ®· ®iÒu 
trÞ néi khoa b»ng c¸c ph¬ng ph¸p vµ thêi gian kh¸c 
nhau, giai ®o¹n ®Çu ®iÒu trÞ néi khoa c¸c triÖu chøng 
bÖnh cã thuyªn gi¶m nhng kh«ng ®¸ng kÓ, sau mét 
thêi gian ng¾n c¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn trë l¹i rÇm ré 
h¬n, nÆng h¬n vµ kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa. 
ChÝnh v× vËy, theo chóng t«i bÖnh lý TV§§CSTL - cïng 
nªn khëi ®Çu b»ng ®iÒu trÞ néi khoa ë mét c¬ së chuyªn 
khoa ®Ó ®îc theo dâi vµ ®¸nh gi̧  tiÕn triÓn cña bÖnh. 
ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt chØ ®Æt ra nÕu ®iÒu trÞ néi 3 
th¸ng mµ c¸c triÖu chøng kh«ng thuyªn gi¶m kh«ng ®¸p 
øng víi ®iªu trÞ néi. ChØ ®Þnh phÉu thuËt sím víi nh÷ng 
bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn ®au qu¸ møc, héi chøng ®u«i 
ngùa ®Ó tr¸nh c¸c biÕn chøng vµ di chøng khã håi phôc. 

- C¸c ph¬ng ph¸p phÉu thuËt : PhÇn lín c¸c t¸c 
gi¶ trong vµ ngoµi níc hiÖn nay ®Òu cho r»ng mæ 
më truyÒn thèng vÉn lµ ph¬ng ph¸p c¬ b¶n cho viÖc 
®iÒu trÞ ngo¹i khoa tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. HiÖn nay, trªn 
thÕ giíi còng nh ë ViÖt Nam ¸p dông chñ yÕu ®êng 
mæ phÝa sau víi 3 ph¬ng ph¸p phÉu thuËt: c¾t hoµn 
toµn cung sau, c¾t nöa cung sau vµ më cöa sæ x¬ng 
(®êng mæ gi÷a hai m¶nh sèng) [3], [6], [7], [9], [12]. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c¶ 3 ph¬ng ph¸p 
phÉu thuËt ®îc ¸p dông tïy tõng h×nh ¶nh chÈn ®o¸n 
vµ triÖu chøng  l©m sµng cña bÖnh nh©n. 

+ Ph¬ng ph¸p më cöa sæ x¬ng chóng t«i ¸p dông 
cho 29 bÖnh nh©n (69,1%) lµ c¸c trêng hîp cã ®Æc 
®iÓm: tho ţ vÞ lÖch bªn, tho ţ vÞ c¹nh trung t©m, tho ţ vÞ 
®¬n thuÇn, møc ®é tho¸i hãa nhÑ, cha cã c¸c dÊu hiÖu 
hÑp èng sèng do tho¸i hãa, tuæi bÖnh nh©n trÎ.  

+ C¾t nöa cung sau cho 4 bÖnh nh©n (9,5%) chØ 
®Þnh cho nh÷ng trêng hîp tho¸t vÞ trung t©m vµ c¹nh 
trung t©m hoÆc tho¸t vÞ lan xa cã kh¶ n¨ng chÌn Ðp rÔ 
thÇn kinh trong lç tiÕp hîp, cã tho¸i hãa d¹ng gai 
x¬ng chÌn Ðp.  

+ C¾t cung sau hoµn toµn cho 7 trêng hîp (21,4%) 
®©y lµ nh÷ng bÖnh nh©n tho¸t vÞ trung t©m, héi chøng 
chÌn Ðp ®u«i ngùa hoÆc c¸c bÖnh lý phèi hîp nh: HÑp 
èng sèng, dÇy dÝnh ph× ®¹i d©y ch»ng vµng, c¸c bÖnh 
nh©n cã tho i̧ hãa x¬ng nhiÒu g©y chÌn Ðp thêng lµ 
nh÷ng bªnh nh©n tuæi cao ®au kÐo dµi. 

 - KÕt qu¶ ngay sau phÉu thuËt :  
¸p dông tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mæ 

TV§§ cña JOA, chóng t«i nhËn thÊy kÕt qu¶ ngay 
sau mæ chung cho c¸c ph¬ng ph¸p: tèt chiÕm 
83,4%, trung b×nh chiÕm 11,9%. 2 trêng hîp cho kÕt 
qu¶ xÊu gÆp ë bÖnh nh©n tíi viÖn muén tho¸i hãa 
d¹ng má x¬ng nÆng tho¸t vÞ ®a tÇng. 

TiÕn triÓn cña mét sè triÖu chøng l©m sµng tríc 
vµ sau phÉu thuËt: Cã sù c¶i thiÖn thiÖn râ rÖt c¸c 
triÖu chøng (sù kh¸c biÖt lµ cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,001 vµ p<0,0001) 

TriÖu chøng rèi lo¹n c¬ trßn cã 1 bÖnh nh©n ngay 
sau mæ kh«ng cã sù c¶i thiÖn lµ do c¸c rÔ thÇn kinh bÞ 
chÌn Ðp l©u ngµy nªn cÇn ph¶i cã thêi gian tËp luyÖn 
®Ó håi phôc.  

C¸c ph¬ng ph¸p mæ cã liªn quan ®Õn kÕt qu¶ 
trong nghiªn cøu : Ph¬ng ph¸p më cöa sæ x¬ng 
®îc ¸p dông nhiÒu nhÊt (31/42 bÖnh nh©n) cho kÕt 

qu¶ tèt 83,9%; c¾t c¶ cung sau (16,7%) kÕt qu¶ tèt 
57,1%, c¾t nöa cung sau (9,5%) kÕt qu¶ tèt 75%. 
ViÖc ¸p dông c¸c ph¬ng ph¸p phÉu thuËt lµ tïy 
thuéc vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n vµ tr×nh ®é kinh 
nghiÖm cña phÉu thuËt viªn.  

KÕt qu¶ phÉu thuËt: Th«ng thêng, cµng më réng 
(c¾t nöa cung, c¾t c¶ cung) kÕt qu¶ sím sÏ tèt h¬n do 
gi¶i phãng chÌn Ðp ®îc nhiÒu h¬n, kiÓm so¸t rÔ bÞ 
chÌn Ðp tèt h¬n nhng bÖnh nh©n sÏ ®au nhiÒu t¹i 
vÕt mæ do më réng, r¹ch c¾t tæ chøc nhiÒu h¬n, thêi 
gian phÉu thuËt dµi, mÊt m¸u nhiÒu h¬n, kÕt qu¶ xa 
sÏ kÐm do më réng sÏ g©y dÝnh nhiÒu, x¬ hãa, mÊt ®é 
v÷ng cét sèng ®Ô bÞ di lÖch, tho¸i hãa g©y chÌn Ðp rÔ 
thø ph¸t. Ngîc l¹i ph¬ng ph¸p më cöa sæ x¬ng do 
trêng mæ hÑp sÏ khã kiÓm so¸t h¬n nhng h¹n chÕ 
®au cho bÖnh nh©n vµ kÕt qu¶ xa sÏ tèt h¬n do Ýt bÞ di 
lÖch, tho¸i hãa.  

- C¸c tai biÕn vµ biÕn chøng : Nghiªn cøu cña 
chóng t«i cã 2 trêng hîp r¸ch mµng cøng trong khi 
mæ ®· ®îc kh©u phôc håi vµ che b»ng Surgicel, sau 
mæ chóng t«i gÆp 9,5% cã bÝ tiÓu ph¶i ®Æt sonde rót 
sau 3-5 ngµy, 5 bÖnh nh©n cã chíng bông(11,9%) 
nhng tù hÕt sau 3-4 ngµy ®iÒu trÞ. Sè bÖnh nh©n bÞ 
chíng bông, bÝ tiÓu hÇu hÕt ¸p dông ph¬ng ph¸p 
v« c¶m b»ng tª tñy sèng, ®©y còng lµ dÊu hiÖu 
thêng gÆp trong g©y tª tñy sèng nãi chung vµ ®Òu 
diÔn biÕn æn ®Þnh kh«ng ph¶i can thiÖp. Cã 2 bÖnh 
nh©n bÞ nhiÔm trïng nÒ ®á ch©n chØ ph¶i c¾t chØ c¸ch 
qu·ng vµ dïng kh¸ng sinh liÒu cao vÕt mæ æn ®Þnh 
liÒn tèt. Chóng t«i nhËn thÊy tØ lÖ nhiÔm trïng cßn cao 
h¬n mét sè nghiªn cøu kh¸c cã thÓ do ®iÒu kiÖn v« 
trïng vµ hËu phÉu cha thËt sù tèt.  

-  KÕt qu¶ xa khi kh¸m l¹i >3 th¸ng 
Chóng t«i tiÕn hµnh kh¸m l¹i cho 29 bÖnh nh©n 

(69%) sau Ýt nhÊt 3 th¸ng kªt qu¶ cho thÊy kÕt qu¶ 
nh sau: KÕt qu¶ tèt 25 bÖnh nh©n chiÕm 86,3%, 
trung b×nh 3 bÖnh nh©n chiÕm 10,3%, kÕt qu¶ xÊu 1 
bÖnh nh©n, ®©y lµ trêng hîp ®· ph¶i phÉu thuËt l¹i 
do triÖu chøng ®au kh«ng thuyªn gi¶m.  

KÕT LUËN 
TV§§ vïng CSTL lµ bÖnh kh¸ phæ biÕn gÆp nhiÒu 

nhÊt ë løa tuæi lao ®éng (92,5%). VÞ trÝ TV§§: khe liªn 
®èt sèng L4-L5 (54,8%), L5-S1 (23,8%), cµng lªn cao 
tû lÖ bÞ tho¸t vÞ cµng gi¶m.  

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt: KÕt qu¶ sím sau phÉu 
thuËt: tèt (83,4%), trung b×nh (11,9%), xÊu (4,7%). 
KÕt qu¶ xa sau phÉu thuËt theo tiªu chuÈn JOA: 
Chóng t«i kiÓm tra ®uîc 29/42 (69%) bÖnh nh©n ®· 
phÉu thuËt cho kÕt qu¶ nh sau: 86,3% cho kÕt qu¶ 
tèt, 10,3% cho kÕt qu¶ trung b×nh, cã 1 trêng hîp 
ph¶i phÉu thuËt l¹i do triÖu chøng ®au kh«ng gi¶m. 
Tai biÕn trong phÉu thuËt: r¸ch mµng cøng 4,8%. 
BiÕn chøng sau phÉu thuËt: bÝ tiÓu 9,5%, nhiÔm trïng 
vÕt mæ (4,8%). 

CÇn tuyªn truyÒn gi¸o dôc cho nh©n d©n hiÓu râ 
vÒ bÖnh lý tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, khi cã triÖu chøng m¾c 
bÖnh nªn ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®Ó ®îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
mét c¸c kÞp thêi. Kh«ng nªn tù ý ®iÒu trÞ b»ng c¸c 
ph¬ng ph¸p kh«ng mang tÝnh khoa häc cã thÓ ®Ó l¹i 
nhng hËu qu¶ xÊu. 
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KH¶O S¸T MèI LI£N QUAN GI÷A VËN §éNG THÓ LùC 

Vµ LO·NG X¦¥NG ë PHô N÷ M·N KINH 
 

Lu Ngäc Giang - BÖnh viÖn ®a khoa trung t©m TiÒn Giang 
NguyÔn ThÞ Tróc - §¹i häc Y dîc TP. Hå ChÝ Minh 

 
TãM T¾T 
Lo·ng x¬ng lµ mét héi chøng víi ®Æc ®iÓm søc 

bÒn cña x¬ng bÞ suy gi¶m dÉn ®Õn gia t¨ng nguy 
c¬ g·y x¬ng. Søc bÒn cña x¬ng ph¶n ¸nh sù kÕt 
hîp cña mËt ®é chÊt kho¸ng trong x¬ng vµ chÊt 
lîng x¬ng. Theo nhiÒu t¸c gi¶, vËn ®éng  thÓ lùc 
lµ yÕu  tè b¶o vÖ x¬ng, gi¶m tÐ ng·, gi¶m nguy c¬ 
g·y x¬ng. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: Chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu trªn 225 phô n÷ m·n kinh ë TP.Mü tho. 
C¸c ®èi tîng ®îc ®o mËt ®é x¬ng b»ng ph¬ng 
ph¸p siªu ©m ®Þnh lîng, m¸y QUS-2 do Metra 
Biosystems s¶n xuÊt .ThiÕt kÕ nghiªn cøu: c¾t ngang 

 KÕt qu¶:  Nhãm cã vËn ®éng chiÕm 47,6%, nhãm 
kh«ng vËn ®éng chiÕm 52,4%. Trong nhãm cã vËn 
®éng mËt ®é x¬ng b×nh thêng chiÕm 28% vµ mËt 
®é x¬ng thÊp chiÕm 19,6 %. Trong nhãm kh«ng vËn 
®éng mËt ®é x¬ng b×nh thêng chiÕm 16,9% vµ mËt 
®é x¬ng thÊp chiÕm 35,5%.   

 KÕt luËn: Chóng t«i t×m thÊy mèi liªn quan cã ý 
nghÜa thèng kª gi÷a yÕu tè vËn ®éng thÓ lùc vµ t×nh 
tr¹ng lo·ng x¬ng chÈn ®ãan  T-score ( p = 0,032), 
thiÕu vËn ®éng thÓ lùc lµ mét yÕu tè nguy c¬ cña 
lo·ng x¬ng vµ g·y x¬ng.  

Tõ khãa: Lo·ng x¬ng, phô n÷ m·n kinh  
SUMMARY 
Background: Osteoporosis is a syndrome 

characterized by loss that weakens bone strength  
increasing risks of bone fracture. The strength of 

bone shows how good the combination of bone 

mineral and bone quality. According to many 
specialists regular physical exercise plays a good part 
in bone protection, keeps low risk of sudden bump, or 
fall causing fracture. 

Materials and Methods : The study was done with 
225 women living in My Tho City who are in their 
menopause. These have been examined and tested 
to exclude all those with secondary osteoporosis. The 
selected women satisfying sample criteria were 
through bone density test with the Calcaneal 
Ultrasonometer QUS-2 (US-made)  

Results: The group of women doing exercise 
includes 47.6% of all in the study, the other group 
having no exercise includes 52.4 %.  The number of 
women with normal bone density reached 28%  in the 
group doing erxercise. Those with low density of bone 
in the group were 19.6%. While in the other group, 
low bone density rate was 35.5% and normal bone 
density rate was 16.9% 

Conclusions: We found a meaningful statistical 
link between physical exercise and osteoporosis 
based on T-score p= 0.032. A lack of exercise is a 
risk factor leading to bone loss and fracture. 

Keywords: Osteoporosis. 
§ÆT VÊN §Ò 
Lo·ng x¬ng lµ mét héi chøng víi ®Æc ®iÓm søc 

bÒn cña x¬ng bÞ suy gi¶m dÉn ®Õn gia t¨ng nguy 
c¬ g·y x¬ng. Søc bÒn cña x¬ng ph¶n ¸nh sù kÕt 
hîp cña mËt ®é chÊt kho¸ng trong x¬ng vµ chÊt 
lîng x¬ng[1] .VËn ®éng thÓ lùc ®îc xem lµ yÕu tè 


