DANH GIA KET QUA BIEU TRI PHAU THUAT
THOAT VI BiA BEM VUNG COT SONG THAT LUNG - CUNG
TAI BENH VIEN BA KHOA TRUNG UONG THAI NGUYEN

DONG QUANG SON - Bénh vién DKTW Thai Nguyén

DAT VAN PE

Thoat vi dia dém ving c6t séng that lung, that
lung cling la bénh ly hay gap, nguyén nhan chd yéu
gay dau cot séng that lung va day than kinh héng to
[5]. Bénh gap & moi IGa tudi, nhung phan 16n xay ra &
do tudi lao dong lam anh hudng dén kha nang lao
déng va chat lugng cudc séng [1], [5], [10]. Ngay nay
nha ¢ su tién bd cla y hoc, dac biét 1a cac phuong
tién chdn doan bénh TVDD CSTL - cung nhu chup
cat 16p vi tinh (CLVT), chup cdng hudng tur (CHT),
nhiéu phuong phap diéu tri dudc ap dung, do dé thoat
vi dia dém ngay cang dudc chan doan chinh xac va
diéu tri hiéu qua. Ty theo giai doan clla bénh ma c6
chi dinh phuong phap diéu tri khac nhau, trong dé c6
chi dinh phau thuat [3], [9].

Tai Bénh vién Da khoa Trung uong (BDKTW) Thai
Nguyén tu khi (ng dung k¥ thuat chup cat 18p vi tinh,
cdng hudng tir da gitp cho chdn doan chinh xac thoat
vi dia dém. Viéc diéu tri phau thuat da thu dudc
nhiing két qua kha quan. Chang téi ti€n hanh nghién

DONG VAN HE - Bénh vién Viét - Duic

cliu dé tai nhdm danh gia két qua diéu tri phau thuat
va gép phan nang cao hiéu qua chan doan hinh anh,
hiéu qua diéu tri phau thuat bénh ly thoat vi dia dém
viing c6t séng that lung é cung.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Déi tugng nghién ciu

42 bénh nhan da dudc phau thuat TVDD ving
CSTL - cung tai khoa Chan thuong Chinh hinh Bénh
vién DKTW Thai Nguyén tir nam 2006 dén 06/2010.

- Tiéu chuén chon bénh nhan: Bénh nhan dudc
chan doan xac dinh thoat vi dia dém vung CSTL -
cling va dudc chi dinh phau thuat tai Bénh vién
DKTW Thai Nguyén, Bugc kham lai va theo ddi sau
m&, danh gia két qua khi bénh nhan ra vién.

- Tiéu chuén loai trir: Nhilng bénh nhan hé so
bénh an khéng dat tiéu chuén trén, bénh nhan cé cac
bénh ly két hop nhu lao cét séng, ung thu cot séng,
cac bénh man tinh, cac bénh ly néi khoa.
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2. Phuong phap nghién cttu

* Phuong phap nghién curu: M6 ta cat ngang

* Phuong phap thu thap s6 liéu: Thu thap s6 liéu
theo mau bénh an, thdam kham va danh gia cac triéu
chiing 1am sang, chdn doan hinh anh truéc mé, hanh
phau thuat va danh gia két qua sau mé.

* Céc chi tiéu nghién ctru

- Tén, tudi, gi6i tinh, nghé nghiép, tién sk, thoi
gian dau, cach thiic khéi phéat bénh...

- Céc triéu chiing 1am sang khi dén vién kham,
qua trinh dién bién

- Céac hinh anh cén lam sang (Xquang quy udc,
CLVT,CHT).

- Phuong phéap diéu tri da ap dung trudc khi phau
thuat.

- Ky thuat mé

* Phuong phap phau thuéat

- Chi dinh phau thuat: Giai doan bénh ly dia dém
tur giai doan 3b va 3c theo phéan loai clia Arseni C.
(1973) [8]

- Tu th& ngusi bénh: N3m sap trén ban mé.

- V6 cam: Gay mé ndi khi quan hodc gay té tly
séng két hop véi gay té tai ché

- Ky thuat md xuong: phuong phap cit cung sau,
cat nlra cung sau, mé cita s6 xuong.

- C4c budc tién hanh phau thuat

+ Ky thuat mé gitta hai manh séng (md clia s6
xuong)

Pudng mé: Rach va boc 16 vi tri phdu thuat 1a
dudng ndi gilia 2-3 mém gai sau. Rach da, boc tach
co canh séng dén ban séng. Boc 16 va lam sach cung
sau bén phau thuat. Dat pince tu dong va boc 16 khe
lién d6t. M3 clia s& xudng, md day chang vang va cét
bd bang kim gam.

Ph&u tich tach ré than kinh, rach I6p m& quanh
mang tly & phia ngoai va ddy vao trong.

Néu chdy mau & cac tinh mach thi cdm méu
b&ng Bipolar ho#c Surgicel. Béc 16 khéi thoat vi,
rach m& bao va |ay bd nhan nhay thoat vi bang kep
chuyén dung.

Kiém tra d6 cang va mic do di déng cla ré. Néu
da 14y hét thoat vi ma ré van cang thi phai mé rong 16
lién hop.

Bom rlfa sach b&ng nuéc mudi sinh Iy, kiém tra
cam mau (c6 thé dat hoic khong dat dan luu.

Vi mét s6 trudng hop, do vi tri chén ép ré lam cho
khé giai phéng dugdc ré, 1dy nhan nhay thoat vi kho
khan ho#c tién lugng dinh nhiéu, boc tach khd hoac
¢6 nhimng bénh ly phéi hop nhu hep 6ng séng, truct
dét sénga cb thé tién hanh md ndia cung sau han ché
ho%c md toan bd cung sau, 18y bd day chang vang,
béc 16 khéi thoat vi, 1ay thoat vi va giai phong ré bi
chen ép.

- Panh gia tai bién c6 thé xay ra trong phau
thuat va bién chiing sau phau thuat

* Pénh gia két qud sau phiu thuat : Danh gia két
qua trudc khi bénh nhan ra vién va sau 3 thang dua
vao thang diém JOA.

KET QUA NGHIEN CcUU
Bang1. Phan bd bénh nhan theo tudi va gidi

e TWI 99 | 21.30 | 3140 | 41-50 | 5160 | > 60 | Téng
n T 9 | 1 | 9|1 1] &
TY6 (%) | 24 | 214 | 262 | 214 | 262 | 2.4 | 100

Tuéi trung binh clia nhém nghién clu la 40,3, gap
chli yéu & tui lao dong (92,5%). Nam: 22 (52,4%),
nit 20 (47,6%), ty 1& nam /nit = 1,1/1.

Bang 2. Lién quan véi nghé nghiép

S6 BN o 1A [0
Nghé nghiép n Ty1é (%)
Lao déng nhe 9 214
Lao dong nang 29 69,1
Khéng xac dinh 4 9,5
Téng s6 42 100

Thoat vi dia dém gap chl yéu & nhém lao déng
nang 69,6%, lao ddéng nhe 21,6% .
Bang 3. Phan b6 theo tang thoat vi

SEBN n Ty & (%)

S6 tang thoat vi
L2-L.3 1 24
Thoét vi 1 L3-L4 1 24
tang L4-15 23 54,7
L5-S1 10 23,8
Thoat vj 2 L3-L4,L4-L5 1 24
tang L4-L5,L5-S1 6 14,3
Téng 2 100

Thoat vi L4-L5 chiém ty 1& cao nhat (54,8%) tiép
dén L5-S1 (23,8%). Tang thoat vi cao it gap. Thoat vi
2 tang c6 7 bénh nhan chiém 16,6%.

Bang 4. Cac phuong phap chan doan hinh anh
dudc ap dung

Phuong phap SGbénhnhan | Ty e (%)
) Co 26 61,6
Xquang thuong Khong 16 384
Cét I6p vi tinh Kr?oi ; 3% 2{;3
- } - Co 36 85,7
Cong hudng tur Khong 6 14,3

Phuong phéap chup céng hudng tr dugc ap dung
nhiéu nhat v6i 36 bénh nhan chiém 85,7%. Chi c6 6
bénh nhan chup ¢4t 16p vi tinh. Chup Xquang thudng
cho 26 bénh nhan chiém 61,6%.

Bang 5. K&t qua danh gia chung ngay sau phau
thuét theo JOA.

Keét qud S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Tot 35 834
Trung binh 5 11,9
Xau 2 4,7
Téng 42 100
K&t qua phau thuat khi ra vién c6 35 bénh nhan c6
két qua tét dat 83,4%.

Cé 2 bénh nhan két qua xau= 4,7%. Day l1a 2
bénh nhan cé thoat vi da tdng thoai héa dang mé
xuong nang & nhiéu dét séng, dén vién mudn.
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Bang 6. So sanh cac triéu chiing 1am sang truéc
va sau phau thuét.

L Trudc phau thuat | Sau phau thuat
Triéu ching 0 % 0 % p
Pau that lung 42 100 11 26,2 <0,001
Pau lan kiéu ré 38 90,5 3 71 <0,0001
Té bi 38 90,5 10 238 <0,001
Lasegue(+) 36 85,7 4 9,5 <0,0001
Réi loan catron 1 24 1 2.4 >0,05

Céc triéu chiing dau that lung, dau lan theo ré, t& bi va
dau hiéu Lasegue (+) c6 két qua cai thién rd rét trudc va
sau phau thuat véi p <0,001 va p<0,0001. C6 1 bénh nhan
réi loan co tron trudc va sau phau thuat khong cai thién.

Bang 7. Lién quan phuong phap va két qua sau
phau thuat

Phuong phap Ketqua | 1 Trung binh Xau
M8 clfa s6 xuang n 26 4 1
n= 31 % 83,9 12,9 32
Catcacungsaun= | n 4 2 1
7 % 57,1 28,2 14,3
Cét nra cung sau n 3 1 0
n=4 % 75,0 25,0 0

M& clia s6 xuong c6 31 bénh nhan (73,8%), két
qua t6t dat 83,9%; mé cung sau c6 7 bénh
nhan(16,7%), két qua t6t dat 57,1%; cét nlra cung
sau ¢6 4 bénh nhan (9,5%), két qua t6t dat 75%.

Béng 8. Két qua xa khi kham lai theo JOA

Keét qud S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Tét 25 86,3
Trung binh 3 10,3
Xau 1 34

C6 29 /42 bénh nhan dugc kham lai dat 69%. Két
qua thu dudc: t6t: 86,3%, trung binh: 3 bénh nhan
chiém 10,3%, 1 b&nh nhan d& phai phau thuat lai do
triéu ching dau khéng giam.

BAN LUAN

1. Pac diém l1am sang va hinh anh thoat vi dia
déem.

Céac tac gia déu cho réng bénh g&p nhiéu & nam
gi6i [4], [11]. Trong nghién ciiu ctia ching t6i, s6 bénh
nhan nam/nit 1a 1,1. Nghién cu cho két qua so sanh
ty 1& vé gidi tinh c6 su khac biét vdi cac tac gia khac
c6 thé do s6 bénh nhan con it va dac trung clia khu
vuc nghién cu la mién ndi trung du nai ¢ diéu kién
kinh t& con nhiéu khé khan nén diéu kién séng va lao
déng clia nam va nir déu rat nang nhoc, vat va. Tudi
trung binh cla bénh nhan trong nghién ciu la 40,3.
Bénh nhan it tudi nhat 1a 18, cao nhat 1a 61 tudi, két
qua ching téi nhan thay cé su phl hop véi cac tac gia
khac [4], [10], bénh thudng gap 4 I tudi lao ddng,
phé bién & nhém tudi tir 21 dén dudi 60 tudi chiém téi
92,5% vi vay c6 anh hudng réat nhiéu t6i dgi séng lao
déng san xuét, kinh t& gay nhiéu lo au phién mudn
cho gia dinh.

Nghé nghiép thudng gap 8 bénh nhan TVDD la
lao déng nang gay nén thoai hoa cét séng, la nguyén
nhan co ban bén trong gay thoét vi. Trong nghién clu

cla chung téi: g&p nhiéu nhat [a nhém lao déng nang:
69,6%, nhém lao dong nhe chiém 21,6%. Két qua
cla chuing téi phi hop véi két qua nghién clu cla cac
tac gid khac. Bénh nhan trong nghién cu clia ching
t6i chl yéu la ngudi dan lao déng & ving cao hodc
coébng nhan lam viéc khai thac da, lam dudng...do tinh
chét coéng viéc nang nhoc la mét yéu t6 dan dén thoai
héa sém cot séng la mdt nguyén nhan dan dén thoat
vi dia dém.

Thoat vi L4-L5, L5-S1 |a vi tri hay gap nhat (L4-L5
chiém 54,8%, L5-S1 chiém 23,8%, thoat vi 2 tang c6
7 trudng hop chiém 16,7%). Diéu nay phlu hop véi déc
diém giai phau va chiic nang cla dia dém & doan cot
séng nay vi day 1a viing ban 1é clia cdt séng, thudng
xuyén chiu trong tai I6n ctia co thé va day la noi van
dong c6 bién do 16n nhat [5], [10], [12].

42 bénh nhan trong nghién cGu cla chung toi
dudc ap dung tir 1 dén 3 phuong phap chan doan
hinh anh can lam sang: Chup XQ thudng quy
(61,6%), chup CLVT (14,3%) va nhiéu nhét la chup
CHT 36 bénh nhan (85,7%). TruSc day khi chua co
may chup cdng hudng ti ching téi s dung may chup
cat 18p vi tinh d& chan doan, tir khi c6 may chup cong
hudng tir thi 100% bénh nhan thoat vi dia dém dudc
st dung phuang phap nay.

- Chup Xquang quy udc chung téi thu dugc hinh
anh thoai héa than dét séng dang md xuong, cac
trusing hop nay déu cb tién st dau cot séng that lung,
hinh anh thoai hoa cac than dét séng rat ré va thudng
thodi hoa nhiéu dét séng. Theo chung t6i nén chup
phim Xquang thudng cho tat c& cac bénh nhan cb triéu
chiing clia thoat vi dia dém cot séng ndi chung dé phéat
hién thém cac dau hiéu bénh Iy khac gitp cho chan
doan mét cach day dd tinh trang bénh nhan. Piéu dé
sé gilp tién lugng bénh mét cach chinh xac hon, giup
cho phau thuat vién quyét dinh cac phudng phap phau
thuat phu hop.

- Chup cdt I6p vi tinh : c6 6 trudng hop (14,3%) st
dung phuong phép chup cat I6p vi tinh trong d6 3 truding
hop thoat vi bén trai, 1 bén phai va 2 bénh nhan thé trung
tam léch phai (cac trudng hop nay déu cé thdi gian mac
bénh nhiéu thang va triéu chiing 1am sang dién hinh).

- Chup céng hudng tir: C6 kha nang chdn doan
chéc chan vi tri dia dém thoat vi, c6 thé thu dugc hinh
anh clia cac tén thuong két hap hoac cac bién ddi thi
phat trong thoat vi dia dém cla cac cdu tric lién quan
gilp cho cac nha lam sang lva chon phuong phap
diéu tri thich hop [2], [3]. Cac hinh &nh qua chup CHT
cla chung téi déu phat hién dugc khéi thoét vi, trong
d6 c6 19,4% c6 hep 6ng s6ng va phat hién 5 trudng
hdp c6 biéu hién rach day chang doc sau déu da
dudc kiém chiing trong khi m&. Ching t6i ciing nhan
thay réng hién nay dé chan doan thoat vi dia dém thi
viéc ap dung cong hudng tir 1a phuong phéap tét nhat
cho két qua chinh xac cao.

2. Két qua phau thuat.

- Chi dinh phéu thuéat: Trong nghién ciu clia ching
t6i, tat c& cac bénh nhan dudc chi dinh phau thuat khi da
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cb day di ca hai héi chiing: hdi chiing cot séng va hoi
ching ré. Phan 16n cac bénh nhan (61,8%) déu da diéu
tri ndi khoa bang cac phuong phap va thdi gian khac
nhau, giai doan dau diéu tri ndi khoa céc triéu chimg
bénh c6 thuyén gidm nhung khéng dang k&, sau mot
thdi gian ngan cac triéu chiing xuét hién trd lai ram rd
hon, nang hon va khdng dap (ng véi diéu tri ndi khoa.
Chinh vi vay, theo chung t6i bénh ly TVBDCSTL - clng
nén khdi dau bang diéu tri ndi khoa & mét cd s chuyén
khoa dé dudgc theo dai va danh gia tién trién cla bénh.
Chi dinh diéu tri phau thuat chi dat ra né'u diéu tri n6i 3
thang ma cac triéu chu’ng khong thuyén gidm khoéng dap
Ung véi diéu tri n0| Chi dinh phau thuat sém véi nhiing
bénh nhan c6 biéu hién dau qua mdc, héi chiing duéi
ngua dé tranh cac bién ching va di chiing kh6 héi phuc.

- Céc phuong phap phéu thuat : Phan 16n cac tac
gi& trong va ngoai nudc hién nay déu cho réng mé
md truyén théng van la phuong phap co ban cho viéc
diéu tri ngoai khoa thoat vi dia dém. Hién nay, trén
the gi6i cling nhu & Viét Nam ap dung chd yeu dudng
mé phia sau véi 3 phu’dng phap phau thuat: cat hoan
toan cung sau, cét nlta cung sau va mé clra s xuong
(dusng mé giira hai manh séng) [3], [6], [7], [9], [12].

Trong nghién cliu clia ching t6i, ca 3 phuong phap
phau thuat dugc ap dung tly tiing hinh anh chdn doan
va triéu chiing lam sang clia bénh nhan.

+ Phuong phap md clfa s& xuong ching t6i 4p dung
cho 29 bénh nhan (69,1%) la cac trudng hop cb dac
diém: thoat vi 1&ch bén, thoat vi canh trung tam, thoat vi
don thuan, mic dé thoai hoéa nhe, chua cb cac dau hiéu
hep 6ng s6ng do thoai héa, tudi bénh nhan tré.

+ C&t nlra cung sau cho 4 bénh nhan (9,5%) chi
dinh cho nhiing trudng hgp thoat vi trung tam va canh
trung tdm hoac thoat vi lan xa c6 kha ning chén ép ré
than kinh trong 16 tiép hop, c6 thoai hda dang gai
Xuong chen ép.

+ Cét cung sau hoan toan cho 7 trudng hop (21,4%)
day la nhiing bénh nhan thoat vi trung tam, héi ching
chén ép dudi ngua hoac cac bénh ly phéi hgp nhu: Hep
6ng séng, day dinh phi dai day chang vang, cac bénh
nhan c6 thoai hoa xuong nhiéu gay chén ép thudng la
nhiing bénh nhan tudi cao dau kéo dai.

- Két qua ngay sau phau thuat :

ap dung tiéu chudn danh gia két qua sau mé
TVDD cla JOA, ching t6i nhan thdy két qua ngay
sau md& chung cho cac phuong phap: t6t chiém
83,4%, trung binh chiém 11,9%. 2 trudng hgp cho két
qua x&u gap & bénh nhan t6i vién muén thoai hda
dang md xuong nang thoét vi da tang.

Tién trién clia mot s6 triéu chiing 1am sang trudc
va sau phau thuat: Cé su cai thién thién rd rét cac
triéu ching (su khac biét 1a c6 y nghia théng ké véi
p<0,001 va p<0,0001)

Triéu chiing réi loan cd tron c6 1 bénh nhan ngay
sau mé khong c6 su cai thién la do céc ré than kinh bi
chén ép lau ngay nén can phai c6 thdi gian tap luyén
dé hoi phuc.

Céac phuong phap mé c6 lien quan dén két qua
trong nghién clu : Phuong phap md clia s8 xuong
dugc ap dung nhiéu nhat (31/42 bénh nhan) cho két

quéa tot 83,9%; cat ca cung sau (16,7%) két qua tot
57,1%, cét nlia cung sau (9,5%) két qua t6t 75%.
Viéc ap dung cac phuong phap phau thuat la tly
thuéc vao tinh trang bénh nhan va trinh @6 kinh
nghiém cla phau thuat vién.

Két qua phau thuat: Théng thudng, cang maé rong
(cat nlra cung, cit ca cung) két qua sém sé t6t hon do
gidi phéng chén ép dugc nhiéu hon, kiém soét ré bi
chén ép t6t hon nhung bénh nhan sé dau nhiéu tai
vét m& do md rong, rach cét t6 chic nhiéu hon, thdi
gian phau thuat dai, mat mau nhiéu hon, két qua xa
s& kém do md réng sé gay dinh nhiéu, xa hda, mat do
viing c6t séng dé bi di Iéch, thoai héa gay chén ép ré
th& phat. Ngudc lai phuong phap md clia s& xudng do
trudng mé hep sé kho kiém soat hon nhung han ché
dau cho bénh nhan va két qua xa sé t6t hon do it bi di
Iéch, thodi hoa.

- Céc tai bién va bién chung : Nghién ctu cla
chung téi cé 2 trudng hop rach mang cing trong khi
m& da dudc khau phuc héi va che bng Surgicel, sau
m& chung téi g&p 9,5% cb bi tiéu phai dit sonde rat
sau 3-5 ngay, 5 bénh nhan c6 chuéng bung(11,9%)
nhung tu hét sau 3-4 ngay di€u tri. S6 bénh nhan bi
chu’c’jng bung, bi tiéu hau hét 4p dung phuong phap
vé cadm bang té tly séng, day ciing la dau hiéu
thudng gap trong gay té tay séng ndi chung va déu
dién bién 8n dinh khong phal can thlep Co6 2 bénh
nhan bi nhiém tring né dd chan chi phai c4t chi cach
quang va dung khang sinh liéu cao vét mé &n dinh
lién t6t. Chung t6i nhan thay ti e nhiém triing con cao
hon mét s6 nghién c(u khac c6 thé do diéu kién vo
trung va hau phau chua that su tét.

- Két qua xa khi kham Ia/ >3 thang

Chuing toi tién hanh kham lai cho 29 bénh nhan
(69%) sau it nhat 3 thang két qua cho thay két qua
nhu sau: Két qua t6t 25 bénh nhan chiém 86,3%,
trung binh 3 bénh nhan chiém 10,3%, két qua x&du 1
bénh nhan, day la trudng hop da phai phau thuat lai
do triéu chimg dau khéng thuyén giam.

KET LUAN

TVDD viing CSTL la bénh kha phd bién gap nhiéu
nhat & Ita tudi lao dong (92,5%). Vi tri TVDD: khe lién
dét séng L4-L5 (54,8%), L5-S1 (23,8%), cang 1én cao
ty 1& bi thoéat vi cang giam.

Két qua diéu tri phau thuat: K&t qua sém sau phau
thuét: tot (83,4%), trung binh (11,9%), xau (4,7%).
Két qud xa sau phau thuat theo tiéu chudn JOA:
Chung t6i kiém tra duoc 29/42 (69%) bénh nhan da
phau thuat cho két qua nhu sau: 86,3% cho két qua
t6t, 10,3% cho két qua trung binh, c6 1 trudng hgp
phai phau thuét lai do triéu chiing dau khéng giam.
Tai bién trong phau thuat: rach mang cing 4,8%.
Bién chiing sau phau thuat: bi tiéu 9,5%, nhiém trling
vét mé (4,8%).

Can tuyén truyén gi4o duc cho nhan dan hiéu rd
vé bénh ly thoat vi dia dém, khi cé triéu chimg mac
bénh nén dén céc co sd y t& dé dudc kham va diéu tri
mot cac kip thai. Khédng nén tu y diéu tri bang céac
phuong phap khéng mang tinh khoa hoc c6 thé dé lai
nhung hau qué x&u.
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