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nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng  

cña bÖnh nh©n ung th vó di c¨n xa sau ®iÒu trÞ 
 

Bïi DiÖu - BÖnh viÖn K 
 
Tãm t¾t 
Qua nghiªn cứu 221 trường hợp ung thư vó di 

căn sau điều trị tại Bệnh viện K cho thấy, tû lÖ bÖnh 
nh©n ung th vó di c¨n xa gÆp nhiÒu ë nhãm tuæi 
50-60 chiÕm 51,1%. Víi tuæi m¾c bÖnh trªn 60, 
kh«ng cã trêng hîp nµo xuÊt hiÖn di c¨n. Di c¨n 
h¹ch thîng ®ßn cïng bªn hay gÆp nhÊt chiÕm 
42,9% tiÕp ®Õn di c¨n x¬ng cã 76 trêng hîp 
chiÕm 34,2%, di c¨n phæi 33,4%. Thêi gian di c¨n 
trung b×nh lµ 40 th¸ng. Di c¨n xuÊt hiÖn nhiÒu nhÊt 
vµo c¸c n¨m thø 2 vµ thø 3 sau ®iÒu trÞ. §é nh¹y 
cña CA15.3 ( Nång ®é CA 15.3 >28 U/m) khi xuÊt 
hiÖn di c¨n chØ chiÕm 48,3%. Thêi gian xuÊt hiÖn di 
c¨n h¹ch ®ßn cïng bªn trung b×nh lµ 31,2 th¸ng.  

Tõ khãa: ung th vó di c¨n. 
summary 
A study on 221 metastatic breast cancer cases 

after treating at K hospital was conducted. Results 
show that the initial age ranges suffering from breast 
cancer that the metastasis came after treating was 
from the young to 60 years odl. after 60, the metastasis 
occurred rarely. The age might be one of the 
prognostic factors to indicate the ablility to metastasis. 
In majotity, the time of occurring the metastasis was 
about 3 years after treating. CA15.3 dit not have much 
value of diagnosis for metastasis (48.3%) but it was 
great value to identify reccurence after treating. 
Involvement of ipsilateral supraclavacular lymph nodes 
was the first range (42.9%) with median time to 
metastasis about 31.2 months.  

Keywords: breast cancer. 
§Æt vÊn ®Ò 
Ung th vó lµ lo¹i ung th phæ biÕn nhÊt vµ lµ 

nguyªn nh©n g©y tö vong chÝnh cho phô n÷ trªn toµn 
thÕ giíi. Tỷ lệ mắc bệnh ung thư vú có khác nhau cho 
các nước, những nước phát triển có tỷ lệ mắc ung 
thư vú cao hơn những nước đang phát triển. Việc 
phát hiện sớm ung thư vú là tương đối khó khăn, đặc 
biệt là cho những phụ nữ sống ở vùng sâu, vùng xa 
và vùng khó khăn.Trong thực tế chẩn đoán và điều trị 
tại Bệnh viện K, tỷ lệ phụ nữ đến khám và được chẩn 
đoán ung thư vú giai đoạn sớm là rất thấp, đặc biệt là 
phụ nữ sống ở nông thôn và miền núi. Do vậy việc 

chẩn đoán sớm ung thư vú là rất quan trọng trong 
việc kéo dài thời gian sống sau điều trị.   

Gần đây nhờ cã nh÷ng tiÕn bé vît bËc vÒ ph¸t 
hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ ung thư vú, nên tỷ lệ tử vong do 
bệnh này giảm đáng kể đặc biệt ở các nước phát 
triển. Nhng vÉn cã tû lÖ kho¶ng 20%-30% ung thư 
vó di c¨n sau khi ®iÒu trÞ [1,2]. Việc ®iÒu trÞ ung thư vó   
đoạn muộn hoặc đã có di c¨n cßn gặp nhiÒu khã 
kh¨n, chØ cã kho¶ng 10% sèng thªm sau 5 n¨m ®iÒu 
trÞ [3]. ViÖc h¹n chÕ xuÊt hiÖn di c¨n xa b»ng viÖc 
®iÒu trÞ tÝch cùc ngay tõ ban ®Çu cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh 
®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ.  

Di c¨n xa sau ®iÒu trÞ cã liªn quan tíi c¸c yÕu tè 
nguy c¬ nh: tuæi, t×nh tr¹ng u, h¹ch n¸ch, thÓ gi¶i 
phÉu bÖnh, thô thÓ néi tiÕt… còng nh c¸c ph¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ. ViÖc nghiªn cøu vÒ chÈn ®o¸n sím, 
®iÒu trÞ vµ mét sè yÕu tè ¶nh hëng cña ung th vó 
hiÖn nay t¹i ViÖt Nam vÉn cha nhiÒu vµ cha cung 
cÊp ®îc nh÷ng b»ng chøng tin cËy cho viÖc lËp kÕ 
hoach can thiÖp. ChÝnh v× lý do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy víi môc ®Ých t×m hiÓu c¸c ®Æc ®iÓm 
l©m sµng, cËn l©m sµng cña ung th vó di c¨n vµ x¸c 
®Þnh mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn di c¨n xa. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng. 
Lµ nh÷ng bÖnh nh©n ung th vó kh¸m l¹i sau ®iÒu 

trÞ ph¸t hiÖn di c¨n xa  
trong thêi gian tõ 1/ 01/2008 ®Õn 31/12/2009. Tiªu 

chuÈn lùa chä ®èi tîng nghiªn cøu bao gåm:  
- Bệnh nhân ung thư biểu mô tuyÕn vó, chÈn ®o¸n 

x¸c ®Þnh b»ng  tÕ bµo häc, vµ ®îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh 
viÖn K.  

- §îc chÈn ®o¸n cã di c¨n xa.  
Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- C¸c bÖnh nh©n ung th vó cã di c¨n xa ngay tõ 

nh÷ng lÇn ®iÒu trÞ tríc 
- M¾c kÌm mét bÖnh ung th kh¸c. 
2. Phương ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu nµy sö dông thiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ 
Cì mÉu nghiªn cøu ®îc tÝnh theo c«ng thøc sau: 

n = Z2
(1-α/2)  

p 1 - p
d2   
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Trong ®ã:  
n = Cỡ mẫu nghiªn cứu 
Z2

(1-α/2): Hệ số tin cậy ở mức xác suất 95% (=1,96)  
p: Tỷ lệ các bệnh nhân có di căn sau điều trị, ước 

tính 20% [2].  
d: độ chính xác mong muốn 6%.  
Cỡ mẫu sẽ lµ: 171 bÖnh nh©n. Trªn thùc tÕ chóng 

t«i nghiªn c�u ®îc 221 bÖnh nh©n.  
C¸c kü thuËt thu thËp th«ng tin bao gåm pháng 

vÊn, kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm. C¸c th«ng tin thu 
thËp gåm: tuæi, giíi tÝnh, t×nh tr¹ng bÖnh vµ c¸c 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ë lÇn tríc (tuæi chÈn ung th vó 
lÇn ®Çu, giai ®o¹n bÖnh TNM, chÈn ®o¸n m« bÖnh 
häc, t¸i ph¸t t¹i chç...). Ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n di 
c¨n xa chñ yÕu dùa vµo l©m sµng, tÕ bµo häc, sinh 
thiÕt, XQ phæi, XQ x¬ng, siªu ©m gan vµ bông, CT, 
IRM, x¹ h×nh x¬ng. C¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®· 
dïng: C¸c ph¬ng ph¸p phÉu thuËt, x¹ trÞ, hãa chÊt, 
néi tiÕt. TriÖu chøng cña di c¨n, thêi gian xuÊt hiÖn di 
c¨n, c¸c sè liÖu ®îc sö lý vµ ph©n tÝch trªn phÇn 
mÒm Epi-Info. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: Ph©n lo¹i bÖnh nh©n theo nhãm tuæi 

Tuæi m¾c bÖnh Tuæi xuÊt hiÖn di c¨n Nhãm tuæi 
 Sè lîng Tû lÖ % Sè lîng Tû lÖ % 

<=35 21 9,5 6 2,7 
36-40 30 13,5 22 9,9 
41-45 46 21,0 41 18,6 
46-50 34 15,3 34 15,4 
51-55 54 24,3 56 25,3 
56-60 36 16,4 57 25,8 
61-65 0 0 5 2,3 
>65 0 0 0 0 

Tæng 221 100 221 100 
B¶ng 1 cho thÊy tuæi m¾c bÖnh chñ yÕu dao ®éng 

tõ 35-60 tuæi (chiÕm 97,7%). Tõ 61 tuæi trë lªn kh«ng 
cã ngêi m¾c bÖnh. Tuæi di c¨n dao ®éng nhiÒu vµ 
tËp trung chñ yÕu vµo tuæi tõ 51-60 tuæi (chiÕm 
51,1%) vµ trªn 65 kh«ng cã bÖnh nh©n nµo m¾c bÖnh 
vµ di c¨n.  

B¶ng 2: Nh÷ng vÞ trÝ di c¨n thêng gÆp 
VÞ trÝ di c¨n Sè lîng Tû lÖ % 

H¹ch thîng ®ßn cïng bªn 95 42,9 
H¹ch thîng ®ßn ®èi bªn 33 14,9 

Phæi 74 33,4 
X¬ng 76 34,2 
Gan 35 15,8 

H¹ch n¸ch ®èi bªn 20 9,0 
Vó ®èi bªn 16 7,2 

N·o 10 4,5 
C¬ quan kh¸c 5 2,3 

 
*Mét bÖnh nh©n cã thÓ cã trªn 1 vÞ trÝ di c¨n 
B¶ng 2 cho thÊy c¸c di c¨n cña ung th vó thêng 

gÆp nhÊt lµ di c¨n h¹ch thîng ®ßn cïng bªn hay gÆp 
nhÊt chiÕm 42,9%, tiÕp ®Õn di c¨n x¬ng, chiÕm 
34,4%, di c¨n phæi, chiÕm 33,4%. Nh÷ng di c¨n cña 
ung th vó Ýt nhÊt lµ n·o, n·o vµ vó ®èi bªn  

 

B¶ng 3 : VÞ trÝ vµ thêi gian xuÊt hiÖn di c¨n 
Sè lîng 

VÞ trÞ di c¨n ≤  n¨m 
1 

N¨m 
thø 2 

N¨m thø 
3 

N¨m 
thø 4 

≥ n¨m 5 

H¹ch thîng ®ßn  
cïng bªn 

6 38 25 21 5 

H¹ch thîng ®ßn 
®èi bªn 

1 7 10 7 8 

Phæi 3 13 15 17 26 
X¬ng 2 40 26 2 6 
Gan 9 10 13 1 2 

H¹ch n¸ch ®èi bªn 1 5 9 3 2 
Vó ®èi bªn 0 2 9 3 1 

N·o 1 2 4 2 1 
Kh¸c 0 1 1 2 0 

Tổng số 23 119 112 58 50 
Thêi gian di c¨n trung b×nh lµ 40 th¸ng, trêng hîp 

sím nhÊt 4 th¸ng sau ®iÒu trÞ,  muén nhÊt lµ 169,5 
th¸ng. Di c¨n xuÊt hiÖn nhiÒu nhÊt vµo c¸c n¨m thø 2 
vµ thø 3 sau ®iÒu trÞ. Di c¨n HT§CB gÆp nhiÒu nhÊt ë 
n¨m thø 2 chiÕm 39,3%, rÊt Ýt gÆp sau 5 n¨m ®iÒu trÞ. 
Di c¨n phæi xuÊt hiÖn r¶i r¸c trong c¸c n¨m tõ n¨m 2 
trë ®i. Di c¨n x¬ng hay gÆp nhÊt ë n¨m thø 2 vµ thø 
3 sau ®iÒu trÞ. Di c¨n gan hay gÆp trong 3 n¨m ®Çu 
sau ®iÒu trÞ. Sau 3 n¨m Ýt gÆp. 

B¶ng 4: Nång ®é CA15.3 trong ung th vó di c¨n 
Nång ®é CA15.3(U/m) TÇn sè % 

<=28 106 51,7 
>28 99 48,3 

Tæng sè 205 100 
§é nh¹y cña CA15.3 ( Nång ®é CA 15.3 >28 U/m) 

khi xuÊt hiÖn di c¨n chØ chiÕm 48,3%. 41 trêng hîp 
®îc lµm CA15.3 sau ®iÒu trÞ vµ lóc di c¨n cã 35 
trêng hîp xét nghiệm CA153 lúc di căn t¨ng cao vµ 
t¨ng cao nhiÒu lÇn so với khi sau di căn, chØ cã 6 
trêng hîp kh«ng thay ®æi. Thêi gian xuÊt hiÖn di c¨n 
h¹ch ®ßn cïng bªn trung b×nh lµ 31,2 th¸ng, sím 
nhÊt lµ 5 th¸ng, muén nhÊt lµ 102,6 th¸ng. Di c¨n 
h¹ch cã kÌm t¸i ph¸t t¹i chç gÆp 13 trêng hîp chiÕm 
13,7%.Sè lîng h¹ch thîng ®ßn di c¨n trung b×nh 2 
h¹ch. KÝch thíc h¹ch di c¨n lín nhÊt trung b×nh 
2,0cm. 

B¶ng 5: §Æc ®iÓm di c¨n phæi (n=74) 
§Æc ®iÓm di c¨n phæi TÇn sè Tû lÖ % 

TriÖu chøng l©m sµng 
§au ngùc 53 71,6 
Khã thë 38 51,4 

Ho; hoÆc vµ ho ra m¸u 37 50 
Kh«ng cã triÖu chøng g× 7 10 

H×nh ¶nh XQuang, chôp c¾t líp 
H×nh khèi 19 25,7 

Nèt lan táa 28 37,8 
Trµn dÞch mµng phæi 44 59,5 

XÑp phæi 2 2,7 
§au ngùc lµ triÖu chøng hay gÆp nhÊt chiÕm 71,6 

% sau ®ã ®Õn khã thë 51,4%; ho, ho ra m¸u chiÕm 
50%. H×nh ¶nh Xquang cña di c¨n phæi chñ yÕu lµ 
trµn dÞch mµng phæi 59,5% vµ thÓ nèt lan táa 37,8%. 
Thêi gian xuÊt hiÖn di c¨n x¬ng trung b×nh 30 th¸ng, 
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sím nhÊt 11,9, muén nhÊt 119 th¸ng. C¶ 76 trêng 
hîp di c¨n x¬ng ®Òu cã ®au x¬ng 

B¶ng 6: §Æc ®iÓm di c¨n x¬ng (n=76) 
VÞ trÝ di c¨n x¬ng TÇn sè Tû lÖ % 

X¬ng chËu 23 30,3 
Cét sèng 65 85,5 

X¬ng sên 22 28,9 
X¬ng dµi 15 19,7 
X¬ng sä 2 2,6 
X¬ng øc 14 18,4 

X¬ng kh¸c 18 23,7 
Sè lîng æ di c¨n   

Mét æ 8 10,5 
H¬n mét æ 68 89,5 

HØnh ¶nh chôp XQuang   
Hñy x¬ng 56 73,7 
T¹o x¬ng 8 10,5 

Kh¸c (xÑp, hçn hîp..) 12 15,8 
 BÖnh nh©n ung th vó có di căn xương thì tỷ lệ di 

c¨n x¬ng cét sèng chiÕm 85,5% vµ ®a sè di c¨n 
nhiÒu æ. H×nh ¶nh Xquang di c¨n x¬ng, gÆp h×nh ¶nh 
hñy x¬ng nhiÒu nhÊt chiÕm 73,7%. Thêi gian xuÊt 
hiÖn di c¨n gan trung b×nh 24 th¸ng, sím nhÊt 4 
th¸ng, muén nhÊt 105 th¸ng. 

B¶ng 7: §Æc ®iÓm di c¨n gan (35) 
TriÖu chøng di c¨n gan Sè lîng Tû lÖ % 

§au h¹ sên ph¶i 12 34,3 
Ch¸n ¨n 21 60,0 
MÖt mái 22 62,9 
GÇy sót 3 8,6 

Kh«ng triÖu chøng g× 12 34,3 
H×nh ¶nh siªu ©m, chôp c¾t líp   

Di c¨n mét æ 10 28,6 
Di c¨n trªn mét æ 25 71,4 

VÞ trÝ  di c¨n ë gan ph¶i 11 31,4 
VÞ trÝ di c¨n ë gan tr¸i 11 31,4 
Di c¨n toµn bé gan 23 65,7 

T¨ng ©m 3 8,6 
Gi¶m ©m 30 85,7 

Hçn hîp ©m 2 5,7 
TriÖu chøng gÆp nhiÒu nhÊt lµ mÖt mái vµ ch¸n ¨n 

(62,9% vµ 60%). §¨c ®iÓm di c¨n gan trong nghiªn 
cøu chñ yÕu lµ ®a æ, h×nh ¶nh siªu ©m cña ®a sè æ di 
c¨n gan lµ gi¶m ©m (81,8%). 100% bÖnh nh©n cã 
chøc n¨ng gan b×nh thêng t¹i thêi ®iÓm ph¸t hiÖn di 
c¨n gan. 

Bµn luËn 
Trong thêi gian 2 n¨m tõ 1/1/2008 ®Õn 31/12/2009 

cã 221 trêng hîp ung th vó di c¨n sau ®iÒu trÞ ®Õn 
kh¸m điều trị t¹i BÖnh viÖn K, chóng t«i thÊy tuæi m¾c 
bÖnh mµ sau ®ã xuÊt hiÖn di c¨n gÆp chñ yÕu tõ trªn 
40 cho tíi 60 tuæi. Bảng 1 kh«ng có trêng hîp nµo 
tuæi m¾c bÖnh trªn 60  mµ sau ®ã xuÊt hiÖn di c¨n. 
Ph¶i ch¨ng khi tuæi m¾c bÖnh cµng cao, cô thÓ tõ trªn 
60 tuæi trë lªn rÊt Ýt khi di c¨n. Tõ gi¶ ®Þnh nµy gîi ý 
cho chóng ta cÇn c©n nh¾c khi chØ ®Þnh ®iÒu trÞ toµn 
th©n (bæ trî) cho bÖnh nh©n cã tuæi m¾c bÖnh cao. 

Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i thêi gian 
di c¨n sau ®iÒu trÞ ung th vó lµ 40 th¸ng, dµi h¬n so 

víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh TrÇn V¨n C«ng 18,6 th¸ng, 
Vò Ch©u 12 th¸ng vµ Vò H÷u Khiªm 38,6 [2,3,4]. Lý 
do cña sù kh¸c biÖt nµy ph¶i ch¨ng do nhËn thøc cña 
ngêi d©n vÒ bÖnh ung th vó cã kh¸ h¬n vµ  sù tiÕn 
bé cña c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ trong nh÷ng  n¨m 
gÇn ®©y. Thêi gian xuÊt hiÖn di c¨n xa sím nhÊt 4 
tháng vµ muén nhÊt 169,5 th¸ng. Di c¨n vó gÆp nhiÒu 
nhÊt ë n¨m thø hai vµ 3 sau ®iÒu trÞ, sau ®ã tû lÖ di 
c¨n gi¶m dÇn. Nh vËy, viÖc kh¸m ®Þnh kú 3 th¸ng 1 
lÇn trong 3 n¨m ®Çu lµ rÊt cÇn thiÕt 

KÕt qu¶ cña chóng t«i di c¨n h¹ch thîng ®ßn 
cïng bªn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 42,9% sau ®ã ®Õn di 
c¨n x¬ng chiÕm 34,2% sau ®Õn di c¨n phæi 33,4%. 
Theo kÕt qu¶ cña Vò H÷u Khiªm di c¨n h¹ch thîng 
®ßn cïng bªn chiÕm 42,4% di c¨n phæi chiÕm 36,4%, 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña TrÇn V¨n C«ng, di c¨n phæi 
chiÕm 33,3%, di c¨n x¬ng chiÕm 26,2%. Cã nhiÒu 
trêng hîp di c¨n  trªn 2 vÞ trÝ. Di c¨n phæi gÆp r¶i r¸c 
®Òu tõ n¨m thø 2 trë ®i. Di c¨n h¹ch thîng ®ßn cïng 
bªn gÆp nhiÒu nhÊt ë n¨m 2, rÊt Ýt gÆp sau 5 n¨m. Di 
c¨n gan gÆp nhiÒu trong 3 n¨m ®Çu, sau 3 n¨m Ýt 
gÆp. Trong 205 trêng hîp cã lµm CA15.3 lóc di c¨n 
th× thÊy cã 79 trêng hîp CA15,3 t¨ng cao (trªn 
28U/ml). Nh vËy, ®é nh¹y của CA15.3 khi xuÊt hiÖn 
di c¨n chØ ®¹t 48,3%. Nh vËy gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña 
CA15.3 kh«ng cao. 

Nhng khi so s¸nh trong 41 trêng hîp CA15,3 
®îc lµm sau ®iÒu trÞ vµ lóc xuÊt hiÖn di c¨n th× cã 35 
trêng hîp trung b×nh t¨ng > 8 lÇn, nhiÒu trêng hîp 
tang gÊp 20 lÇn, chØ cã 6 trêng hîp CA15,3 kh«ng 
t¨ng. Nh vËy, CA15,3 rÊt cã ý nghÜa trong viÖc theo 
dâi t¸i ph¸t di c¨n sau ®iÒu trÞ. Di c¨n h¹ch thîng 
®ßn cïng bªn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 42,9. Thêi gian 
trung b×nh xuÊt hiÖn di c¨n h¹ch chung lµ 31,2 th¸ng 
dµi h¬n so víi thêi gian xuÊt hiÖn di c¨n gan 24 
th¸ng. So víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña TrÇn V¨n C«ng, 
thêi gian xuÊt hiÖn di c¨n h¹ch trung b×nh lµ 6,6 
th¸ng. Së dÜ cã sù kh¸c nhau rÊt lín nµy lµ thêi gian 
theo dâi bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña TrÇn V¨n 
C«ng ng¾n, cßn nghiªn cøu cña chóng t«i thêi gian 
theo dâi lµ c¶ mét qu¸ tr×nh tõ lóc bÖnh nh©n bÞ m¾c 
ung th vó cho tíi lóc xuÊt hiÖn di c¨n xa. BÖnh nh©n 
ung th vó xuÊt hiÖn di c¨n phæi r¶i r¸c tõ n¨m thø 2 
trë ®i. Trêng hîp di c¨n phæi l©u nhÊt chóng t«i gÆp 
lµ 13 n¨m sau ®iÒu trÞ. TriÖu chøng l©m sµng hay gÆp 
nhÊt lµ ®au ngùc chiÕm 71,6%, sau ®ã ®Õn khã thë vµ 
ho. Thêi gian xuÊt hiÖn di c¨n x¬ng trung b×nh 30 
th¸ng, sím nhÊt lµ 11,9 th¸ng muén nhÊt lµ 119 
th¸ng. Tû lÖ di c¨n x¬ng lµ 34,2%. Theo Steven 
Brower tû lÖ di c¨n x¬ng h¬n 50% ë bÖnh nh©n ung 
th vó mæ tö thi [6]. Tû lÖ di c¨n trong c¸c nghiªn cøu 
tríc ®©y trong níc thÊp h¬n nhiÒu lµ do, ph¸t hiÖn 
di c¨n x¬ng chñ yÕu dùa l©m sµng khi bÖnh nh©n cã 
®au x¬ng vµ chôp Xquang x¬ng chø Ýt khi ®îc lµm 
chôp x¹ h×nh x¬ng, CT, IRM. TriÖu chøng l©m sµng 
thêng gÆp nhÊt lµ ®au x¬ng. Khi cã ®au x¬ng th× 
bÖnh ®· di c¨n x¬ng tõ l©u vµ di c¨n thêng ®a æ. 
Nh×n chung, tiªn lîng di c¨n x¬ng thêng kh¶ quan 
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h¬n so víi di c¨n kh¸c, tû lÖ sèng sau 5 n¨m cña di 
c¨n x¬ng ®¹t gÇn 60% [5]. VÞ trÝ di c¨n x¬ng thêng 
gÆp lµ hÖ thèng cét sèng, khung chËu.  

Tû lÖ di c¨n gan lµ 15,8%, thêi gian di c¨n gan 
trung b×nh 24 th¸ng, thêng di c¨n gan gÆp trong 3 
n¨m ®Çu, c¸c n¨m tiÕp theo Ýt gÆp. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i trong 35 trêng hîp chØ cã 3 trêng hîp 
di c¨n gan sau 3 n¨m ®iÒu trÞ. C¸c triÖu chøng l©m 
sµng lµ ®au h¹ sên ph¶i, ch¸n ¨n, mÖt mái. NhiÒu 
trêng hîp di c¨n gan kh«ng cã triÖu chøng g× t¹i thêi 
®iÓm ph¸t hiÖn chiÕm 34,3%. Ung th vó di c¨n gan 
còng thêng ®a æ dÆc ®iÓm siªu ©m lµ h×nh ¶nh gi¶m 
©m chiÕm 85,7%. T¹i thêi ®iÓm ph¸t hiÖn di c¨n gan 
100% bÖnh nh©n cã chøc n¨ng gan b×nh thêng. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cứu 221 trường hợp ung thư vú di 

căn sau điều trị tại Bệnh viện K cho thấy, tû lÖ bÖnh 
nh©n ung th vó di c¨n xa gÆp nhiÒu ë nhãm tuæi 50-
60 chiÕm 51,1%. Víi tuæi m¾c bÖnh trªn 60, kh«ng cã 
trêng hîp nµo xuÊt hiÖn di c¨n. Di c¨n h¹ch thîng 
®ßn cïng bªn hay gÆp nhÊt chiÕm 42,9% tiÕp ®Õn di 
c¨n x¬ng cã 76 trêng hîp chiÕm 34,2%, di c¨n phæi 
33,4%. Thêi gian di c¨n trung b×nh lµ 40 th¸ng. Di c¨n 
xuÊt hiÖn nhiÒu nhÊt vµo c¸c n¨m thø 2 vµ thø 3 sau 
®iÒu trÞ. §é nh¹y cña CA15.3 ( Nång ®é CA 15.3 >28 
U/m) khi xuÊt hiÖn di c¨n chØ chiÕm 48,3%. Thêi gian 
xuÊt hiÖn di c¨n h¹ch ®ßn cïng bªn trung b×nh lµ 31,2 

th¸ng. §au ngùc lµ triÖu chøng hay gÆp nhÊt chiÕm 
71,6 % sau ®ã ®Õn khã thë 51,4%; ho, ho ra m¸u 
chiÕm 50%. H×nh ¶nh Xquang cña di c¨n phæi chñ 
yÕu lµ trµn dÞch mµng phæi 59,5%. §Æc ®iÓm di c¨n 
gan trong nghiªn cøu chñ yÕu lµ ®a æ, h×nh ¶nh siªu 
©m cña ®a sè æ di c¨n gan lµ gi¶m ©m (81,8%). 100% 
bÖnh nh©n cã chøc n¨ng gan b×nh thêng t¹i thêi 
®iÓm ph¸t hiÖn di c¨n gan. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. NguyÔn B¸ §øc (2003): Ung th vó. Nhµ xuÊt b¶n 

Y häc. 
2. Vò H÷u Khiªm, §oµn H÷u NghÞ, V¬ng ngäc 

D¬ng (2004). Di c¨n ung th vó. T¹p chÝ y häc Thùc 
hµnh, sè 489, 192-196. 

3. TrÇn V¨n C«ng, NguyÔn B¸ §øc (1992). NhËn xÐt 
t¸i ph¸t, di c¨n sau ®iÒu trÞ phÉu thuËt vµ tia x¹ ung th 
biÓu m« tuyÕn vó qua 42 bÖnh nh©n giai ®o¹n II, IIIA t¹i 
bÖnh viÖn K (1989-1992).  

4. Vò Ch©u (1989). T¸i ph¸t di c¨n cña ung th biÓu 
m« tuyÕn vó ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn K n¨m 1979-1983. Kû 
yếu c«ng nghÖ nghiªn cøu khoa häc ung th 1989, tËp 2. 

5.Hanris JR, Monica M, Larry N (1997). "Malignant 
umors of the breast cancer, Cancer: Pricinple and 
Practice of oncology, 5th edition, Lippincott-Raven, 
pp1557-1602. 

6. Steven T, Brower (2002). Breast cancer-Roses, 
Pricinple and Practice of oncology, 5th edition. pp278. 

 
§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ PHÉU THUËT  

THO¸T VÞ §ÜA §ÖM VïNG CéT SèNG TH¾T L¦NG - CïNG  
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§ÆT VÊN §Ò 
Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm vïng cét sèng th¾t lng, th¾t 

lng cïng lµ bÖnh lý hay gÆp, nguyªn nh©n chñ yÕu 
g©y ®au cét sèng th¾t lng vµ d©y thÇn kinh h«ng to 
[5]. BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi, nhng phÇn lín x¶y ra ë 
®é tuæi lao ®éng lµm ¶nh hëng ®Õn kh¶ n¨ng lao 
®éng vµ chÊt lîng cuéc sèng [1], [5], [10]. Ngµy nay 
nhê cã sù tiÕn bé cña y häc, ®Æc biÖt lµ c¸c ph¬ng 
tiÖn chÈn ®o¸n bÖnh TV§§ CSTL - cïng nh chôp 
c¾t líp vi tÝnh (CLVT), chôp céng hëng tõ (CHT), 
nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®îc ¸p dông, do ®ã tho¸t 
vÞ ®Üa ®Öm ngµy cµng ®îc chÈn ®o¸n chÝnh x¸c vµ 
®iÒu trÞ hiÖu qu¶. Tïy theo giai ®o¹n cña bÖnh mµ cã 
chØ ®Þnh ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau, trong ®ã cã 
chØ ®Þnh phÉu thuËt [3], [9].  

T¹i BÖnh viÖn §a khoa Trung ¬ng (§KTW) Th¸i 
Nguyªn tõ khi øng dông kü thuËt chôp c¾t líp vi tÝnh, 
céng hëng tõ ®· gióp cho chÈn ®o¸n chÝnh x¸c tho¸t 
vÞ ®Üa ®Öm. ViÖc ®iÒu trÞ phÉu thuËt ®· thu ®îc 
nh÷ng kÕt qu¶ kh¶ quan. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 

cøu ®Ò tµi nh»m ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
vµ gãp phÇn n©ng cao hiÖu qu¶ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt bÖnh lý tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 
vïng cét sèng th¾t lng – cïng.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
42 bÖnh nh©n ®· ®îc phÉu thuËt TV§§ vïng 

CSTL - cïng t¹i khoa ChÊn th¬ng ChØnh h×nh BÖnh 
viÖn §KTW Th¸i Nguyªn tõ n¨m 2006 ®Õn 06/2010.  

- Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: BÖnh nh©n ®îc 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tho¸t vÞ ®Üa ®Öm vïng CSTL - 
cïng vµ ®îc chØ ®Þnh phÉu thuËt t¹i BÖnh viÖn 
§KTW Th¸i Nguyªn, §îc kh¸m l¹i vµ theo dâi sau 
mæ, ®¸nh gi¸ kÓt qu¶ khi bÖnh nh©n ra viÖn. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Nh÷ng bÖnh nh©n hå s¬ 
bÖnh ¸n kh«ng ®¹t tiªu chuÈn trªn, bÖnh nh©n cã c¸c 
bÖnh lý kÕt hîp nh lao cét sèng, ung th cét sèng, 
c¸c bÖnh m·n tÝnh, c¸c bÖnh lý néi khoa.  


